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Zenés különterem 30 fõig

Indul a tavaszi

lángos-szezon!
Gyere és kóstold meg

speciális lángosainkat!

NYITVA MINDEN NAP: -2211:30

Áprilisban ÚJ TAVASZI ÉTLAP!

1161 Bp. Rsztm. Csömöri út 80.

+36-30/328-5182, 405-3768
www.submarinestation.hu

Submarine
Station

ÉTTEREM

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

3. oldal

8. oldal

6. oldal

8. oldal

Telefon: (1) 403 5894

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Sashalom Patika

Március 15. – ünnepségek, kitüntetések

Kertvárosi időutazások

Köszönet a rendőrségnek!

6. oldal
Nyerjen ajándékcsomagot

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

www.cs80.hu • www.panasonics80.hu
Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098

1165 Bp. Zsemlékes u. 25.• Nyitva: H-P: 8.30-16

Keressen minket Panasonic levegõ-víz hõszi-

vattyúk, HIT napelemes rendszerek, lakossági

komfort klímák és ipari berendezések tervezé-

sével, szaktanácsadásával és kivitelezésével.

ÁTKÖLTÖZTÜNK!

Csömör, Major út
Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12-ig

+36-70-941-1982
Tel:

www.magyartuzep.hu
E-mail: magyartuzep@gmail.com

INGYENES KISZÁLLÍTÁS

MAGYAR

TÜZÉPTÜZÉP

/helyihirek16
www.helyihirek.hu

Táska javíTás, 
bőrdíszmű 

Tel: 06-30-399-2244

INGATLAN
ELADÁS VAGY VÉTEL

+36 70 670 6700
+36 1 720 5869

KIADÁS / HITEL

ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY

Keressen minket bizalommal,
mert nekünk tényleg

„SZENVEDÉLYÜNK AZ INGATLAN”

azingatlanos@dh.hu

Irodánk címe:

1162 Budapest, Csömöri út 224.

Az Ingatlanos Kft.

Angol
nyelvoktatás

sokéves gyakorlattal,
minden korosztálynak

Tel: 06-30-981-4922
Elsõ alkalom INGYENES!

Mátyásföldön.

Felkészítés:
érettségire, nyelvvizsgára,

állásinterjúra

Tapasztalat tanulási
nehézségekkel küzdõ

gyermekekkel

A Prodám utcai hősi emlékműnél Kovács Péter pol-
gármester, Ács Anikó és Szász József alpolgármes-
ter helyezte el a megemlékezés virágait

Összefogás a HÉV biztonságáért

Gyűlnek a kert-
városi olimpikonok

Mi a baj 
a Csobaj bányával?

5. oldal

3. oldal
Kik lettek az új díszpolgárok?



Jogosult szolgáltatásokra, 1 évre, e-Packkel, visszavonásig, azonos  
mobil és vezetékes számlafizető azonosító alatt. A vezetékes szolgáltatások  
elérhetősége területenként változhat. A tájékoztatás nem teljes körű.

Vodafone mobil előfizetés 
otthoni szolgáltatásod mellé, 
évi  34 800 Ft  megtakarítással!
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Újabb elismerést kapott 
a csömöri művelődési ház

Elismerő címeket és kiválósági díjakat adott 
át a magyar kultúra napján a közművelődési 
szakterületen a Kulturális és Innovációs Mi-
nisztérium a magyar kultúra egyik bölcsőjé-
ben, a felszentelésének 800 éves jubileumát 
ünneplő Pannonhalmi Bencés Főapátságban. 
A csömöri  Petőfi Sándor Művelődési Ház Mi-

nősített Közművelődési Intézmény Cím elis-
merést Csák János, a kulturális és innovációs 
miniszter és Závogyán Magdolna, a Kulturális 
és Innovációs Minisztérium kultúráért felelős 
államtitkára adta át.  A  csömöri művelődési 
ház  2015 és 2018 után idén harmadszorra 
nyerte el a díjat.

A csömöri művelődési ház Minősített Közművelődési Intézmény Cím elismerését 
Szeltner László igazgató és Samu-Tóth Nikolett közművelődési szakember (a kép 
jobb oldalán) vette át a januári díjátadón

Ébredezik a tankert
A csömöri önkormányzat 
támogatásával létrejött, öt 
önkéntes által működte-
tett közösségi kert szán-
déka, hogy a helyi általá-
nos iskola tankertjeként 
lehetőséget biztosítson 
az ott tanulók számára 
megismerkedni a termé-
szetes kertészkedéssel. 
Tóth Emese tankert gond-
nok az idei szezon előké-
szítéséről mesélt.

– 2024 első fele számunkra 
a kert struktúrájának kiala-
kításáról és a tankert beindí-
tásáról szól. Magaságyásokat 
fogunk készíteni, és egy 
tízméter átmérőjű fűszerker-
tet is megterveztünk levendu-
lával, körömvirággal, zsályá-
val, kamillával. Az előkészítő 
időszakban összeállítunk egy 
„menüsort” az iskolának, 
amelyet az alsósok iskolai 
koordinátorán, Sipos Erika 
tanárnőn és a felsősök koor-
dinátorán, Endrédy Anikó ta-
nárnőn keresztül eljuttatunk 
az iskolában tanító pedagógu-
sokhoz. Ők ez alapján tudják 
kiválasztani, mikor milyen 
közös munkához szeretnének 
csatlakozni. 

– Kertészkedni, jó levegőn 
lenni iskolai keretek között 
óriási ajándék egy állami is-
kolában. Ti hogy látjátok, mit 
nyernek még ezzel a gyerekek 
és rajtuk keresztül az őket ne-
velő felnőttek?

– A tankertbe kijárók nyu-
godtabbak, felszabadultak 
lesznek, hisz a friss levegőn 
végzett mozgás, a napfény, 
a sok zöld látványa és az élő 
környezettel való kapcsolódás 
mindannyiunk szükséglete. 
A gyerekeknek többet kelle-
ne mozogniuk, ezt az igényü-
ket a jelenlegi tanórai keretek 
között vagy iskola után nem 

Az önkormányzat által létrehozott és az iskolával való 
együttműködésben működtetett tankert kiváló lehető-
ség arra, hogy az általános iskolás gyerekek elsajátít-
sák a vegyszermentes kertművelés alapjait

mindig tudják kielégíteni. 
Mindemellett megismerik a 
kert élővilágát, a minimális 
beavatkozással történő ker-
tészkedés összefüggéseit, az 
élőlények együttműködő kap-
csolatán keresztül ők maguk 
is elfogadóbbak és talán béké-
sebbek lehetnek egymással.

– Milyen keretek között jár-
nak ki a gyerekek a tankertbe?

– Fontos kiemelni, hogy a 
csömöri tankert egy lehető-
ség, nem egy újabb kötelező 
dolog az amúgy is leterhelt 
gyerekek életében. Az osztá-
lyok a koordinátorokkal való 

egyeztetést követően és taná-
ri felügyelettel jönnek a kert-
be, amely egy biztonságos, 
körbekerített terület. Vannak 
már szerszámaink, kesztyűk, 
van alomszék, és kezet is le-
het mosni. Szeretettel látjuk a 
csömöri családokat és az erre 
kirándulókat is, most alakít-
juk ki a hétvégi rendünket, 
amikor mindenkit nyitott 
kapukkal várunk majd egy 
jó beszélgetésre, nézelődés-
re. Aktuális programjaink, 
híreink a Csömöri Tankert 
Facebook-oldalon is fent lesz-
nek, ott is várjuk a csatlakoz-
ni vágyókat. KG

Kertvárosi Időutazások (új email-címmel)

Immár 24. éve, hogy a 
Kertvárosi Időutazó sétákon 
meséljük a 16. kerület fele-
désbe merült történeteit, és 
bejárjuk érdekes és rejtett 
pontjait – főként hétvégéken. 
Hétköznapokon pedig sétás-
tárlatvezetéses kiállításjáró 
programjainkra várjuk az él-
ményekre vágyókat a főváros 
más részein és a környező 
kisvárosokban. A 16. kerület-
ben dolgozó pedagógusokat 
és kulturális munkatársakat 
ingyenesen várjuk a helyi vá-
rosnézésekre!

FONTOS VÁLTOZÁS, 
hogy március 11-től az ema-
il-fiókunkat nem tudjuk 

A sorozatgyilkosról kérdezi Benedek Ágnest az Ozone 
TV műsorvezetője

megnyitni, a technikai hiba 
megoldódásáig új email-cí-
münkre várjuk a jelentkezé-

seket: kertvarosiidoutazo2@
gmail.com (a „2” szám a kü-
lönbség).

Március 24-én 14.00 MÁTYÁSFÖLDI VIL-
LÁK (I.) Pilóta u. templom- és Kartal-villabe-
járással
28-án 10.00 SCHIFFER-VILLA és Epreskert
29-én 14.00 MÁTYÁSFÖLDI VILLÁK (II.) 
magnólia-virágzáskor, a Bökényföldi úton túl, 
női történetekkel, Erzsébet-ligettel

Április -1jén 14.00 CAPRERA-FORRÁSTÓL 
CSOBAJ-BÁNYÁIG - könnyű természetséta. 
16. kerületieknek INGYENES!
4-én 14.00 A BUDAI VÁR cseresznyevirág-
záskor, az új paloták történeteivel
6-án 14.00 KASTÉLYTÓL KILÁTÓIG, Nagy-
iccétől Sashalomig, kilátóval
7-én és 21-én 9.00-17.00 VÁC, a barokk 
csoda - városnézés püspöki palotával, mú-
zeumlátogatásokkal: múmiák, Sajdik, vá-
rostörténet
8-án 14.00 PÉNZMÚZEUM, aranyvonat, ki-
látó

13-án 11.00 MÁTYÁSFÖLDI VILLÁK (III.) 
villa-kiállítással, szovjet főparancsnoksággal, 
a középső résszel
14-én 14.00 ÖREGTEMETŐTŐL Szitakötő-
parkig: zsidó sírkert, kispatak, elit negyed, 
Árpádföld (új séta)
19-én 10.00 ÚJPEST, ami nem panel: zsina-
góga- és városháza látogatással
20-án 09.00-17.00 VERESEGYHÁZ: medvék, 
piac, tavak és kultúra: templombemutató az 
építésszel (különbuszos túra)
23-án 10.00 SZÍNÉSZMÚZEUM pincétől 
manzárdig - épületséta vetítéssel
24-én 11.00 NŐTÖRTÉNETEK: a különc gróf-
nő és L. Ritók Nóra - 2 kiállítás és „hölgyséta” 
Mátyásföldön
25-én 10.00 VÍZIVÁROS: ékszerdoboz a bu-
dai vár alatt
27-én 14.00 NYOMOZÁS AZ ELSŐ MA-
GYAR SOROZATGYILKOS után a tetthelyen, 
Cinkotán, kóborlással a bezárt ótemetőben

RÉSZVÉTELI DÍJ: felnőtt 
2400 Ft, diák-nyugdíjas 1900 
Ft, Kivéve: Színészmúzeum, 
Újpest, Víziváros 2600 Ft, 
Veresegyház és Vác 3800 Ft 
(+belépődíjak). 10 éves korig 
a séták többsége ingyenes 

(kivéve a városlátogatások).
ELŐZETES JELENTKE-

ZÉS és a részvételi díj uta-
lása szükséges minimum 4 
nappal a séta előtt. A válasz-
levélből derül ki az indulá-
si helyszín. Új email-cím: 

kertvarosiidoutazo2@gmail.
com, tel.: 06-20/9310-800. 
Programváltozás lehetséges! 
Részletes program Kertvárosi 
Időutazó facebook oldalán 
vagy hírlevélben.

Benedek Ágnes

Március 15. – ünnepségek, kitüntetések
Az 1848-as forradalom és 

szabadságharc tiszteletére és 
emlékére több ünnepségre 
is sor került a Kertvárosban. 
14-én délután az árpádföldi 
Turul emlékműnél tartott ün-
nepséget az Árpádföldi Polgá-
rok Érdekközössége, ezt kö-
vetően került sor a Cinkotai 
emléksétára, amely az emlék-
helyek meglátogatása után a 
Cinkotai országzászlónál ko-
szorúzással zárult.

Másnap a Rákosszentmi-
hályi Pálfi téren tartottak 
ünnepséget, majd a Prodám 
utca és Pilóta utca találkozá-
sánál lévő hősi emlékműnél 
került sor a Kertváros köz-
ponti ünnepségére. Itt Ko-
vács Péter mondott ünnepi 
beszédet, majd a színvonalas 
műsor után került sor a hősi 
emlékmű megkoszorúzására. 
Összesen 23 szervezet helye-
zett el koszorút, a díszőrséget 
a mátyásföldi Anyagellátó bá-
zis honvédei biztosították, az 
aláfestő zenéről a Kertvárosi 
Fúvószenekar gondoskodott, 
Vikol Kálmán vezetésével.

A hagyományok szerint 
március 15-e alkalmából ke-
rül sor a kerületi elismerések 
és kitüntetések átadására az 
Erzsébetligeti Színház nagy-
termében megtartott ünnepi 
képviselő-testületi ülés kere-
tében.

Előbb a Kerület ifjú sport-
tehetségei díjat adta át Ko-
vács Péter polgármester va-
lamint Ács Anikó és Szász 
József alpolgármester. A köz-

A XVI. kerület új díszpolgárai: Gödölle Márton, a Mátyás-
földi Szent József Plébánia esperes plébánosa és Bányi 
Gyuláné, Kertvárosi Kertbarátok Egyesület elnöke

nyelven csak „Jó tanuló, jó 
sportoló”-nak nevezett díj-
ban idén 102 fiatal részesült.

Az Ifjú tehetségek díjat 
egy ismert kerületi testvérpár 
kapta, akik gyakran fellép-
nek kerületi rendezvényeken.  
Varga Laura énekes a magyar 
zeneművészet kategóriában 
lett díjazva, testvére, Varga 
Levente Péter a kultúra és ha-
gyományőrzés kategóriában 
kapott elismerést. A díjak át-
vétele után rögtön bizonyítot-
ták is a közönségnek zenei te-
hetségüket

A XVI. kerületért kitün-
tetést kapta Abonyi János 
képviselő, Oláh Csaba, a 
Rákosmenti Mezei Őrszolgá-
lat vezetője, Dr. Paulik Mária 
háziorvos, a XVI. Kerületi 
Nagycsaládosok Egyesülete, 

valamint Budapest Főváros 
XVI. kerületi Önkormányzat 
Területi Szociális Szolgálata.

A XVI. kerület Díszpol-
gára lett Bányi Gyuláné, akit 
elsősorban a Kertvárosi Kert-
barátok Egyesülete vezetője-
ként ismernek, de okleveles 
közgazdászként is jelentős 
szakmai múlttal rendelke-
zik. Díszpolgári kitüntetést 
kapott Gödölle Márton, aki 
2013-ban lett plébánosa a 
Szent József Plébániának, el-
látja a cinkotai plébánia veze-
tését is, és 2016-tól a Rákosi 
Esperes kerület esperese.

A díjak átadása után a kö-
zönség a Héttorony című 
táncelőadást láthatta a Duna 
Művészegyüttes és az elő-
adáshoz kapcsolódó zenészek 
közreműködésével.
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Nyitva tartás:  Cs: 8-15, P: 7-16,  Szo: 7-13, V-Sze: zárva

Sült lazac-kolbász ajvárral és édesburgonyával. 
Fenséges ízek az Ön egészségéért! 

Kertvárosi Halárus

Sok minden van a Kiss Varázsban

 Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a 
Sashalmi Csemege mellett, a Thököly út 11. szám alatt. 
Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszo-
bai kilépők és szőnyegek, többféle kültéri lábtörlő. Asz-
tali abroszok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt 
méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, márvány, tégla és 
dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő üvegtapé-
ták. Kínálatunkban minőségi inox edények, serpenyők 
is kaphatók! Várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 
06-30-525-5720

Húsvéti akciók!

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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MARGARÉTA Virág-ajándék
Húsvéti kellékek, virágcsokrok nagy választékban! 
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS HÉTFŐN IS) NYITVA! Bankkártyával is fizethet.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott 
és edzett biztonsági üvegek készítése, egyedi 
zuhanykabinok és üvegkorlátok, drótüvegek, 
festett konyhahátfal üvegek sokféle színben. Ki-
sebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 
12. Tel: 06-30- 325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig 
• www.pannonüveg.hu

Üveges, képkeretező

a kulcsmásoló mellett, a Horváth Hús-
sal szemben. Villányi, szekszárdi, mát-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a 
termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. 
Nagyobb rendelést a kerületben házhoz 
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-tól 12:30-ig és 
14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel: 
06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Termelői Borkimérés

Ruházati bolt a Halárussal szemben
Pamutzoknik széles választéka: normál-, sport-, 
titok-, balerina fazonokban. Guminélküli gyógy-
zoknik, színes mintás gyermekzoknik, haris-
nyák. Minőségi pamut alsók, atléták az egész csa-
ládnak. Felnőtt hálóruhák pamutból. Boka-, térd-, 
combfixek, harisnyanadrágok. Új!!! Színes, vidám 
tavaszi kollekció! Pólók, tunikák, nadrágok, vékony kötött kardigánok, mellények. Egy-
színű nadrágok, szabadidőnadrágok többféle fazonban. A készlet folyamatosan újul!

Sashalmi Csemege

Finom görög ételkülönlegességek is kapható-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetával töltött pap-
rika, olivabogyó, olivaolaj, eredeti görög joghurt, 
nagyon finom baklava, különleges italok, üdítők, 
helyben sütött pékáru a piac szomszédságában, a 
Thököly út sarkán, a Sashalmi Csemegében, amely 
minden nap (vasárnap és ünnepnapokon is) vár-
ja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és fel-
vágottakkal reggel 7-től este 9-ig.

SZÉP KÁRTYÁT elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is
fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Különleges választékunkból:
bivaly, mangalica

ÉRLELT MARHAHÚSOK

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA
Hidegtálak is kaphatók!

Lelkes Fotó, Sashalmi sétány 22. (a piac mellett)  
Tel.: 442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 9-13 óráig 

www.lelkesfoto.hu

Esküvő és tabló fényképezés 
a Lelkes Fotónál 

Minél előbb érdemes lefoglalni az időpontokat esküvői, 
ill. tabló fotózásra. 

Esküvői fotózásnál videofelvétellel együtt kedvezményes  
csomagajánlataink, mintafilmjeink megtekinthetők  

a weboldalunkon: www.lelkesfoto.hu
Minden csomaghoz exclusive fotókönyv is kérhető.

Tablófotózást is igen kedvezményes áron vállaljuk. Idén  
először a tabló csomagon kívül az összes elkészült portrékép 

is megvásárolható digitálisan, ill. papír formátumban is  
online rendszeren keresztül.

Részletek és árak szintén a weboldalunkon.
Vállaljuk még régi képek, diák, negatívok, videokazetták  

digitalizálását is. Minőségi magyar képkeretek  
nagy választékban és igen kedvező áron.

   Várjuk szeretettel:
                         Szilvia és Nelli

Bankkártyával is fizethet!

La Bocca, olaszból fordítva „A száj” a neve annak a kis külön-
leges üzletnek, ami a Sashalmi piac biopiaci részén, a közösségi 
terem magasságában található. Vezetője, Lukács Elvira lapunknak 
elmondta, hogy teljes gőzzel készülnek a HÚSVÉTI ÜNNEPEKRE, 
elsősorban az elmaradhatatlan itáliai kuglóffal – COLOMBA –, 
mely többféle ízesítéssel kapható. Érkeztek pisztáciás, mogyorós 
és mandulás csokik, töltött nápolyik, pralinék.

Aki maga szeretné megsütni az ünnepi  édességeit, talál hozzá 
liszteket, akár MANITOBA lisztet is, krémeket mint pl. gesztenye, 
pisztácia, mandula, mogyoró, stb., és természetesen ehhez kapcso-
lódva a mascarponét is. Az ünnepi asztalra ital ajánlatuk: külön-
böző Prosecco, pisztácia krémlikőr, limoncello, Lambrusco. Igazi 
különlegesség a gyümölcs-mustár, ami egyszerre édes és kelleme-
sen pikáns. Ezt meg is tudják kóstolni március 23-án, szombaton. 
Érdemes, mert kiválóan passzol a húsvéti sonkához is!

Ha e sorok olvasása után úgy döntenek, hogy ellátogatnak ebbe 
a kis „MINI ITÁLIÁBA”, jól teszik, mert ugyan csak a készlet ere-
jéig, de meglepetéssel készülnek kedves vásárlóiknak szomba-
ton, március 23-án!

A későbbiekre nézve is vannak már remek ötleteik, amikkel 
szeretnének becsatlakozni a SASHALMI PIAC lüktető, pezsgő éle-
tébe. Webcím: www.luszifood.hu

Különleges 

olasz finomságok

Újabb profillal jelentkezett a Sashalmi piacon Ivánné Nagy 
Zsuzsa, aki hosszú idő óta árul kiváló sajtkészítményeket és 
tejtermékeket a piac központi részén, a zöldségesek közelében. 
Miután a Horváth Hússal szembeni biobolt megszűnt, ott nyi-
tották meg a Piaci Pékséget. Itt elsősorban vadkovásszal ké-
szített kenyereket árulnak, de gondoltak azokra is, akik nem 
szeretik a vadkovászos ízeket, ezért a kenyérfélék egy része 
hagyományos kovásszal készül. Ezek nagyon egészséges, tel-
jesen adalékmentes termékek.

A nagyon jól berendezett kis üzletben egyéb egészséges ter-
mékek is kaphatók. Minden-mentes a Míves tészta, valamint 
Létavértesről hozzák a Léta tésztát, az is mentes minden ada-
léktól és tartósítószertől. A tészták közelében találhatók meg 
a bio háziszörpök, nagy választékban. Liszteket is árulnak, 
van Bánkúti liszt, kapható Alakor liszt, ami ősbúzából készül, 
van rétesliszt és félbarna liszt, valamennyi adalék- és tartósí-
tószer-mentes. Kaphatók gluténmentes lisztek: rizsliszt, kuko-
ricaliszt, valamint gluténmentes fehér liszt is megtalálható a 
kínálatban. Miként a sajtpultnál, úgy a Piaci Pékség boltjában 
is egészséges termékekkel várják a kedves vásárlókat!

Nyitva tartás: K-P: 7-16-ig, Szo: 6-13 óráig
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Mi a baj a Csobaj bányával?Tető került az uszodára
A kerület egyik természet-

közeli helye a Csobaj bánya, 
különösen az a rész, ahol egy 
kis bányató is található. Va-
lamikor régen itt működött a 
cinkotai téesz kavicsbányá-
ja, innen termelték ki a kis-
sé agyagos cinkotai sódert, 
amiből nagyon sok minden 
készült a kerületben. Helyileg 
a Biztató út, a Lucernás utca 
és a Honfoglaló utca közötti 
részen helyezkedik el, a Cso-
baj utca alatti területen pedig 
most van megvalósulóban a 
kerület egyik legnagyobb be-
ruházása, a nyugdíjasház.

Magánkézbe került
Aztán a rendszerváltás 

után a bánya területe is ma-
gánkezekbe került, és sok 
minden történt itt: valaha több 
tó is volt, a vízhez levezető 
meredek lejtőkön motocross 
versenyeket rendeztek. Ké-
sőbb ide hordták a 4-es metró 
építkezéséből kikerült földet, 
azzal töltötték fel a területet.

Aztán sokáig nem történt 
semmi, csak a természet ha-
ladt előre, s egyre inkább 
visszafoglalta magának a te-
rületet. Mostanra egy csodás 
környezet alakult ki mada-
rakkal, védett növényekkel.

Politikai támadások 
kereszttüzében

Ha a természetközeli terü-
leten nem is történik semmi, 
a Csobaj bánya ügyétől han-
gos a közélet – köszönhetően 
a közelgő önkormányzati vá-
lasztásoknak. A kerületi el-
lenzék azzal vádolja Kovács 
Péter polgármestert, hogy 
veszélyezteti ezt a természeti 
értéket, mert nem tesz meg 
mindent azért, nehogy valaki 
beépítse ezt a területet.

Erről először egy szórólap 
készült, amit postaládákba 
terjesztettek a kerületben. 
Napirenden volt az ügy a feb-
ruári képviselő-testületi ülé-
sen is, ahol az ellenzéki kép-
viselők azt követelték, hogy 
az önkormányzat rendeljen 
el változtatási tilalmat. Hi-
ába mondták nekik, hogy a 
változtatási tilalmat akkor 
lehet elrendelni, ha az önkor-
mányzat változtatni szeret-
ne az övezet besorolásán, és 
amíg ez be nem következik, a 
tilalommal akadályozza meg 
a terület bármilyen hasz-

Cinkota, Csobaj bánya – Valent Mária Magdolna fel-
vétele a Kertváros értékeit bemutató fotókiállításról (a 
kiállítás megtekinthető az Erzsébetligeti Színház Nap-
fény Galériájában április 9-ig) 

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

*Budapesten és néhány környezõ településen a honlapunkon található vásárlási érték esetén.

Termékkínálatunk:
Akácméz
Vegyes virágméz
Hársméz
Lépesméz
Napraforgó méz
Repce (krém)méz
Propoliszos méz Online rendeléskor bankkártyával is fizethet!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Bodzás-, málnás-,
vegyes virágméz

és mézharmat méz.

Kóstolja meg
mézkülönlegességeinket!

Telefon: 06-30/587-5950

nosítását. Viszont ha nem 
történik változtatás, akkor 
a terület tulajdonosa kárté-
rítési igénnyel élhet. A helyi 
ellenzék láthatólag csak bal-
hét akar kavarni valamiből, 
és egyáltalán nem törődnek 
a következményekkel.

Megszerzik a 
kerületnek?

Pedig a Csobaj bányával 
kapcsolatban nagyon érdekes 
fejlemények vannak a hát-
térben. Az övezet besorolása 
úgynevezett rekreációs terü-
let, éppúgy, mint a Cinkotai 
strand területe. Itt semmi-
lyen nagyobb hasznot hajtó 
beruházást nem lehet végre-
hajtani. A helyi adót viszont 
fizetni kell, és a Csobaj bánya 
tulajdonosának ebből össze-
jött 400 millió forint adótar-
tozása.

Kovács Péter polgármester 
tárgyalásokat folytatott a bá-
nya tulajdonosával, hogy az 
adótartozás fejében adja át a 
kerületnek a kis tavat és an-
nak környékét. A tulajdonos 
el is fogadta ezt a javaslatot. 

A lebonyolítás során derült 
ki, hogy a telekkönyvben van 
még néhány kisebb tulajdo-
nos, akitől ki kellene vásárol-
ni a kb. 1 százalékot kitevő 
tulajdonrészüket. A kistulaj-
donosok viszont úgy gondol-
ták, hogy ez egy igen értékes 

terület, amit lakóházakkal is 
be lehetne építeni, és így igen 
magas áron szerették volna 
eladni a tulajdoni hányadu-
kat, ami nem volt reális.

Miután a többségi tulajdo-
nosnak lehetősége van a bí-
róságtól kérni a közös tulaj-
don megszüntetését, ebből is 
egy per lett. A bíróság viszont 
a kistulajdonosokkal értett 
egyet, és a 15 hektáros terüle-
tet összesen több mint kétmil-
liárd forintra értékelte, és en-
nek az arányos részét kellene 
megfizetni..

Árverés alatt
Az ügy végrehajtóhoz ke-

rült, aki ezen az irreálisan 
magas áron hirdeti. Az első 
végrehajtás március 15-én 
zárult, és természetesen nem 
volt vevő. Ez még több alka-
lommal meg fog ismétlődni, 
és jelenleg ez akadályozza, 
hogy az önkormányzat az 
adótartozás miatt elindíthas-
sa az adóhatósági végrehaj-
tást. Abban az eljárásban vi-
szont már csökkenthető lesz a 
kikiáltási ár, akár a felére is!

A Csobaj bánya területén 
addig is békésen virágoz-
nak a különleges növények, 
költenek a madarak, és köz-
ben meg azt csiripelik, hogy 
nicsak, nicsak, kipukkadt az 
ellenzék kampánylufija...

Ferenci Zoltán 

Várszeg szalámi – bio-finomságok Húsvétra

Csak természetesen

Várszeg Szalámi Mintabolt

Szezonálisan működik a Várszeg Szalámi Mintabolt a 
szentmihályi Tordai utcában. Karácsony előtt indul a szezon, 
s a természetes tartásból  származó alapanyagok húsvétig 
még bizonyosan kitartanak. Kedvező áron kaphatók a Fadd-
Várszegi természetközeli gazdaságban készült feldolgozott, 
füstölt, garantáltan tartósítószer-mentes húskészítmények: 
kolbász, szalámi, hurka, sonka, tepertő és még sok minden 
más – Húsvét előtt érdemes hozzájuk ellátogatni.

5000 Ft vásárlás felett ingyenes házhozszállítás (5 km-en belül)

Várszeg Szalámi Mintabolt • 1161 Bp. Tordai utca 18. 
Tel: 06-30-630-5671 • Nyitva: Cs és P: 10-18, Szo: 10-14-ig

1163 Bp. Veres Péter út 35.
borhalo.com/sashalom

Emelõkosaras munkák

Zöld-Daru-Ász Kft. • 06-30-9980-119Tel:

Kerttisztítás • Zöldhulladék elszállítás
Ágdarálás •Tuskómarás

Daruzás • Gépi rakodás

Budapesten
és Pest megyében

Faültetés • Fasor fenntartás

e-mail: simenaszalbert2@gmail.com

A tetőfedő lemezek beemelését és elhelyezését az uszodatérből emelőkosaras be-
rendezéssel segítik a felújítást végző cég munkatársai

Betonozásra vár az új szabadtéri medence

A leégett rákosszentmihályi 
uszoda újjáépítésének mun-
kálataira kiírt közbeszerzést 
a jónevű Ép-Kar Zrt. nyerte 
meg, akik egyúttal a Cso-
baj utcai nyugdíjasházat és a 
Lándzsa lakótelepi új bölcső-
de építését is végzik. Az uszo-
dánál a beruházó, a tervező és 
a kivitelezők képviselői heten-
te szerdán tartanak konzultá-
ciót, március 13-án velük tar-
tott lapunk munkatársa is.

Ez alkalommal helyezték 
fel a hatalmas főtartókra a 
tető burkoló lemezeit. A fő-
tartókat még a kivitelező ki-
választása előtt megrendelte 
az önkormányzat: ezek hatal-
mas méretű ragasztott szer-
kezetek, amelynek a legyár-
tása hosszú időt vesz igénybe 
– ha nincsenek meg a főtar-
tók, nem lehetett volna tarta-
ni a szoros határidőket.

Mint Jámbor Dórától, az 
Ép-Kar Zrt. építésvezetőjétől 
megtudtuk, a tetőszerkezet 
alá a korábbinál kétszer hatá-
sosabb, összesen 24 cm hőszi-

getelés kerül, ami a hatalmas 
tetőfelületnél jelentősen csök-
kenti a hőveszteséget. Bár a 
tűzeset során az úszómeden-
ce burkolata nem sérült meg, 
hiszen tele volt vízzel, a szak-
értők véleménye szerint fel 
kell újítani a burkolatot. 

Az uszoda felújítása egyéb-
ként igen látványosan halad 
előre, a cég a közelmúltban 

kért és kapott engedélyt ar-
ra, hogy szombaton is dolgoz-
hassanak. A felújítás alkal-
mával egy új, külső medence 
is készül, ez régi kérése volt 
az ide járóknak. A meden-
ce földmunkája, zsaluzása, a 
betonvasalat szerelése elké-
szült, itt már csak a betonozás 
van hátra. A tervek szerint 
nyárra el is készül az uszoda.
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Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

A Tanácsköztársaság bukása utáni belpolitikailag zavaros időkben 
indult harcos útjára Rákosszentmihályon a Rákosvidéki Új Nemze-
dék. A hetilap fejlécében hirdette, hogy a Keresztény Magyarország 
Egyesült Pártjainak lapja.

Hosszú írást szentel 1920. márciusában néhány család ki-
lakoltatásának, akik a Tanácsköztársaság idején költöztek be a 
szentmihályi üres moziba. A tulajdonos bírósághoz fordult, a ható-
ságok pedig egymásra mutogattak, de nem tettek semmit. „Minden 
hatóságnak a szíve vérzik a kilakoltatandókért és minden hatóság egy 
másikat hív fel arra, hogy legyen jóságos. És a vége: hogy kitettek gyat-
ra lakásából öt családot, kilenc gyerekkel az utcára nyomorúságos hol-
mijával együtt a keresztény uralom (?) első hét hónapjában.”

A lap a választások előtt, 1920 márciusában nagy hírverést 
csap a …… jelöltjének, dr. Wein Dezsőnek. A választást követően 
Bukás címmel jelenik meg a vezércikk. Elemzi a hírlapíró, miért bu-
kott meg az esélyes jelölt. „Egy lelkiösmeretlen, arcpirító, cinikus és 
felháborító kortesfogás.” A választás előtti utolsó órákban a kerületet 
elárasztották „piszkos, pornográf röpcédulákkal”.

Nagy botrányt kavart, hogy a Virradat című budapesti napilap 
többször is elemezte a községben dúló ellentéteket. „Mintha Ázsia 
legsötétebb közepén feküdne, olyan közállapotokat vallhat magáénak 
ez a jobb sorsra érdemes csinos kertvárosocska.”

A Rákosvidéki Új Nemzedék rákontrázott: „Vadállatokat nem 
üldöznek úgy az őserdőben, mint amilyen hajsza folyt itt hónapok 
óta egyesek ellen. Feljelentések, rágalmazások özöne zúdult azok ellen, 
akik önálló nézetet mertek vallani politikai vagy társadalmi téren; akik 
nem borultak le a hatalom előtt. Ők leborulást kívántak, azt hitték 
bizonyára, hogy az üldözöttek megunják a hajszát, és kitérnek az útból, 
vagy éppen kivándorolnak. Az üldözöttek türelme sem tart örökké.”

Forrás: Sajtótörténet (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek I.)

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők 
között 4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcso-
magot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a 
csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy 
szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sor-
ban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére 
várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és 
TELEFONSZÁMOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdekében. 
A megfejtéseket a megjelenéstől számított 20 napig várjuk.

2 betűsek: EP, IH, KE, MA, OL, SÁ, TE, ÜT,
3 betűsek: EPE, ETA, KÓR, LEP, ŐSI, PAD, TAR, TRA, 
4 betűsek: AKAR, DUDA, EGER, ESIK, EVET, LENŐ, PETI,
5 betűsek: AGÓRA, ÁTADÓ, ERESZ, HIDAL, KERET, MÁGUS,  
     OPERA, TEREP,
7 betűsek: MARÓDÁS, MENETES, SISAKOS, SÜVEGES.

Előző keresztrejtvényünkből: Árkay Aladár építész mun-
káját képviseli a : a Rákosszentmihály-sashalmi református 
templom és a Baross GÁBOR utca 1. alatti villa.

Nyerteseink a következők: Gulyás Sándor (Kistarcsa, Kini-
zsi u.), Ungar György (1161 Rákóczi út), Pongó László (Kerepes, 
Hold u.) és Szüllő Lajos (1165, Íjász u.).  A nyeremények átvételé-
nek módját nyerteseinkkel telefonon egyeztetjük.

MeRidiÁN TeRÁPiA
Ha ízületi gyulladásban, gerincbetegségekben, depresz-
szióban, cukorbetegségben szenved, látási rendellenes-
ségek kínozzák, vegye igénybe a meridián terápiát.  
Ezzel a módszerrel a felsorolt betegségek javíthatók, 
megszüntethetők.

Időpontegyeztetés, tájékoztatás: Tel: 06-30-865-7572 
(Hétvégén is hívható – hívjon bizalommal!)

Telt ház fogadta az Év Női 
Sportolóját február 6-án az 
Erzsébetligeti Színházban. A 
Varjú Vilmos Olimpiai Baráti 
Kör idei első rendezvényén a 
vitorlázó világbajnokra, Érdi 
Máriára rengetegen voltak kí-
váncsiak.

– Meglepett, de mindenkép-
pen jól esett ez a nagy érdek-
lődés – mondta Mári a ren-
dezvényt követően. – Az ilyen 
típusú találkozások nekem is 
erőt adnak.

Erőre pedig szüksége is 
lesz a legjobb magyar női vi-
torlázónak, hisz néhány hó-
nap múlva a párizsi (nekik 

majd a Marseille-i) olimpián 
kell majd bizonyítania. Töb-
bek között azt, hogy a tava-
lyi Európa-bajnoki bronz-, 
és a világbajnoki aranyérme 
nemcsak egyszeri eredmény 
volt. Érdi Máriát a legkevés-
bé lehet azzal vádolni, hogy 
csak néha jön ki a lépés neki. 
Pályafutása során eddig hat 
világ- és két Európa-bajnoki 
címet nyert. 

Már általános iskolás diák-
ként a vitorlássport szerelme-
se lett, s mivel nemcsak tehet-
ségesnek, hanem kitartónak 
is bizonyult, hamar az olimpi-
ákon találta magát. 2014-ben 

Ahogy közeledünk a pá-
rizsi olimpiai játékok rajtjá-
hoz – 2024. július 26. –, úgy 
tisztul a kép egyre több sport-
ágban: kik azok a sportolók, 
akik nyáron megküzdhetnek 
majd a hőn áhított olimpiai 
érmekért. És szerencsére az 
a feltevésünk is igazolódni 
látszik, hogy Tokióhoz hason-
lóan a francia fővárosban is 
több kertvárosi sportolónak 
szurkolhatunk majd. A má-
tyásföldi tornász, Bácskay 
Csenge már a tavalyi világ-
bajnokságon kvalifikálta ma-
gát, hozzá csatlakozott még 
az elmúlt hetekben két ismert 
kerületi sportoló is. 

Az egyéni sportokban az 
Év Csapatának is megválasz-
tott világbajnok férfi kardvá-
logatott a februári Tbilisziben 
rendezett Világkupán elért 
második helyezésével biztosí-
totta be immár matematikai-
lag is az olimpiai részvételét. 
Az árpádföldi Decsi András 
irányította csapatnak, mely-
nek a szakvezető testvéröcs-
cse, a szintén árpádföldi dr. 
Decsi Tamás is oszlopos tagja, 
a hátralevő kvalifikációs ver-
senyeken már csak a presz-
tízsért (és természetesen a 
minél jobb ranglistahelyezé-
sekért) kell majd vívnia, és 
már minden idegszálával arra 
fókuszálhat, hogy a legfonto-
sabb párizsi pillanatokban a 
lehető legjobban szerepeljen 
majd. 

Ahogy Decsi András szak-
értelmét, dr. Decsi Tamás ru-
tinját, és Mesteredző édesap-
juk, Decsi István lelkesedését 
ismerjük, a kardcsapat min-
dent meg fog tenni azért, hogy 
a Tokióban elért bronzéremnél 
is fényesebb medállal térjen 
majd haza Párizsból. A csapat 
vezére, a háromszoros egyé-
ni olimpiai bajnok Szilágyi 
Áron (Decsi András tanítvá-
nya) számtalanszor elmondta 
már, a legfontosabb a számá-
ra, hogy a csapattal is olimpiai 
aranyérmes legyen, erre pedig 
lehet majd támaszkodni!

Ugyancsak nagyon vártuk 
már, hogy sashalmi sportlö-
vőnknek, Péni Istvánnak is 
„elsüljön” végre a keze. Erre 
pedig február utolsó napján 
került sor, amikor is István a 
Győrben rendezett légfegyve-
res Európa-bajnokságon férfi 
puska versenyszámban 249,7 
körrel ezüstérmes lett. Hogy 
mennyire nehéz kijutni az 
olimpiára, jól mutatja, hogy 
a győri kontinensviadalon 
mindössze Péni Istvánnak si-
került kvótát szereznie a ma-
gyar versenyzők közül. 

A sashalmi sportlövő pedig 
magával viszi majd Párizsba 
a szintén kerületünkben élő 
edzőjét, Kissné Oroszi Editet 
is, így győri sikerével nem-
csak olimpikon sportolóink, 
hanem olimpikon edzőink 
száma is gyarapodott.

Riersch Tamás

Gyűlnek a kertvárosi olimpikonok

Az Év Női Sportolója az erzsébetligeti Színházban
debütált a Nanking-i Ifjúsági 
Olimpián, majd az utolsó pil-
lanatban kvalifikálta magát 
a riói Játékokra is. Elmondá-
sa szerint ez az olimpia még 
leginkább tanulást jelentett a 
számára, de a 2020-as tokiói 
játékokra már úgy utazott ki, 
hogy érmet szeretne szerezni. 

Nos, az érem ekkor még 
nem jött össze neki, mert bár 
az előolimpián harmadik tu-
dott lenni, a játékokon már 
nem jött ki jól a lépés. Ő azon-
ban nem adta fel, új edzőt 
keresett, és az olasz Enrico 
Strazzera segítségével szár-
nyalni kezdett. Ennek lett az 

eredménye a 2023-as siker-
széria, mely Mári számára 
az Év Női Sportolója címet is 
jelentette.

Annak ellenére, hogy egy 
technikai hibának is köszön-
hetően nem úgy sikerült szá-
mára az idei argentínai vi-
lágbajnokság (melyen 7. lett), 
ahogy azt szerette volna, Érdi 
Mária február 6-án a kertvá-
rosi sportrajongókat is elvará-
zsolta a bájával, a humorával, 
a vidámságával, az őszintesé-
gével és a könnyeivel... – nem 
csoda, hogy a rendezvény vé-
gén szűnni nem akaró vas-
tapsot kapott. (R. T.)

Corvin Művelődési Ház – erzsébetligeti Színház
Programajánló

• Március 21. csütörtök 19:00 L’art pour l’art Légitársaság – 
DOLÁK-SALY RÓBERT, PETHŐ ZSOLT és SZÁSZI MÓNI
• Március 22. péntek 19:30 Intermezzo, közreműködik:  Pély Barna
• Március 23. szombat 18:00 Csányi Sándor Produkció: Hogyan 
értsük félre a nőket? Jegyvásárlás: csanyisandor.hu
• Március 25. hétfő 19:00 Dorottya –komikus eposz két részben
• Április 4. csütörtök 18:00 Grafikák – Árva Gabriella festőmű-
vész és Czine Attila grafikusművész kiállítása
• Április 4.  csütörtök 18:30 Zaklatják a gyermekem. Mit tehetek? 
– Dr. Jármi Éva előadása. Regisztrációt követően INGYENES!
• Április 5. péntek 19:00 TOLDI – Rendhagyó Irodalomóra isko-
láknak a Bob és Bobék Orchestra előadásában
• Április 6. szombat 10:00 TOSZ-Ifjúsági és Felnőtt Országos 
Táncművészeti Fesztivál Döntő
• Április 7.  vasárnap 19:00 Kaláka 55 – jubileumi koncert
• Április 7. vasárnap 10:30 Te is lehetsz zenész: játékos családi 
foglalkoztató
• Április 11. csütörtök 18:30 Világutazók – Rakonczay Gábor: Az 
Óceán átevezéstől a Déli-sarkig
• Április 13. szombat 18:00 Csányi Sándor Produkció: Hogyan 
értsük félre a nőket? Jegyvásárlás: csanyisandor.hu
• Április 14. vasárnap 10:30 Kolompos táncház
• Április 14. vasárnap 18:00 Klassz(ik) Liget – Városok zenéje: 
New York. Anima Musicae Kamarazenekar
• Április 19. péntek 19:30 Jazzliget – Harcsa Veronika - Gyémánt 
Bálint duó
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tást, fűtésszerelést, radiátorcserét, 
polcok, bútorok fel- és összeszerelé-
sét. Lusthaus József épületgépész 
technikus, tel: 06-30-399-2244

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, 
Bútorkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- 
és modern bútorok egyedi tervezése, 
felújítása, antik és bőrbútorok restau-
rálása asztalosmunkával, bútorszövet-
tel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő függö-
nyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 
06-30-954-1727

üvegezés! Üvegek, tükrök, képke-
retek nagy választékban, Thermoüveg-
készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett 
üvegek sokféle színben. Kisebb mun-
kák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 
8-16-ig

ÓrajavítÁs garanciával, elemcse-
re, óraszíjak, mechanikus órák javítá-
sa, felújítása. Tom Óraszaküzlet, Rá-
kosi út 116. Ny: H-P: 10-17, Szo: 
10-13-ig, ebédidő: 12:30 – 13:45-ig, tel: 
06-30-225-6641

KöLtöztetés, áruszállítás, vidékre 
is, 40 éves gyakorlattal, cégeknek és 
magánszemélyeknek, profi rakodókkal, 
korrekt áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 
06-30-996-4538

KöLtöztetés zárt rakterű gépko-
csival, csomagolással, bútorszerelés-
sel, biztosítással, garanciával. Szak-
képzett rakodók! Tel: 06-30-9495-614, 
www.enzotrans.hu

Ifjú Kertész kertmegmunkálási, 
renoválási, metszési munkákat, kisebb 
fakivágásokat végez. Tel: 06-20-591-
9402

Kert a rendje MIndenneK  
Szolgáltatások: fűkaszálás, gyomirtás, 
szelektív gyomirtás, növényvédelem, 
faápolás, díszfák, cserjék ültetése. 
Hívjon bizalommal: Valis Bence, mo-
biltelefon: 06-70-391-0259, e-mail: 
valis.bence92@gmail.com

gYüMöLCsfÁK ÁPOLÁsÁt, 
metszést, permetezést (cseresznye-

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

36. évf. 2. szám  
2024. március 20.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Horváth Gábor 
nyomdaigazgató

H H  1 6  A P R Ó

Következő lapszámunk április 24-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terei aluljáróban megjelenés után.

légy ellen is). Díszkertek gondozását, 
fű- és sövénynyírást, ápolást, gyomir-
tást, gépi kaszálást vállalok: 06-70-
267-5015

zöLdterüLet KarbantartÁs, 
elhanyagolt kertek takarítása, ágdarálás, 
fakivágás, zöldhulladék elszállítás, tus-
kómarás, darus munka 1,6 tonnáig (da-
rus áruszállítás). Tel: 06-30-998-0119

festést, MÁzOLÁst, burkolást 
vállalok, nyugdíjasoknak kedvezmény-
nyel, fóliázással, takarítással. Tel: 06-
30-422-1739

taPétÁzÁs, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HeLYI burKOLÓ, KőMűves vál-
lal fürdőszoba, konyha, terasz burko-
lást, felépítést, betonozást, stb. Ingye-
nes felmérés! Referenciaképek. 
Gyors, precíz munka! Tel: 06-20-429-
7442

Ha tud OLYan KIs MunKÁt, 
amit más nem vállal, mi elvégezzük. 
Kőműves, burkoló, festő, víz-gáz-
villanyszerelő, asztalos  szakemberek 
állnak rendelkezésre. Konyhák, fürdő-
szobák felújítását vállaljuk. Kád cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

KőMűvesMester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-ké-
szítés. Felelős műszaki vezetést is 
vállalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

KőMűves és burKOLÓ MUN-
KÁT, lakásfelújítást ügyintézéssel, 
műszaki vezetéssel, ingyenes áraján-
lattal vállalunk mindenki számára, el-
érhető áron. Tel: 06-30-214-1406

tetőfedés CserePes lemezzel 
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm 
anyaggal és munkadíjjal együtt. Szí-
nek: antracit, barna és téglavörös. Tel: 
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

tetőjavítÁs! tetőfeLújí-
tÁs, ácsmunkák, tetőfedés. Bádogos 
munkák, ereszcsatorna szerelés, te-
tőszigetelés (fűtéscsökkentés). Tel: 
06-20-977-6724

KuLCseMber – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, 
autónyitás, betörés utáni helyreállítás, 
biztonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-
253-6107

OLCsÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

autOMata MOsÓgéPeK javítása 
(egyes típusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciával. Tel: 06-20-9441-164

HÁztartÁsI HűtőgéPeK javí-
tása nagy gyakorlattal (csak Bp-en). 
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

vízszereLés, Fűtésszerelés, Du-
gu lá selhárítás 06-20/399-80-40

duguLÁseLHÁrítÁs, CsatOr-
na-KaMerÁzÁs! VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

aPrÓHIrdetéseK feLadÁsa. A nyomtatott 
újságba egy lakossági apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
6.000 Ft, feladható a következő helyeken:
• FüzETBOLT, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-P: 9-12h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2024. április 17.

Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

duguLÁseLHÁrítÁs bOntÁs 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsator-
na tervezése, kivitelezése, javítása. 
Tel: 06-70-267-5015

gÁzKészüLéKeK, vízMeLegí-
tőK, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

teLevízIÓjavítÁs GARANCIÁ-
VAL, a hét minden napján, ingyenes 
kiszállással. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

szÁMítÓgéPeK javítása helyszí-
nen, hétvégén is! Vírusirtás, telepíté-
sek, alkatrész-csere garanciával. Ta-
nácsadás, ingyenes kiszállás. Aradi 
Zoltán, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
azpc.hu

szaKKéPzett KeréKPÁrszereLő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szaLagOs vIdeÓK, HangLe-
MezeK, hangkazetták és -szalagok 
digitalizálása, átírása CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, színes ne-
gatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Fe-
renci Videó, XVI. Hermina út 16. 
(Telefonon egyeztetett időpontban), 
mobil: 06-20- 9392-658

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

van, ha szükség lenne rá. Hivatalos 
közjegyzői szerződéssel. Tel: 06-30-
474-3789

éLetjÁradéKI, eLtartÁsI 
szerződést kötnék idős személlyel, 
házaspárral. Kertjét is gondoznám. 
Hivatalosan, az Ön közjegyzőjével. 
Rezsijét, tartozását is fizetem. Ha akar-
ja, ottlakás nélkül is. Ha nem szeretné 
a vagyonát távoli rokonokra hagyni, 
hívjon! Tel: 06-30-420-2238

Eladó
eLadÓ 80-100 éves bokályok és tá-
nyérok Erdélyből; gyönyörű, teljes hím-
zésű párnahuzatok; horgolások és 
fonalak, privátnak. Tel: 06-70-314-3374

Vegyes
HévIzen, a naPsugÁr üdü-
LőszövetKezetben 1 hetes tur-
nus 2024. 04. 22-től 29-ig átadó, 2 
személyes, liftes apartman, teljesen 
felszerelt konyhával. Részletek: 06-20-
482-4879

Ha eLaKadÁst, sIKerteLen-
séget tapasztal, úgy érzi, nem sike-
rül semmi (munka, párkapcsolat), hív-
jon, segítek. 30 év tapasztalattal 
rendelkezem. Tel: 06-30-865-7572

Szépség 
és egészség

„éLeterő” tOrna a Csömöri Mű-
velődési Ház tükröstermében hétfőn-
ként 18 órától. A torna többféle mozgást 
tartalmaz, erősíti az izmokat, és meg-
előzi a csontritkulást. Érdeklődés sze-
mélyesen a helyszínen, vagy facebook.
com/menopauzaviragzas

fOgsOrKészítés, javítÁs. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

férfI–nőI–gYerMeKfOdrÁsz 
HÁzHOz megy: 405-1753, 70/576-2778

széPüLjön, fIataLOdjOn ter-
mészetes módon. Hölgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Időpont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vállalkozók 
ajánlatai

éPítészMérnöK CsaLÁdI há-
zak, középületek tervezését vállalja. 
Tel: 06-30-280-9273

dÓzsa-ötvös – arany- és ezüst-
ékszer gyorsjavítása, felújítása. Mobil: 
06-30-212-6891 – XVI. Sashalmi sé-
tány 24. (a piacnál)

ezerMester vÁLLaL mindenfé-
le karbantartás, javítást, vízszerelést, 
kisebb villanyszerelést, háztartási gé-
pek bekötését, klímaszerelést-tisztí-

TÁSKA JAVÍTÁS – 
bőrdíszmű 

1162 Béla u. 124. 
06-30-399-2244 

taska.jav@gmail.com 
www.lusty.hu

Oktatás
MateMatIKa OKtatÁs! 11. osz-
tályos matematika szakos gimnazista 
vállal 4-8. osztályig korrepetálást és 
felvételire való felkészítést. Online és 
személyesen is. Tel: 06-30/711-0200

angOL nYeLvOKtatÁst vállalok 
kedvező áron, kicsiknek és nagyoknak, 
igény szerint házhoz megyek. Tel: 06-
30-629-1965

angOL nYeLvOKtatÁs minden 
szinten, bármelyik korosztálynak, az 
Erzsébet ligetben. Emelt szintű érett-
ségire és nyelvvizsgára felkészítést is 
vállalok, kerületi lakosoknak kedvez-
ménnyel, nagy gyakorlattal. Balaci 
Gabriella egyetemi tanár, tel: 407-2137, 
06-20 387-5450

egYénI vagy kiscsoportos német és 
francia nyelvoktatást, nyelvvizsgára 
felkészítést, korrepetálást vállal XVI. 
kerületi diplomás nyelvtanárnő 25 éves 
gyakorlattal. A1-C2 szintig, általános 
és gazdasági, üzleti szaknyelvet min-
den korosztály számára. Tel: 06-20-
932-8505

angOL-néMet nyelvoktatás haté-
kony módszerekkel. Egyetemi diplomás 
nyelvtanárnő nyelvtanítást vállal: vizs-
gafelkészítés, korrepetálás, társalgási 
gyakorlatok, külföldi munkavállalás 
nyelvi előkészítése. Az első óra árából 
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

Kiadó
fIgYeLeM, kiadó műhely helyiség, 
különálló, csendes utcában, jelenleg 
asztalosműhely, 95 nm-es, ipari áram 
3x32A, WC/tusoló, klíma, központi fű-
tés, stb. Érdeklődni privátban: 06-20-
9346-071, 17 óra után: 06-20-977-
6096, Kelemen

KIadÓ 35 nm-es helyiség raktározá-
si célra, családi háznál, Rákosszent-
mihályon, külön bejárattal. Tel: 06-20-
465-9834

a XvI. KerüLetben, forgalmas 
helyen varroda céljára helyiség ked-
vezően kiadó. Tel: 06-1/405-3425, 06-
30-261-2546

Eltartás
Ha neM vÁgYIK IdőseK ottho-
nába, szívesen vállalnám az eltartását, 
gondozását – házaspárnak is, vagy 
életjáradékot fizetnék. Rezsijét, tarto-
zását is fizetem. Közjegyzővel kötött 
szerződéssel. (Elvált asszony vagyok.) 
Tel: 06-30-420-2238, 06-30-529-4423

éLetjÁradéKI, eltartási szerző-
dést kötnék idős személlyel, házaspár-
ral. Ha szükségük lenne segítségre, 
rezsijét, tartozását is fizetem. Kocsim 

Gyere jógázni hozzánk!

Napfény Mozgásstúdió • 1162 Hermina út 16.

Mûködõ ( csoport bõvítéséhez keresünk
olyan spirituálisan gondolkodó, nyitott személyt,

aki szívesen becsatlakozna kislétszámú,
csoportunkba. Kiemelten figyelünk gerinced

egészségére, egyéni adottságaidra és fejlõdésedre!

Hatha) jóga

családias,

személyes

06-20-412-6353

Óráink: szerda és szombat reggel, csak elõzetes bejelentkezésre!

Bejelentkezés: Szõke Kati jógaoktatónál

Beindult az új zenés klub

Eladó, bérbeadó 
ingatlanok

A XVi. kerületi Önkormányzat a 
következő ingatlanokat hirdeti

• Pályázat útján eladó a 1165 Légcsavar utcában található 
103772/59 hrsz-ú, telephely megnevezésű, 4205 m2-es, sza-
bálytalan alakú ingatlan, víz, villany, gáz, csatorna nincs 
(közművesítés a vevő feladata), induló pályázati irányár 
138 765 000 Ft + Áfa
• Bérbeadó a Centenáriumi sétány 16. szám alatt 95 m2-es 
üzlethelyiség, víz, villany, gáz, csatorna van, 165.110 Ft + 
Áfa/hó
• Bérbeadó a Gondnok u. 1. alatti nem lakás célú helyiség, 
277 m2-es, víz, villany, gáz, csatorna van, 667.000 Ft + Áfa/
hó
• Bérbeadó a Csömöri út 78-80. szám alatti üzlethelyiség, 
173 m2-es, víz, villany, gáz, csatorna van, 244.531 Ft + Áfa/
hó
• Bérbeadók a Jókai út 6. szám alatti összközműves iroda-
házban irodahelyiségek: fszt. 8.: 12 m2-es, 40.334 Ft + Áfa/
hó; I. em. 03. sz.: 47 m2-es, 95.392 Ft + Áfa/hó;  I. em. 05. sz.: 
12 m2-es, 37.237 Ft + Áfa/hó
• Bérbeadó a Margit u. és Olga u. sarkán a 3. sz. pavilon, 17 
m2-es, víz, villany, csatorna van, 48.135 Ft + Áfa/hó
• Bérbeadó a Futórózsa és Sasvár u. sarkán lévő 15 m2-es 
pavilon, víz, villany, csatorna van, 50.000 Ft + Áfa/hó

Részletes információk:  https://www.bp16.hu/ingatlan

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

Egymás között csak Kastély klubnak hívják, jóllehet 
egy mátyásföldi villában működik a Táncsics utca 10. 
szám alatt az idén beindult új zenés klub Palóczy Ár-
pád zenész előadásában és Szűcsné Piroska szervezé-
sében. Havonta egy klubnapot tartanak, a következőre 
április 21-én, vasárnap 15 órai kezdettel kerül sor. Ez lé-
nyegében egy batyubál, tehát lehet hozni ezt-azt, a kö-
zelben pedig ott van a Szamóca cuki, ahol minden van. 
Szűcsné Piroska elérhető a (06-1) 4090-159 számon.
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Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-5919, 06-20-9392-658

Emlékmentés

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

21%

Gyógyír a fáradt lábnak visszeres panaszok, 
lábdagadás esetén – és nem hagy foltot.

5499csak
,-Ft

Eredeti ár: 6985,- Ft Megtakarítás: 1486,- Ft

Lioton 1000NE/g gél 100g

54,99 Ft/g

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-22%

Jóindulatú prosztata megnagyobbodás 
tüneti kezelésére.

6499csak
,-Ft

Eredeti ár: 8319,- Ft Megtakarítás: 1820,- Ft

Prostamol Uno 320mg lágy kapsz. 60x

További akciós termékeinkért  
és törzsvásárlói programunk  

részleteiért látogasson el a patikába!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-24%

Érvédő gyógyszer, vénás eredetű fájdalmakra 
(nehézláb-érzés, lábikragörcs, heveny aranyér). 

6099csak
,-Ft

Eredeti ár: 7989,- Ft Megtakarítás: 1890,- Ft

Detralex 500mg ftbl. 60x

101,7 Ft/db

Tel: +36-1-405-7049

Tel: • www.cornerspub.hu405-0034

Corner's Pub • 1161 Bp. Rákosi út 114.

Kóstolja meg az új, kibõvült
napi menü választékot

áprilistól a

Corner's Pub-ban!
Minden hétköznap között
válogasson friss, ízletes fogásainkból
mindössze

és . (leves és fõétel).

12:00-15:00

2890 forintért helyben

3290 forintért elvitelre

Várunk szeretettel!

Az év elejei bezárás után 
újra megnyitott az AXL Grill a 
Rákosi út 149. szám alatt, a Já-
nos utca kereszteződésében. 
Folyamatos akciókkal várja 
vendégeit a grillbüfé minden 
nap 10-től 21 óráig. 

Természetesen a cég másik 
egysége is zavartalanul mű-
ködik tovább a Marcell utca 
2-6. szám alatt, a Rákospalo-
tai határút mellett.

Érdemes lehet a Facebook 
(AXL Grill) hirdetésüknél fi-
gyelni, hogy épp melyik he-
lyen mit akcióznak, mert elő-
fordulhat, hogy éppen a másik 
helyen találjuk meg azt a ter-
méket kedvezménnyel, amire 
vágyunk. Illetve megeshet, 

ÚJRANYITOTT AZ AXL GRILL A RÁKOSI ÚTON!

Az Axl Grill és söröző elérhetőségei: grillceges@gmail.com • Tel.: 06-70-886-2789

hogy a helybenfogyasztás jár 
majd további előnyökkel! • A 
két grilles mellett a SÖRÖZŐ 

továbbra is rendezvény hely-
színként várja kedves régi és 
új vendégeit.

Exkluzív ajánlatok és különleges  
húsvéti kóstoló csak Bizalomkártyásoknak!*

2024. március 23. (szombat), 7:00 – 9:00

*Kivéve Auchan Győr, Auchan Szekszárd és Auchan Zalaegerszeg.
A kedvezmények kizárólag Auchan Bizalomkártyával érvényesíthetőek, Business kártyával nem összevonhatók.
Részletek: auchan.hu/vasarlokreggele

Újabb sportdiplomácia si-
kert könyvelhet el a XVI. 
kerület. Az egyre nagyobb 
tömegeket megmozgató fit-
nesz- és testépítő sportág-
ban 2024 elején a kertvárosi 
Mazotti SE vezetőjét, Teszák 
Mariannt nevezték ki szövet-
ségi kapitánynak. 

– Nagy megtiszteltetés és 
egyben nagy kihívás is ennek a 
feladatnak az ellátása – mond-
ta Mariann a kinevezését kö-
vetően. – Évek óta ott vagyok 
az összes hazai és nemzetközi 
versenyen, melyeken nemcsak 
pontozok, hanem segítek a ma-
gyar versenyzőknek is, és ezt 
immár hivatalosan kell majd 
tennem. Ugyanakkor tisztá-
ban kell lenni, hogy a fitnesz 
egy nagyon kényes sportág, 
melyben rengeteg érdek ütkö-
zik, így szövetségi kapitány-
ként nagyon fontos feladatom 
lesz majd a sportágon belüli 
kohézió megteremtése is.

Teszák Mariann első hivata-
los világversenye a júniusi szer-
biai világbajnokság lesz majd. 
A léc magasra van téve, mert 
az elmúlt évben a Mazotti SE 
versenyzői az Európa-bajnok-
ságról három arany-, a világbaj-
nokságról pedig egy arany-, két 
ezüst- és négy bronzéremmel 
tértek haza.

Az új szövetségi kapitány 
szertornászként kezdte pálya-
futását. Köszönhetően a Kert-
városban élő tanárlegendák-
nak, Keszthelyi Rudolfnak, a 
feleségének, Blanka néninek 
és Nyolczas Péternek. Tíz év 
után azonban abbahagyta a 
versenysportot, és artistának 
tanult. 

A Magyar Cirkusz- és Varie-
té által szervezett műsorokban 

trióban majd duóban lépett fel. 
1989-ben párjával elnyerte a 
legrangosabb artistaelismerést, 
a Cirque de Demain Festival 
nagydíját, amely azóta is egye-
dülálló siker a magyar cirkusz-
művészet történetében. Mari-
ann 30 éves korában felhagyott 
az örökös utazásokkal, haza-
jött, családot alapított, majd 
2002 óta kizárólag fitnesszel 
foglalkozik.

– A fitnesz egyelőre még 
nem olimpiai sportág, és nem 
szerepel a Világjátékok prog-
ramjában sem. Ennek ellenére 
egyre népszerűbb a világban. 
Köszönhetően annak, hogy 
gyakorlatilag minden más 
sportágnak alapot ad, illetve 

Fitneszből is jeles a Kertvárosnak

egy rendkívül összetett és na-
gyon színes sportág. Nekünk, 
fitneszedzőknek a legfőbb 
dolgunk az, hogy minél több 
gyerekkel, fiatallal szerettes-
sük meg ezt a sportágat. A töb-
bi meg a sportvezetőkön és a 
sportpolitikán múlik.

A közelmúltban még egy 
nagy megtiszteltetés érte a 
kertvárosi fitneszedzőt. A II. 
Budapest Légtorna Fesztivál 
szervezői ugyanis zsűritag-
nak kérték fel őt, amit Mari-
ann nagy örömmel el is foga-
dott. Az eseményre március 
23-24-én kerül majd sor a Fő-
városi Nagycirkuszban.

Riersch Tamás

– Egy Kistarcsán megtar-
tott közbiztonsági egyeztető 
fórummal vágtunk neki annak 
a közös munkának, amely-
nek egyértelmű célja a HÉV-
en történő bűncselekmények 
megszüntetése és az utasok 
biztonságérzetének megerősí-
tése – számolt be Szász József 
alpolgármester arról a tanács-
kozásról, amelyet március 
8-án tartottak a polgármeste-
ri hivatalban.

A HÉV biztonságával kap-
csolatos problémák korántsem 
újkeletűek, a szándékosan Nő-
napra időzített fórum szük-
ségességét az elmúlt időszak 
panaszai, zaklatási ügyei csu-
pán megsürgették és felerősí-
tették. A MÁV-HÉV biztonsági 
vezetőjének megtartott beszá-
molója szerint jelenleg 80 ka-
mera figyeli az állomásokat, 
a rögzített felvételek pedig 
0-24 órában hozzáférhetőek a 
rendőrség számára, továbbá 
arra a lehetőségre is keresik 
a megoldást, amely a kocsik 
helyben rögzítésre alkalmas 
kamerákkal történő ellátását 
biztosítaná.

Január és február hónap-
ban összesen 1200 többletórát 
fordítottak a vonal biztonsá-

Összefogás a HÉV biztonságáért

gosabbá tételére, a munkáju-
kat végző vagyonőrök pedig 
közel 200 alkalommal intéz-
kedtek.

A rendőrség jelenlévő tiszt-
viselői arról is beszámoltak, 
hogy a kapitányságok aktív 
együttműködést alakítottak 
ki egymás között, így foko-
zott és sűrűbb razziákra lehet 
számítani!

A fórumon közösen megfo-
galmazott célok között szere-
pel a kocsik bekamerázásán 
túl egy vészjelző rendszer 
létrehozása, valamint az is, 
hogy az Örs vezér tere és 
Cinkota között is legyenek 
kalauzok, azaz ne lehessen 
Budapestről ellenőrzés nélkül 

kijutni az agglomerációba. To-
vábbá elhatározták a BKK és 
az illetékes minisztérium fel-
keresését is!

Mindezeken felül szüksé-
gesnek tartották a közterü-
let-felügyelők, a polgárőrök, 
valamint a HÉV-rendészek 
hatásköreinek bővítését. To-
vábbá javasolták, hogy a 
rendőrségen belül jöjjön létre 
egy, kifejezetten a közlekedé-
si eszközökön elkövetett bűn-
cselekményekkel foglalkozó 
osztály, valamint legyen ki-
emelt közfeladatot ellátó sze-
mély a kalauz, a jegyellenőr, a 
rendész és a sofőr, bántalma-
zásuk esetén pedig szigorúbb 
retorzió érvényesüljön.

Köszönet a rendőrségnek!
Idős rokonuk eltűnését jelentették a Rózsa utcából a XVI. 

kerületi kapitányságon a hozzátartozók március 16-án délután 
– a 70 feletti idős ember a ház ajtaját nyitva hagyva eltűnt va-
lahová. A rokonok azért aggódtak, mert egy ideje már zavar-
tan viselkedett. Negyedóra elteltével megérkezett a házhoz két 
rendőr, s miután kikérdezték a hozzátartozókat, módszeresen 
átnézték a ház helyiségeit, még az emésztőbe is belenéztek. A 
padlásra csak felkiabáltak, de aztán úgy döntöttek, hogy fel-
másznak, és ott is körülnéznek. Rövid idő múlva kiabáltak, 
hogy megvan a bácsi: öntudatlan állapotban félmeztelenül ott 
hevert a porban. Nyomban hívták a mentőket, majd segítet-
tek a bácsira ruhát adni, párnát tettek a feje alá. A mentők-
kel együtt további rendőrök érkeztek, akik közös erővel, nagy 
óvatossággal levitték az öntudatlan idős embert a szűk, me-
redek padláslépcsőn a mentőautóhoz. A családtagok ezúton is 
szeretnének köszönetet mondani a rendőröknek, hogy kitartó, 
áldozatos munkájukkal sikerült megmenteni rokonuk életét!

Tömegbunyó Kerepesen 
Az ünnepi hétvégén egy 
autót vettek üldözőbe 
Kerepesen a rendőrök, 
mert nem állt meg a jel-
zésre. A menekülő sofőr 
egy oszlopnak hajtott, 
majd elfutott hazafelé, 
de a rendőrök megta-
lálták. Amikor vitték vol-
na el, több tucatnyian tá-
madtak rájuk, úgyhogy 
12 rendőrnek kellett a 
helyszínre sietni, hogy 
megszűnjék a rendbon-
tás. Hárman kerültek 
kórházba, többek ellen 
eljárás indult.


