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1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.

Tel: 401-0078

Haszndlja
KEDVEZMENYES

A HONFOGLALAS KORABAN
2013, APRILIS 28. VASARNAP 15-00

TANC VILAGNAPI
LIGET GALA

KARTYAJAT!
Nyerien “Zuchan djandekesomagot

9. oldal
A PANASONIC klimaberendezések
e [ magyarorszagi hivatalos markaképviselete e

Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Ad’anasonlc mma berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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* Informacio:
+36-30-950-2993

Marcz bdcsi meﬁeszete
Akdcméz 2.400,-

Vegyesméz 1.550,- ' i
Harsméz 2.300,- Aktuélis AKCIONK:"'-

Selyemfli méz  1.750,-

¥
Napraforgd méz 1.550,-| Akéc 7.500.-, Vegyes 4.700,- = \
Repceméz 1.650,-| | Hdrs 7.100.-, Selyem 5.500,- g \J’J
3,5 kg-0s miianyag vﬁdﬁrben -
Rendeljen mézet a termel6tol! C—
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallltas*
Telefon: 06-30/587-5950 * 1/409-1481

3,5 kg-os viddrben 2018-as arakon!| o
0,97 kg-os iivegekben
e
*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

" FOSZERKESZTOI UZENET. A Kozéleti Helyi Hirck cimol- )

dalan Kovacs Péter polgarmester szamol be egy interjuban
arrol, hogy mi minden
épill idén a Kertvaros-
ban — azt is megtudhat-
juk, hogy mikor késziil
el a Reformatorok tere
fejlesztésének  masodik
iteme. Szatmary Kristof

Polgarmesteri bojhottfelhivas:
Rossmann helyett
Kozértet a piacral

Kettos koszonteés

3. oldal

orszaggyilési  képviseld
ismerteti a csaladvédel-
mi akcidterv részleteit, és
kiilén cikk foglalkozik a

Szocialis munkasok
az ovodakban, iskolakban

kozelgd  EP-valasztasok 7. oldal

hatterével. Allami tamo-

gatassal indult program a B l t k t k

foldutak felszamolasara, a ese e , zese e

folytatddnak az egészség- 2. oldal
o0 (] V 4

Buki Tamas (1965 - 201 9)

iigyi fejlesztések is, a zugloi BVSC pedig tovabbi sportcéli

kberuheizélsokba vonja be a XVI. kertileti iskolakat.
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1163 Bp. Sashalmi tér 1.
Nyitva: keddt6l-szombatig 9-15 oraig

TeI 06-20/378-3575 . Mo

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
&W.ﬁ”’ 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

GsETLIOEN 520 www.kulturliget.hu

« Aprilis 25. cstitértok 18:00 — Helytérténeti kényvbemutaté a
Szentmihalyi Kulturalis Kézpontban — Haszontalan univerzum — Szé-
man Richard kiallitdsa; Megtekintheté majus 28-ig.

* Aprilis 26. péntek 19:00 — Huzatos haz - bohézat t6rténelmi hat-
térrel, az Eless-Szin eléadaséaban. Jegyar: 3000-4000 Ft

« Aprilis 26. péntek 20:00 — Madarak idégép party a Szentmiha-
lyi Kulturdlis kdzpontban — A legjobb slagerek, fantasztikus hangulat,
blfé, zene és tanc. Vendég: DJ Barkas; jegyér: 1500 Ft

+ Aprilis 28. vasarnap 10:30 - Legyél Te is régész! - kalandos felfe-
dez6nap a honfoglalas kordban. Torténelmi jatszohaz 6-12 éves gye-
rekeknek. Jegyar elévételben: 1500 Ft, a helyszinene: 2000 Ft
« Aprilis 28. vasarnap 15:00 - Tanc Vilagnapi Liget Gala - nagysza-
basu tancgala a Duna M(ivészegylttes, az Allami Népi Egyuttes, a
Magyar Tancm(vészeti Egyetem végzdsei és a Liget TAncakadémia
tébb mint 100 ndvendéke szereplésével. Févédnodk: Kovacs Péter pol-
garmester. Jegyvasarlasaval a Liget Tancegylttes 2019-es amerikai
turnéjanak létrejottét tamogatja. Jegyar: 2000 Ft
* Majus 4. szombat 18:00 - TERMINAL — Hatartalan tancok — Va-
ridance Tarsulat; A tAncosok egymas utan flizik sorba a tranzitban
varakozd nemzetkdzi tarsasag tancait, zenéit, s bar a gép nem szall
fel, az id6 repul. Jegyar: 2500-3800 Ft
+ Majus 9-10. csiitortok-péntek — Tavaszi baba-mama napok - Er-
dekes eléadasok, bemutatdk a fiatal csaladokat érinté témakorokben
a Ligeti Babaklub szervezésében. A belépés elbézetes regisztraciot
kévetéen ingyenes!
* Majus 11. szombat 10:00 - TOSZ - Orszagos Ifjisagi és Tancmui-
vészeti Szakk6zépiskolak Fesztivalja
* Majus 13. hétfé 18:00 — Gy. Erdei Julia kiallitasa (Corvin M(ivész-
klub) — Helyszin: Kovacs Attila Galéria (Bp., XVI. Havashalom utca 43.)
* Majus 16. csltortok 18:00 — Szin-tézis — Szurdoki Judit ipar- és
képzdmlvész és Kocai Péter képzédmdlvész kdzds kiallitdsa. Megte-
kinthetd junius 16-ig a Harmoénia szalonban.
* Majus 18. szombat 10:00 — TOSZ-XXVIII. - Orszagos Gyermek
Tancmlivészeti Fesztival
* Majus 24. péntek 17:00 — Végz6sok — Fotdart Fotdsiskola kidllitasa;
megtekinthetd julius 11-ig a Napfény Galéridban
Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu « http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu
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KERTVAROS]I TEHETSEGEK SZINPADI BEMUTATOI

1145 BUDAPEST, HUNTADVAR UTCA 43C
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Web: 1 beton‘darélé.com
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Gepi foldmunka
Konténeres sitt-lom-fold, stb. szallitas
E Martaszfalt: 3500.-ft/m3+afa

Daraltbeton: 0-30 mm: 2500.-ft/m3+afa
A
0-70 mm:

D 2500.-ft/m3+afa
O Rostalt terméfold: 3500.-ft/m3+afa

Az arak telephelyiinkén érvényesek, szallitasban segitink!

Telefon: 06/20/9319-270

E-mail: zsomtravelkft@citromail.hu,
zsomtravelkft@freemail.hu

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Halélra gazolt a vonat egy
férfit marcius 12-én reggel a
Mexikoi Ut és Szonyi ut keresz-
tezdédése melletti nyilt vasuti
palyan.

Opel Calibra iitkozott egy
Mercedes Vitoval a Fogarasi 1t
50. elott marcius 14-én 22 6ra 40
perckor, két személy fejsériilést
szenvedett. A tlizoltok aramta-
lanitottak, a kifolyt tizemanya-
got homokkal mentesitették.

A Banki Donat utca 11. el6tt
személyauté  karambolozott
egy kisteherautoval 16-an reg-
gel, két sériilt korhazba kertilt.
Rendori helyszinelés utan a raj
megsziintette a forgalmi aka-
dalyt.

Marcius 17-én 18 6ra 30 perc-
kor a Nagy Lajos Kiralyné utja
216-nal Renault Thalia iitkdzott
Opel Corsaval senki sem sériilt
meg.

A Thokoly ut 93. eldtt egy
BKV-s Volvo 7700-as busz bal
hatsé dupla kerekei kozott tiiz
itott ki, amit a sofér egy 6 ki-
logrammos poroltoval eloltott.
El6szor erds fékezo hatast, majd
flistot észlelt. A raj kiérkezése-
kor a felni még 97 °C fokos volt,
amit visszahtitotték. Karosod-
tak a gumik, felni, a busz szer-
kezeti felépitménye.

Két személy nyaksériiléssel
keriilt kérhazba, miutan autd-
ik (Audi és Opel Astra) 0sz-
szeiitkoztek a Mogyorddi Ut és
Hungaria korat sarkan marcius
21-én reggel. A tlzoltok dram-
talanitottak, majd a helyszinelés
utan tlizoltésagi szallitdjarmi
¢és heveder hasznalataval tették
szabadda az utat.

Rosszul lett egy Audi sze-
mélygépkocsi vezetdje marcius
29-én 15 ora el6tt a Bosnyak
térnél, kocsija forgalmi aka-
dalyt okozott. A raj a kocsit a
rendOrjardr altal kijelolt helyre
parkolta at.

Marcius 30-an 8 o6ra 10 perc-
kor a Hermina ut és Ajtosi Dii-
rer sor talalkozasanal Skoda és
Mercedes személygépkocsi it
kozott, egy sériiltet a Baleseti
Intézménybe szallitott a mento.
Megrongalodott a Hermina iro-
dahaz sorompoja, keritése, és
egy zoldhulladék gyiijto.

Hullé stukko

A Roma utca 211. alatti négy
emeletes tarsashaz utcai front-
jarol leszakadt a gipszstukko
egy darabja marcius 20-an.
Tiizoltokat 20 6ra 35 perckor ri-
asztottak; akik motoros létraval
a diszités tobbi meglazult részét
eltavolitottak.

Lakasfelnyitasok

Ongyilkossaggal fenyegetd-
zott egy Huszt utcai, harmadik
emeleti lak6 marcius 22-én.
Mivel bezarkézott, a 16 6ra 29
perckor riasztott tiizoltok a nyi-
tott ablakon at hatoltak be.

Tuzoltosagi hirek

NAGY TUZ KELETKEZETT aprilis 4-én este a cinkotai Terve-
26 utca egyik kétszintes épiiletében. Mire a tizoltok kiér-
keztek, mar tobb szomszéd is probalta oltani a tlizet sla-
gokkal, de a langok annyira gyorsan terjedtek, hogy az
oltashoz a tlizoltoknak négy sugarra és hosszabb id6-
re volt sziikség. Az épiiletnek nem csak a tetészerkeze-
te, hanem a fodémje is részben fabol késziilt egykoron,
és mindez a tombol6 tiiz aldozatava valt. Az épiilet at-
menetileg lakhatatlanna valt, a lakdkat az 6nkormanyzat
ugynevezett lakossagvédelmi akcié keretében a keriilet
egyik szallodajaban helyezték el, és egy konténert is biz-
tositottak szamukra, hogy az értékesebb holmikat az uj-
jaépités soran tudjak hol tarolni. (Fotds: Schultz LaszI6 td.
fétérzsérmester) Erdekesség, hogy ezzel egyidében to-
vabbi harom helyre is riasztottak a tlizoltokat: kigyulladt
egy konyha, fold ala szorult egy kutya, ezen kiviil egy té-
ves tlizjelzés is befutott. A zugldi tlizoltok az éles hely-
zetben a kébanyai kollégaktol kaptak segitséget.

KET HELYEN TORT AZ 0Sz-
LOP a godoligi Pater Karoly
utcaban aprilis 5-én, amikor
egy személyaut6é nekiiitko-
z6tt. Bosszuallobb villany-
oszlopok ilyen esetben vé-
gigvagnak az okozon, de itt
valami kiilénésen vastag ka-
bel futott ott fent, ami a képen
lathaté modon stabilizalta az
oszlop statikajat — az autds
igen nagy szerencséjére...

Marcius 29-én a rendOrség
kérésére az ablakon at jutott egy
Bazsardzsa utcai lakasba a raj,
mert idés gazdaja nem adott
életjelet magarol.

Marcius 30-an délben egy
Kacsoéh Pongrac utcai, masodik
emeleti lakasba tortént behato-
las, sériilt lakojat megfigyelésre
korhazba szallitottak.

Aprilis 2-an kora délutin
rendOrségi hivasra egy Fiiredi
uti harmadik emeleti lakasba
a folyosoi biztonsagi racs csa-
varjainak levagasaval ment be a
raj, mert lakdja tobb napja nem
adott életjelet magarol.

Szemét
Marcius 29-én délutan egy
Hungaria korati villamosmeg-
allo  szemétgyiijtdje  kapott
langra, az oltas egy palack viz-
zel tortént.
Zarlat
Marcius 29-én 22 ora 55
perckor riasztottak a tlizoltokat
a Gyertyan utcaban, ahol egy

Nyari munkalehetgséy az

Erzsebetligeti Stranton!
Nyugdijasok, diakok, figyelem!
Varjuk 18. életévet betdltott

csuszdafeluigyeldk,
valamint gyakorlott, végzettséggel rendelkez6

uszodamesterek,
és pénzkezelési gyakorlattal rendelkezd
pénztarosok

jelentkezését. Biztositsd be a helyed mar most!
Informacio és jelentkezés: - |

: ra
Kiss Timea +36 20 288 8450 _ —
titkarsag@uszodak16.hu # -
www.uszodak16.hu T >

négyszintes tarsashaz magas-
foldszintjén 1évé elektromos
kotédoboz belseje égett hibas
bekotés miatt.

XVI. keriilet

Kidolt fa
Az Ujszasz utca 6-nal, kozte-
riileten 1év6 négyméteres fa dolt
egy csaladi haz keritésére, kar
nem keletkezett. A fat a tiizol-
tok kézi erével emelték le mar-
cius 17-én délutan.

Fiist a konyhaban

Egy Kicsi utcai, harmadik
emeleti lakés konyhéjaban zar-
lat miatt fiistolgott az elekt-
romos vezeték, amit a lako
aramtalanitassal sziintetett meg
marcius 18-an este.

Kozlekedési balesetek

Skoda Octavia és BMW iit-
kozott a Baross Gabor utca 21.
el6tt marcius 19-én 19 6rakor,
ketten konnyebben megsériil-
tek. Egy autd elszallitasarol a
renddrség intézkedett.

A Veres Péter it 73. el6tt me-
net kozben kigyulladt, majd tel-
jes terjedelmében langolt egy
BMWS530-as motortere. Az ol-
tast a BKK nyolc darab 6 kg-os
porraloltéval megkezdte, a raj a
végleges oltast egy D-sugarral
fejezte be, majd megsziintette a
forgalmi akadalyt.

Marcius 28-an 23 orakor Fi-
at és Ford tipusu személyautok
karamboloztak a Jozsef utca és
Rékosi 0t keresztez6désében,
személyi sériilés nem tortént.

Kukatiiz

A Szepesi utca 13. eldtt ki-
égett egy kuka marcius 19-én
délutan.

Leszakadt vezeték

A Kézbesité utca 8. eldtt az
utcai faoszloprol leszakadt ve-
zeték logott, a rajt marcius 20-
an 17 oérakor hivtak ki.

Eg6 melléképiilet

Marcius 23-an este a Lucfe-
ny0 utcaban, egy kétlakasos tar-
sashaz udvaraban allo 5 négy-
zetméteres fa melléképiilet égett
ki teljesen, a raj két C-sugarral
oltott.

Lakasfelnyitasok

A Futérdzsa utcaban lakasa-
ban elesett egy idds holgy, nem
tudott ajtot nyitni a segitségnek
marcius 25-én. A renddrség és a
gondozo hivasara a tiizoltok az
ablakon at mentek be.

Haztiizek

200 négyzetméteren langolt
egy Havashalom utcai csaladi
haz tet6szerkezete marcius 18-
an délutan. A tlizoltokat 17 ora
50 perckor riasztottak. A tiiz ke-
letkezése a villanyora kozelében
tortént, a falak bekormozodtak,
karosodtak a haz berendezési
targyai. A Zsemlékes utcaban
egy csaladi haz tetdszerkezete
égett teljes terjedelmében mar-
cius 26-an ¢éjjel. A raj harom
C-sugarral oltotta el a langokat.

Betegmentés

Marcius 31-én este Gjraélesz-
tett beteget hozott le a raj a men-
toknek egy Ujszasz utcai lakas-
bol.

Olaj az uttesten

Aprilis 2-4n délben a Lan-
dzsa utca 4. el6tt 5 négyzetmé-
teren szétfolyt gazolajat homok-
kal mentesitettek a tizoltok.

Tajhazak

Napja

2019. aprilis 27.

szombat 15-18 oraig

Cinkotai
Tajhaz

1164 Budapest, Batthyany llona utca 16.

Programok:
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Rendhagyé rendezvény-
nyel tette emlékezetes-
sé a Varja Vilmos Olim-
piai Barati Kor a tavasz
bekészontét. A kertvarosi
sportbaratok aprilis 9-én
az Erzsébetligeti Szinhaz
Harmoénia termében korab-
bi elnékiik, Borovitz Tamas
90. és olimpiai bajnok tag-
juk, Gedé Gyorgy 70. szii-
letésnapjat Ginnepelték.

Az eseményen a klubta-
gokon ¢és szimpatizansokon
— tobbek kozott Kotsis Attila-
né, Gabi néni, a magyar noi

roplabdavdlogatott legen-
das szovetségi  kapitanyan,

Patakfalvy Mikloson, a Magyar
Taekwondo Szévetség elndkén,
Ancsin Laszlo, a Magyar Szumo
Szovetség  elnoken, idosebb
Tomhauser Istvanon, az Tkarus
BSE atlétikai szakosztalyanak
alapitéjan és a Csanadi Arpad
Olimpiai Barati Kor kiildottseé-
gén — kivill Kovacs Péter pol-
garmester személyében a XVI.
keriileti Onkorményzat, Gydr
Béla révén pedig a Magyar
Olimpiai Akadémia is képvisel-
tette magat.

Borovitz Tamas 90
esztendos lett

Az els6 tinnepeltet, Borovitz
Tamast sokaig csak Borovitz
hazasparként emlegették a
XVI. keriiletben. O ¢és felesé-
ge, Marika ugyanis mindent
egylitt csinaltak. Tobbek ko-
z0tt a sportrelikvidk gytijtését
is kozosen kezdték. Koszon-
hetéen annak, hogy mar fiata-
lon mindketten komoly gyfij-
tészenvedéllyel rendelkeztek.
Marika példaul a porcelantar-
gyakért volt oda, Tamast pe-
dig a kisautok és a konyvek
érdekelték. Aztan hogy, hogy
nem, mindketten a jelvényekre
szakosodtak. Marika iskolai és
varoskitizoket gytijtott, Tamas
pedig az 1972-es olimpia 6ta az
Otkarika lazaban ég.

Borovitz Tamas hivatalos
mindségben, a Magyar Rop-
labda Szovetség fotitkarakeént
vett részt a miincheni olimpi-
an. Az ott tapasztalt gy0jt6-
szenvedély ra is atragadt, és
ezzel a szenvedéllyel itthon a
feleségét is ,,megfertézte”. A
maig tartd torténet azonban
mégsem ekkor, hanem joval
korabban kezdddott. Hisz, Ta-
mas élete elsd kitlizéjét még
1948-ban szerezte, amikor
kissracként kint volt a Nyuga-
ti palyaudvaron a londoni baj-
nokok fogaddsan, és az egyik
olimpikon odalépett hozza,
majd a mellkasara t{izott egy
jelvényt. 1972-ig ez volt az
egyetlen otkarikas emléke.

SEAT

Kettos koszontes
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Gyoér Béla, a Magyar Olimpiai Akadémia elndke készonti Ged6 Gyorgyét 70. sziiletés-
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napja alkalmabdl, mellettiik a masik innepelt, a 90 éves Borovitz Tamas

Nem ugy azt kovetéen! A
Borovitz hazaspar 1972 utan
sajat koltségén 6t olimpian vett
részt. Ennek, illetve az aktiv
gyljtémunkanak ko6szonheto-
en ma mar Magyarorszagon a
leggazdagabb olimpiai relikvia-
gyljteménnyel rendelkeznek.
A gyljteményiik  koriilbelil
10.000 jelvénybdl, rendkiviil
gazdag képanyagbol, 150 ala-
irasbol, 18 formaruhabol, tobb
mint 30 olimpiai bajnoktoél ka-
pott targybdl, tobb szaz bélyeg-
bél, 1896-161 kezdve valameny-
nyi ujkori olimpia részvételi
plakettjébdl, 50 olimpiai pénz-
bél, nagyjabol 150 olimpiai té-
maju konyvbdl, zaszlokbol, po-
16kbol és filmanyagbdl all.

Kétféle gyijté 1étezik: egyik,
aki maganak gyjt, a masik
pedig szeretné minél tobb em-
bernek megmutatni a gytj-
teményét. Tamasék ez utdb-
bi kategoridba tartoztak. Mar
1972-ben kiallitast rendeztek a
gyljteménylinkbdl, melyet év-
tizedeken at rendszeresen meg-
ismételtek. Palyafutasuk soran
324 kiallitast rendeztek. Raada-
sul mindig ingyenesen tették
ezt, mert nem titkoltan minden
egyes alkalommal az olimpiai
eszme népszerlsitése motivalta
Oket.

Ez utobbi érdekében hoztak
létre  tobbedmagukkal 2007-
ben a Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kort is, amely szervezet
az elmult 11 évben az orszag
egyik legaktivabb olimpiai ko-
révé nétte ki magat. A civil
szervezet Tamas kezdeménye-
zésére 2007 Osze ota minden
hénapban ismert sportolokat,
sportvezetoket hiv a keriiletbe,

akiken keresztiil egy-egy sport-
ag kulisszatitkait kivanja meg-
ismertetni az érdeklédokkel.
A tagjai pedig, ugyancsak Ta-
mas vezetésével éveken at ak-
tiv résztvevoi voltak a kertileti
napkozis tabornak, ahol minden
turnusnak olimpiai déleléttoket
szerveztek. Tamasék az utobbi
években a Veres Péter uti 1d6-
sek Klubjaban szamitanak gya-
kori vendégnek, ahova minden
alkalommal a korosztalyhoz ké-
zel allo eldadokat visznek ma-
gukkal.

Borovitz Tamas egészen az
elmult év végéig személyesen
vezette a Varju Vilmos Olim-
piai Barati Kort, am tavaly ugy
dontott, hogy ujabb ciklust mar
nem vallal. Ebben kozrejatszott,
hogy id6 kdzben egyediil ma-
radt, hisz felesége, Marika 2017
januarjaban elhunyt. De a le-
mondasaban kozrejatszott az is,
hogy 90 évesen mar téle is nagy
erofeszitést igényelt az allandd
szervezés. Tamas tehat atadta
a stafétabotot, és visszabb hi-
z6dott, ugyanakkor tovabbra is
6rommel segit az utddoknak.

Borovitz Tamast kilencvene-
dik sziiletésnapja alkalmabol
Kovécs Péter polgarmester hi-
vatalos mindségében mar dél-
elétt az otthonaban kodszontot-
te. Az ottani beszélgetés soran
megtudhatta az innepelttol,
hogy mi is a hosszt élet titka:
»Legyen olyan elfoglaltsagod,
amely fontos neked, mert az
biztos, hogy sokaig életben tart
majd!” A délutani iinnepségen
Gy6r Béla a Magyar Olimpiai
Akadémia egy erre az alkalom-
ra készittetett kiilonleges, egye-

SUV ROADSHOW

Tesztelje modelljeinket aprilis 29 - majus 5. kozott,
és talalja meg az Onhéz illét a SEAT Szabénal!
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di diszjelvényét adomanyozta
az linnepeltnek.

Gedo Gyorgy
,hetvenkedése”

Az aprilis 9-i rendezvény
masik tinnepeltje, Gedo Gyorgy
olimpiai bajnok 6kolvivonk ap-
rilis 23-an tnnepeli majd 70.
sziiletésnapjat, am, mivel 6 az
egyetlen olimpiai bajnok tagja
a Varju Vilmos Olimpiai Barati
Koérnek, a sportbaratok fontos-
nak érezték, hogy az ¢ kozelgd
kerek évforduldjardl is megem-
Iékezzenek.

Gedd Gyorgy Ujpesten szii-
letett egy Otgyermekes polgari
csaladban. Gyermekkorat Bé-
késcsaban toltotte, az Okolvi-
vassal is itt ismerkedett meg.
A sikereit azonban mar a Vasas
szineiben érte el. Tobbek kozott
azt, hogy 1968-ban valogatott
lett, s hogy az 1980-as moszk-
vai olimpidig tagja volt a nagy
0kolvivo generacionak. Illetve
tagja volt annak az iskolanak
is, ahol sportra és nem bunyo-
ra nevelték a gyerekeket. Ter-
mészetesen Ok is tudtak nagyo-
kat iitni, Gyuri ellenfelei koziil
példaul 57-en padloztak, de az
9 stilusuk inkabb a vivashoz, a
stilusos mozgashoz és a talalat-
szerzéshez allt kdzelebb.

Ged6 Gyorgy ennek volt a
nagymestere, 597 mérkdzésé-
bél minddssze tizet veszitett
el, 587-szer pedig gydztesként
hagyta el a ringet. Palyafuta-
sanak csticspontja a katonasag
elotti iddszak wvolt. 1969-ben
Ceausescu szeme lattdra Bu-
karestben nyert Eurdpa-bajnoki
cimet Magyarorszagnak. Kon-
tinensels6ségét két év mulva
Madridban megismételte. 1972-
ben pedig pehelystulyban (48
kg-ban) olimpiai bajnoki cimet
szerzett.

Es 6 volt az az olimpiai baj-
nok, aki a kezdetektdl fogva
szimpatizalt a Varju Vilmos
Olimpiai Barati Korrel, mely-
nek legtobb rendezvényén sze-
mélyesen is részt vett. Olyan
is el6fordult, hogy a meghivott
vendég — torténetesen Erdei
Zsolt okolvivo — nem tudott
eljonni a rendezvényre, igy a
néz6térrol a podiumra kiiilve
Gyurinak kellett 6t helyettesi-
tenie. Gedd Gyorgy az elmult
évben dontdtt ugy, hogy belép
a korbe, igy innentdl kezdve az
0 jubileuma is ,,kertvarosi igy”
lett. Ezt a lojalitast kdszonte
meg neki aprilis 9-én Hdobor
Béla, a Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor elnoke, Kovacs Pé-
ter polgarmester és Gy6r Béla,
MOA fotitkar is, aki az alkal-
mat kihasznalva a ridéi magyar
csapat veretes érmét ajandékoz-
ta a sziiletésnapos bokszlegen-
danak. Riersch Tamas

Rossmann helyett
Kozértet a piacra!

Polgarmesters bojhottfelhivas:
B --

.
| ;

~Vomy v

e

e, &

A Kertvarosi televizio kedves szokasa, hogy a lakosok kérdése-
ivel szembesiti Kovacs Péter polgarmestert. A legutobbi adasban
a Sashalmi piac tobb arusa és vasarldja panaszolta fel, hogy miota
nincs Ko6zért a piacon, sokkal nehezebb bevasarolni, és keveseb-
ben jarnak is ide azota. Korabban a piacon jol bevasaroltak az em-
berek, majd a sziikséges egyebeket megvették a kdzértben, és ezzel
kész volt a szombati bevasarlas. Mit lehetne tenni, hogy visszaall-
Jjon a régi allapot? — kérdezték a polgarmestertdl.

Kovécs Péter elmondta, hogy a CBA tizlet korabbi izemeltetdje
megvasarolta az akkor még allami tulajdonban 1évé épiiletet, és
mindenki biztos volt benne, hogy a felujitas utan Gjranyit. Az al-
lashirdetésekbdl lehetett megtudni, hogy itt nem CBA lesz, mivel a
Sashalmi munkahelyre a Rosmann keresett eladokat. Akkor a pol-
garmester felvette a kapcsolatot az iizlet tulajdonosaval, hogy mi-
ért akarja megsziintetni a CBA-t a piacon. Az illetd (aki egyébként
tobb CBA boltot is lizemeltet a varos mas részein) azt valaszolta,
hogy nem kap pénztarost... Ez amolyan kifogasnak tiint, de nem
lehetett mit csinalni. Miutan piacgazdasag van, és a gazdasa-
gi sziikségszeriiségek az elsédlegesek, a Kertvaros lakossaga
egyetlen médon kényszeritheti ki, hogy az épiiletben jra élel-
miszert aruljanak, ha a Rossmannt bojkottaljak: egyszeriien
ne menjenek be oda vasarolni. Ha ezaltal ez a Rossmann bolt
tartosan veszteséges lesz, bizonyara bezarjak, és igy a Sashalmi
piac visszakaphatja kedvenc élelmiszerboltjat. A polgarmesteri fel-
hivast kdzreadva kivancsian varjuk a fejleményeket. (Ferenci)

Helytorténeti konyvek
20% kedvezménnyel

Helytorténeti konyvek vasarat tartottak aprilis elején a Hely-
torténeti és Emlékezet kozpontban. Mint a képen is lathato,
a Kertvarosban igen gazdagon feldolgoztak a multat, tébb
mint 50 féle kiadvany kaphatd, melyek hiteles és élvezetes
bepillantast engednek elédeink térténetébe. A kedvezmé-
nyes konyvarusitas majus elsején az Erzsébetligeti Maja-
lison folytatodik, ahol ugyancsak 20 szazalékos kedvez-
meénnyel vasarolhatnak az érdekléd6k a gazdag kinalatbol.

& -
Fiohéroey FOGASZAT
enerys AZ ORS VEZER TEREN
| / Den fa ! az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.
srivred éx smughériclenmet -*""fﬁf:ﬂ elfogaddhely
Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kezelések, m

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak
Hivjon batran!

"Ea ; VARJUK SZERETETTEL!

|
\ 0630 26 28 100 E’

www.feherdental.hu ;‘

B14T0SAP.ONTIOKSKET®

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap
+ Kolo WC csésze + WC iiloke: 60.000 Ft

UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

~ |Bejelentkezés: 216 4301

80 | Hajdi villanybojler 56.600,- Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyi 23.735,-
915 mm REZCSO 1210, MOFEM csaptelepek 8.190 Ft-tol
218 mm REZCSG 1.515-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
016X2 mm otréteg( csd (magyar) 180,-/fm 025 KPE vizcsé PN 12,5 170,-/fm
©20X2 mm dtrétegii csé (magyar) 310,-/fm 1102 m PVC CSO 980,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  18.150,- PVC, KG CSGVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak!  Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu
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Arak a piacon Sashalmi Csemege - vasérnap is nyitva

Hiaba, szombat az igazi piacnap, ahogy gyerekkoromban e £
e e N is volt. Szentmihalyi 1évén ide jartunk a Hésok terére (ha nl‘ug Termek EK !
édi—“ﬁﬁvétolé akkor az volt a neve...); a nylizsgd szombati forgatagba — a Eredetl Giiesg Joghur] Feta Sail

yy o0 :
A et ekt A b l Sashalmi piac tavol esett. Falunkbeli és csomori, cinkotai Olivaolaj R
e — = e P S ; P g
e o | Imi Piacrnn gazdak, népviseletes fejkendds oreg nénik (lehettek vagy ps o Szérilolt Paradi
Bovu L o a Sashalmi Pmc““ | 150-60 évesek) kinaltak a friss zoldséget, gyiimolest, tejet, ":mm ' “’MH:"“HI‘:'&“
- ~ 2019. 04. 20. (szombat) 9-14h-ig fiistolt arut, amiket a szovetkezeti boltban nemigen lattunk.

Tarama Fela Sajl Salala

== lﬁl"ﬂkﬂdﬂ\"fwﬁr Ketrecekben vartak solr’sukat az é.lc'i kacsélf, libélf, tygkok, Padlizssnkrém Srerin Nalva
e —_— nyulak, malacok. Utoljara — azt hiszem — itt vettiik kisma- Fetaval Taltatt Paprika

y 4 "
e e - Balzsamecet
: - Nyu_sz‘l's:mngfatu, _ lac formajaban Julcsit, aki szinte csaladtagga valt, mignem Filge Lekvir Giirtg Borok
_ : 260 kilos ,,koraban” orvul elveszejtettiik egy télen. Megtelt Mylhos sir Ouzo, Melaxa
- - . L= | a padlas fiistolt sonkaval, kolbasszal, szalonnaval, hurkéval, »
. = ugral : oy Cim Bp. 1163 Thakdly a1 11. Sashalmi Piac

talan egy évig is kitartott.

Finom gorég ételkiilonlegességek is kaphatéak a Sas-

' gl T ) - Valami ilyen hangulatot érzek ma a Sashalmi piacon halmi Csemegében. Fetaval t61t6tt paprika, olivabogyd,

- = o cpg s — A szombatonként — leszamitva az €16 1abasjoszagokat és a nép- olivaolaj, eredeti gérég joghurt, nagyon finom baklava,
(i ¢ : viseletet. killonleges italok, iiditék, helyben sitott pékaru a piac
Yy HI'" i | 1.0 - szomszédsagaban, a Thokoly Ut sarkan, a Sashalmi Cse-

Tavasz van, szép nagy paradicsom-, paprika-, zellerpa-

lantak vehet6k a kiskertekbe kiiiltetésre, a dughagyma ki- meg?be_n, a,njelv ,mi,nd,e_“ nap (V,as,émap és_ﬁnne,Pnapo'
16ja 1000-1190 Ft. A viragosnal orias muskatli 750 Ft. A kon is) is varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel

és felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

mezbgazdasagi boltban miitragyak, permetezdszerek, szer-
® © & 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O O 0 0 0 O 0 O 0O 0 O O 0 0 0 0 0 0O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 Aktua'lisreceptiink SZéank’téPSék’Stb‘kaphat(’)k'

Sonkas lepé Ve )
e pu ° 5 o o.n as epepy . » ; Kozeleg a husvét, a tojas ara 35-40 Ft, a henteseknél, 6s- Horvath Hu Sbolt
( : Hozzavalok: 50 dkg liszt, 20 dkg vaj, 2 egesz tojas, 1 evo- termelSknél a husvéti parasztsonka 1980-2300 Ft, kotozott
S a I a d Ve d e I I I l I A kC I Ote rV . kanal rum, fél di tejfol. Toltelékhez: 40 dkg darélt fustolt sonka sonka 1950-2580 Ft, szivsonka 2680 Ft, fiistdlt tarja 2000- A SASHALMI PIACON = 513
(EEDIEICITEhURBEES - o 2790 Ft. Marha- és sertéshiis, vadhis, birka, borji = AT
A lisztet 6sszegyurjuk a vajjal, a tojasok sargajaval, rummal ’ ’ ’ ’

és annyi tejfollel, hogy rugalmas tésztat kapjunk. Alaposan ki- Halak: pontyszelet 1990 Ft, pontyfilé 3900 Ft, lazacfilé bérds malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,

© © 0 0 00 00 0000000006000 00000000000000000000000000000000000o0o00 dO|gOZZUk, éS két Cipéra OSthuk. Az egylket klnyl]jtjuk, k|bé|e' 5900 Ft, pISZtrang 2450 Ft, tokehal SZelet 6580 Ft. p:lr:;:'(la,oisv;llt(s,tlé?e!(sag,tgl'v:“g?(z!kvli::);h:sazgoiﬂ-
Itnk vele egy kikent kbzepes tepsit, rasimitjuk a daralt sonkabdl Sertéshus (zardjelben a mangalica): karaj 1480 Ft (1720 felvég‘t’)ttak tiltelékruke Faéyaszlotl ér’u
O és tejfolbdl kevert, borssal izesitett tolteléket. A masik kinyuijtott Ft), comb 1320 Ft (1680 Ft), lapocka, dagado 1250-1390 Ft szérazaru t’ojés zsit, olaj, tészta Il’iszerelz _
O tésztalappal lefedjik. Tetejét villaval megszurkaljuk, tojasfehér- (1680 Ft), tarja 1420 Ft (1680 Ft). A sajtvéla’szték I;iilijn’lege;ségeklzel DGViilt! b -'“'“

jevel bekeniik. Megsij:cji]lf'és melegen kockakra Vé%j“k' (mivela Marhahiis: comb 2500 Ft (sziirkemarha 3300 Ft), 14b- Kiilonleges valasztékunkbol: sziirkemarha,
SO EdE M S SR 0 SRy ) szér 2000-2380 Ft, rostélyos 1550 Ft, fehérpecsenye 3200 bivaly, mangalica « Nyitva K-P 6-17-ig,
Ft (sziirkemarha 3960 Ft), vesepecsenye 8200 Ft, hatszin Szombat. 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

11.500 Ft.
° , MEHESZ BOLT (
Ferenq Andfas Budapest, XVI. | & Baromfi: csirkecomb 890-1080 Ft, mell 950-1190 Ft,
Bokényfoldi it 87. b szarny 698-725 Ft, egész tanyasi csirke 720-779 Ft, kacsa-

V4 V4
gyogy- es 06 1 407 3155 comb 1750-2380 Ft, egész kacsa 2600 Ft, pulykanyak 698 Ft.

.‘ ':‘
-,: ; spoﬂmasszar Zoldségek: hagyma 348-398 Ft, krumpli 150-298 Ft, pa-
¥ . LENYITHATO KONTENER radicsom 798-998 Ft, paprika 1298 Ft, fekete retek 198 Ft,

4 ' L ® 4,5,7,8 m2-es spenot, soska 998 Ft, karfiol 548 Ft, sargarépa 348-448 Ft,
Kontonareonteneres coldal i | | || 2yoker 1198-1698 Ft, kelbimbé 998 Ft, kelképoszta 448-498
homok és sader szallitas, ge'pi foldmunka Ft, fejes kaposzta 348-398 Ft, kinai kel 498 Ft, zeller 498 Ft,

= Teleton: salata 250 Ft, kovi ubi 1200 Ft,

n n D 06-30-944-0308 { Gyiimolcsok: alma 298 Ft, korte 698 Ft, narancs 398-698
Hatmasszazs (30-60 perc):3-6.000 Ft 400-9500 Fi, 2615 1698 Ft, citrom 798 Ft, grapefruit 698 Ft, kivi 798

T@ﬂ% W%ﬂm M Ft, mandarin 898 Ft, banan 298 Ft.

Harsfaméz 2400 Ft, akacméz 2400 Ft, viragméz 1600 Ft.
A hazi tej literje 200-280 Ft.
Jo vasdrlast kivanunk a Sashalmi piacon! (Toth)

R B TS N =

/ / Alapitva 1946 Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Gorog Delikat
. " 4 ft e T mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlé kocsik, csd-
Varunk’ szerefet‘tel h,al!- L / £ _/] | h d ly ars: ] szasgatlok, fiirdoszobai kilépok és szonyegek. TAVASZI asztali abro-
gulatos és csalidias stidi- v T i o . szok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant méret szerint. Onta-

onkba, ha kismamaként : £ | padds tapétak: fa, marvany, tégla és dekor mintdzattal, UV-védé sima
szeretnél rahangolédni a aps és sotétito iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akcids termékek. Kina-
babadra, és testileg, lel- ‘re ala " 9 latunkban minéségi inox edények, serpenydk, katalogusbol rendelésre
kileg felkésziilni a sziilés- is! Varja j és régi vasarléit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

re, hasonlo élethelyzetben . TR =

lévé anyakkal talalkoz- I = - = s i =2 = -~ 4

= |
ni, beszélgetni. Kisbabad = - P - e
sziiletése utan pedig csat- sasn a I mi n 1aG s ko rnve ke

lakozhatsz a babas joga - Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
csoportunkhoz, KENYEHBULT 1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 oraig

e 0 STHISTORSTED ANDERBOLT Sty g s ps
ks ko E® = Analdg és digitilis képkidolgoza
ariiioks G Lelkes Foto Aos és danats kindtoluozés

Az érakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — kismama és GY() GYSZERTAR MARGARETA Vi ra’g-aja’ ndé k

bab .. ktaté, dla. ha k éd . Ballagasi és anyak napi csokrok, asztali diszek.
aba-mama jogaoktato, dula, harom gyermek edesanyja MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvéros Kartya elfogadéhely.

« Kismama jéga — csiitortokonként 9.00-10.30 1913 OTA AZ ONOK Sz6ken dinél homoki burgonya
[

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges! < <
S Z O LGAI“ATABAN mézek, hazi tej, -rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmdives sajtok, ,L"-es tojas, szilvalekvar

Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
Ruhazati bolt aHalas iizlettel

1162 Bp. Hermina ut 16.

www.napfe nym ozg asstud io.h W S S szemben. I,‘:'.ok.a—,t,érd—, combfixek,{harisnryék, .Gabriella” & -
A I ‘] l , 1 163 BUDAPEST harisnyak Uj mintakkal. Gyermek és felnétt pamutzoknik - .

nagy valasztékban, gyogyzoknik. ,Smith” férfi fehérne- Pt

0y vilasziékban, 9100yzoknk. " fonéme- B
5 9 O MARGITUTCA 1. [Eraepicrigmtiaipinmmid

Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabol.

Rakosi
Autokereskedés vECE=] (lyeges, képkeretezd

Tols OG- 307 08 %. 0 5 D
s EEEANL O el B

4 B 4 b d - _ Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
es er ea as e = ThermoUveg-készités, Uvegcsiszolds, ragasztott és

edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin

pamut sztrecs nadragok, haldsznadragok tobb fazon- el
ban, akcids termékek. Nalunk bankkartyaval is fizethet, vasarnap is varjuk!

ajtdk, drétiivegek, festett (ivegek sokféle szinben.

Autdberlés kaucio nélkul IR I| oo mepana oy o a2
Tel: 06-70-679-8500

£ ”_ i i i ruhatisztitas, cippzércserg, szarfelhajtas
XVI. Rakosi it 151. SALVUS AKCIO! [t

SASHAI.MI GAZ"AB““ 1163 Lipcse u. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438
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A Cs6moéri Kortura prog-
ramhoz kapcsol6dé oko-
turisztikai események

 Aprilis 27.: Fold napja
részeként — Rovid ndvény-
ismereti kirandulas a Hor-
gasztotol az Oslapig (szak-
mai vezetd Onhausz Erzsébet
tajtervez6 mérnok, szervezo:
Csomér Nagykozség Onkor-
manyzata); 4,5 km

o Aprilis 30.: — Budapest
— Csiksomly6 gyalogos zaran-
doklat (Csomoron atvonulo sza-
kasz, szervezé: Maria Ut Egye-
stilet); 5 km

* Majus 1.: ,,1135 1épés a Pa-
taksétanyon” — Kozosségi reg-
geli (szervez6: Csomori Civil
Egyesiilet); 1,5 km

* Mijus 11.: Boglarka-tara —
A Csomori Kortura teljes bejara-
sa (szervezd: Csomor Nagykoz-
ség Onkormanyzata); 18 km

e Junius 1.: Vadviragok és
gyogynovények: ndvényisme-
reti kirandulas Cs6mor hatara-
ban (szakmai vezet6é Onhausz

E’.Hum&mmir Tkmi
Csimdr Sportesamok
ﬂ-mmxm 1 f! rITI'I

Erzsébet tajépitd mérndk, szer-
vezd: Csomor Nagykdzség On-
kormanyzata); 2-4 km

e Janius 23., vasarnap é&jje-
l1én: Szentivanéji éjszakai tira
(szervez6: Sipos Tamas turave-
zetd); 6 km

e Junius 30.: Kerékparos
kistérségi kortra a Csomori
Bringafesztival keretében — 12
kistérségi telepiilés érintésével
(travezet6: Fabri Istvan pol-
garmester, szervezd: CsOmor
Nagykozség Onkorméanyzata,
Csomori Sport- és Szabadido-
szervezO Nonprofit Kt.); 80 km

+ Augusztus 24.: 1 Uton
zarandoklat az édesanyakért
(Csdmor-Mariabesny6 szakasz,
szervezé: Maria Ut Egyesiilet);
23 km

¢ Augusztus vége, szeptem-
ber vége kozott: Termés-tura
0szi vadnovények terményeinek
gyujtésével egybekotott kiran-
dulasok Csomorén és  kornyé-
kén — terménykoszort készitése
(szakmai vezet6 Onhausz Er-
zsébet tajépitd mérnok, szerve-

z6: Csomori Civil Egyesiilet);
4-6 km

e Szeptember 21.: Csomori
Kerékparos Kortura (turaveze-
t6: Fabri Istvan polgarmester,
szervez6: Csomor Nagykozség
Onkormanyzata); 23 km

* Oktober 6.: Csomori Csa-
tangold teljesitménytura (Fo-
ton is atvezetd szakasszal,
szervez6: Bironé Toth Eri-
ka, Csomori Nordic Walking
Szakosztaly, tovabba: Csomo-
ri Sport- és Szabadidd-szer-
vez6 Nonprofit Kft, Csémor
Nagykozség Onkormanyzata);
10 és 25 km

* November 9.: Csomori-pa-
tak tara a forrastol a Mogyorodi
patakig (szervezd: Csomori Ci-
vil Egyesiilet); 14 + 5 km

* December 7. Mikulas-tara
(szervezd: Csomor Nagykozség
Onkormanyzata); 4 km

*2020. januar vége: T¢éli ma-
daretet6 tira a Csdmoron teleld
madarakért (szervezd: Csomori
Civil Egyesiilet); 3-5 km

\ SOMOr|
Nnapok

Csémor Nagykozség
Onkormanyzata
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Mit ne tegyen egy szemelyiseg...

Kedves meghivast kaptunk a Civil Tudomany-
kozi Tarsasag zartkori eléadasara, ahol Dr. Héjjas
Istvan tartott egy kivalo el6adast a személyiség
szerepérol a keleti filozofidkban és vallasokban.
A miiszaki tudomanyokban és a filozofidkban
egyarant jaratos eléado egy gondolatat emelnénk
itt ki, miszerint a személyiség harom nagy hi-
bat kovethet el. Az egyik, ha magasabbrendiinek
tekinti magat masoknal. A masodik hiba, ha a
személyiség alacsonyabbrendiinek tekinti magat
masoknal. A harmadik, ugyanilyen nagy hiba, ha

a személyiség magat masokkal egyenrangunak
tekinti. Ezek ugyanis — emelte ki az eléadd — nem
osszemérheto fogalmak.

Az eldadason a témat igen alaposan meg lehe-
tett ismerni, és sikertilt egy jo videofelvételt is el-
késziteni. Ez a felvétel a szervezok és az eléadd
engedélyével felkeriilt a a Ferenci Vided Youtube
csatorndjara, és aki raszanja az id6t a témaval va-
16 ismerkedésre, a Youtube keresdben megtallja:
Dr. Héjjas Istvan: SZEMELYISEG A KELETI
VALLASOKBAN ES FILOZOFIAKBAN.

Huszarik Kata beszelget
Toth Krisztinaval

«Mégiscsak Iétezik valami litokzatos torvény, valami
mélyebb igazsdgszolgallatas, ami az dtlathatatlan
esemenyeket es torténeteket rendde alakitja.”

Jdzsef Attila-difas kditd, frd, mforditd, a Szépirdk Tdrsasdganak {agja

2019. majus 16.
csutortok 18.30

Petofi Sandor
Mivelodesi Haz
2141 Csomor,
Vorosmarty u. 1.

Szervezd:
Csamir Nagykizség Onkormanyzata
és Petdfi Sandor Mivelbdési Haz
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Eelépﬁ 200 Ft

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nallo kerttel,
csendes kornyezetben,

a XVI. keriilet Ajak u. 2-ben ELADOK!

'Hasznalatbavételi engedéllyel

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK Kft.
2 SZINTES LAKASOK:

110 m2 + terasz + erkeély + garazs
Minden lakashoz tartozik:
sajat helyrajzi szam, kizardlagos kertrész
Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com

Szocialis munkasok az ovodakban, iskolakban

Jelentds valtozas, hogy a
gyermekvédelmi térvény
modositasa eldirta: 2018
szeptembertdl biztositani
kell az 6vodai, iskolai szo-
cialis segitést — a Kertva-
rosban ezt a Napraforgd
Csalad- és Gyermekjoléti
Koézpont biztositja. Ennek
vezetdjével, Hanulané Kur-
di Agnessel beszélgettiink
arrél, hogyan sikeriilt ezt
nalunk megvalésitani.

Nagyon fontos dolog, hogy
a felnovekvd generacio az dvo-
daban, iskoldban szakszeri
szocialis segitségnyujtast vehet
igénybe, de ennek a megszerve-
zése hatalmas feladat. A XVI.
keriiletben az elmult év 3szén
alakult meg egy 10ij szervezeti
egység: nyolc szakképzett szo-
cialis munkast alkalmazott az
onkormanyzat, s mivel 6k mar
nem fértek el a Napraforgo Czi-
raki uti épiiletében, a Centendri-
umi Altalanos iskolaban kaptak
két helyiséget, amelyeket szé-
pen be is rendeztek onkormany-
zati tdmogatassal. Az egyik egy
foglalkoztatd, sok szép jatékkal,
a masik egy iroda a szocialis
munkasok részére, ahol a kor-
szerll technikai hattér is segiti
a munkatarsak aldasos tevé-
kenységét. Bar tal sokat nem
tartozkodnak ott, az 6 tényleges
munkdjuk az intézményekben
zajlik, ahova be vannak osztva.

A rendszer lényege, hogy a
keriilet iskolaiba, 6vodaiba jaro
18 év alatti fiataloknak nyujta-
nak segitséget, fliggetleniil at-
tol, hogy hol lakik. Ennek a kor-
osztalynak a Iétszama 13 ezer,
ami egy tekintélyes szam, s ra-
adasul a torvény valamennyi in-
tézményben kotelez6ve teszi az
ellatast, fiiggetlenill attol, hogy
ki az intézmény fenntartdja. a
Kertvarosban 19 6voda miko-
dik, 31 kiilonféle telephelyen
— ebben a pici magandvodak
ugyanigy benne vannak, mint
a tobb szaz fés dnkormanyzati
fenntartastiak. Huszonegy alta-
lanos és kozépiskola miikodik
27 telephelyen, ebben az egy-
hézi- és maganiskolak is szere-
pelnek.

Beépiilnek
a mindennapokba

— A szocialis munkdsok hogy
talalnak ra a feladatra? — kér-
deztiik Hanulané Kurdi Agnest,
a Napraforgd Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont vezetdjét.

— Az a dolguk, hogy beépiil-
Jenek, es jelen legyenek az
ovodak és iskolak munkako-
zosségeben, ahol kiépitik a kap-
csolatot a felndttekkel és gyer-
mekekkel egyarant, akik tudjk,
hogy mikor talaljak meg a szo-
cialis munkast, és megszokjak,
hogy ebben az idében meg lehet
keresni ot a probléemdikkal. A
sziilok is tajékoztatast kapnak a
fogadoorakrol plakaton, szoro-
lapokon, amikor batran fordul-
hatnak a szocidlis munkdshoz
problémdikkal. De egy nagyon
fontos dolgot érdemes tisztdz-
ni: a szocialis munkdsnak nem
csak a problémamegoldasban
van feladata, hanem a megeld-
zesben, amelyben a szocialis
keszsegfejlesztés  kulcsfontos-

Hanulané Kurdi Agnes, a A Kertvarosi szocialis munkasok irodaja a Centenariumi is-
kola felsé szintjén, a mult évi atadason. Ritkan tartézkodnak
itt, idejiik tilnyomo részeét az intézményekben téltik.

Napraforgé Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kézpont vezetdje

sagu szerepet kap. Erre a szo-
cidlis munkdsoknak komoly ki-
nalata van, és ez nem ujdonsag,
hiszen ezt még azelott elkezd-
tek, hogy kotelezéveé valt volna
az intézményekben a szocidlis
munka. Ahol fogadokészség
volt, oda jartak csoportos fog-
lalkozasokat tartani.

Elménypedagégia

— Hallott mar az élménype-
dagogiarol?

— Nem nagyon...

— Az ugynevezett élmény-
pedagogia egy kivalo eszkoz a
gyermekek szocialis képessége-
inek fejlesztésére. Csak példa-
ként: van egy nagyon jo jaték,
ahol nyers tojasokat fiiggesz-
tiink fel. A gyermekeknek cso-
portban kell dolgozniuk, és az
a feladatuk, hogy fészket épitse-
nek a tojasoknak. Adunk hozza
nagyon egyszerti alapanyago-
kat, mint példaul ujsagpapir. A
gyerekeknek ezekbdl az anya-
gokbol minél biztonsagosabb
fészket kell épiteniiik, mert bizo-
nyos ido mulva el fogjuk vagni a
tojasokat tarto zsinorokat, és az
a cél, hogy a tojasok ne torjenek
ossze, amikor leesnek.

— A gyerekek nagyon élve-
zik a kézosségi munkat, az iz-
galmas feladatot, hiszen el fog
torni a tojas, ha nem jol old-
Jjak meg. Amikor lepotyognak
a tojasok, és eltort, nem tort,
akkor atbeszéljiik a feladatot.
Fontos kerdeseket tisztazunk,
mint példaul, hogy a fészek
épitésénél ki milyen szerepet
vallalt, milyen étletei voltak, és
ezt mennyire sikeriilt érvény-
re juttatnia? Van, aki erdsza-
kosan lesoporte a tobbiek ve-
leményét, de lehet, hogy alig
hallhatoan probalta az otletét
elmondani, ami pedig a jo meg-
oldashoz vezethetett volna — de
senki nem figyelt ra...

— Egy csomo szerepet gya-
korolnak a kézos munka alatt,
és szimbolum értéke is van
ezeknek a helyzeteknek, ami-
kor példaul arrol beszéliink,
hogy mi minden olyan térékeny
az életiinkben, mint egy tojas?
Mik ezek az értékek, hogy lehet
rajuk vigydzni? Atélnek vala-
mit egy jatékon keresztiil, amit
aztan kibontunk... ez egy ko-

moly tanulasi folyamat, altala
az érzelmi intelligencia fejlo-
dik — amely a sikerességnek és
a boldogulasnak sokkal inkabb
feltétele, mint az, hogy mennyi
targyi tudassal rendelkeznek —
meséli Hanulané Kurdi Agnes.

Akdcméz 2.400,-
Vegyesméz 1.550,-
Hdarsméz

Repcemez
0,97 kg-os iivegekben

Marcz bdcsi meﬁeszete

2.300,- Aktualls AKCIONK
Selyemfu méz  1.750,-| |35 kg-os vidrben 2018-as arakont|" -
Napraforgé méz 1.550,-| Akic7.500.-, Vegyes 4.700,- <
1.650,-| | Hars 7.100.-, Selyem 5.500,-§
3,5 kg-0s miianyag vidorben

Rendeljen mézet a termel6tol!
www.termeloimagyarmez.h

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Eiménypedagégia a gyakorlatban...

Az 0Osszes szocialis munkas
elvégezte azokat a képzéseket,
amelyek segitségével komoly
kinalattal rendelkeznek a pre-
venciohoz. A fent emlitett él-
ménypedagogia mellett tarta-
nak példaul jatékklubokat, ahol
a gyermekek a kozosségi visel-
kedést gyakorolhatjak: meg-
tapasztalhatjdk a hataraikat,
visszajelzést kaphatnak a visel-
kedéstikre.

A szocidlis munkésok ott
vannak jelen, ahol a gyer-
mek élete java része zajlik. Ott
van egy ember, akihez be le-
het menni, aki azért van ott,
hogy figyeljen ra, meghallgas-
sa a problémait. Mondhatnank,
hogy erre van az iskolapszicho-
logus, de az 6 kapacitasa is vé-
ges: ezer gyerek tartozik hozza!

Azonkiviill a sziildnek is
nagy segitség, hogy van vala-
ki, akihez be tud kopogni és fel
tudja tenni a kérdéseit — amit
esetleg a pedagogusnak nem
mert, vagy nem ra tartozik. Az
otthoni konfliktusok, a kamasz
gyerek vivodasai, az iskolai
helyzetek —, a sziilének is lehet-
nek olyan problémai, amelyek-
hez egy kiilsé szakember nagy
segitséget nyujthat.

A pedagdgusok is gyakran
keresik a kiils6 konzultacios
lehetdséget, mikor példaul egy
gyereknél olyan viselkedést ta-
pasztalnak, amely mar tallépi
a pedagogiai hatarait. Egy ott-
honroél hozott konfliktus, egy is-
kolai zaklatas esetében — amely
bizony nagyon gyakran jelen
van — jol jon egy fliggetlen har-
madik fél, aki mintegy mediator

szerepben segitheti az érintettek
kozott az ellentétek feloldasat
ugy, hogy a felek konstruktivan
tudjanak tovabblépni, és képe-
sek legyenek a késébbiekben is
egylittmtikodni.

A konfliktus természetes

Sok intézmény megijed, ami-
kor a sziilovel vagy gyerekkel
konfliktushelyzetek alakulnak
ki, pedig a vilag legtermésze-
tesebb dolga, hogy ahol naprol
napra ennyi gyermek, sziilo ¢l
egyiitt, ott lesznek ilyen hely-
zetek. De id6t és energiat kell
szanni arra, hogy ne legyen be-
16liik elakadas, vagy elmérgese-
dett helyzet.

Nagyon sok teriileten meg-
szoOlithatd a szocialis munkas,
és azzal, hogy jelen van az in-
tézmények életében, egyre tobb
tapasztalat, bizalom 6vezi majd
munkajukat, és varhatoan egyre
tobb megkeresés is.

— Nagy eldrelépés, hogy az
allam ilyen mértékii tamogata-
saval és finanszirozasaval — a
szocialis munkas allashelyek-
kel, munkakériilményeik meg-
teremtésével — megérkezhetett
a szocialis munka az ovodak-
ba, iskolakba. Nagyon régen
vartuk, hogy ez bekovetkezzen!
Amig nem volt jogszabaly, nem
volt pénz, addig csak dlmodoz-
tunk, és most valora valt az al-
munk, hogy kiilsé szakember-
ként — mint ahogy egy védond
vagy pszichologus — jelen le-
hessiink, és segithesstink — zar-
ta a beszélgetést a Napraforgd
Kozpont vezetdje.

Széke Kati

TAVASZI MEGUJULAS

Lezeres hezeleseh - alakformalas

4 Bejelentkezes
Bl 36 30 948 4555

0_ ﬁ artoflife-szalon.hu
A

Végre itt a tavasz! Az Art of life szalon ez alkalombol csabito megle-
petésekkel, akciokkal lepi meg vendégeit. Itt az id6, hogy egy kicsit
felkésziiljiink a kellemesebb, naposabb idokre mint a boriink, mint pe-
dig a formank szempontjabol. Az alabbi ajanlatok igen kedvezéek, és
még épp idoben érkeztek, hogy jol érezhessiik magunkat a boriinkben!

- ZSIRBONTAS HATEKONYAN! A Kaviticié, izomsti-
mulalas sordn mozgasra és surlddasra késztetik a zsirsejteket,
ezzel konnyitve a szervezet szamara a raktarozott felesleg le-
bontasat.
Zsirbontas kezelés hason: Kavitacios (20 perc); [zomstimulé-
las (45 perc) Flabelos (10 perc)

10 alkalom 75.000 Ft; akcioé: 55.000 Ft
* Végleges zsirbontas HIFU eljarassal — has- és deréktajon —,
amely miitét nélkiil, mikrofokuszalt ultrahanggal a zsirsejteket le-
bomlasra készteti, mar 2-3 alkalom utan latvanyos eredménnyel.
* HIFU has kezelés: 90000 Ft; akcio: 35-50.000 Ft kozott
Borfiatalito HIFU kezelés — amely a bort 3 mélységben ser-
kenti kollagéntermelésre, ezaltal fejti ki latvanyos fiatalit6 ha-
tasat.
* HIFU arckezelés 65000 Ft; akcio: 35.000 Ft
« THERMAGE - Els6sorban a feliileti kis rancokat tiinteti el,
am nagyon hatékonyan, és igen kedvezd arfekvésben!
* THERMAGE arckezelés: 50.000 Ft; akcio: 29.999 Ft
* Thermage felsokar feszesités 20:000 Ft; akcio: 15.000 Ft

Safe (biztonsagos) Laser

kezelések bevezeto aron!
A gyogyité lézernek 3 alapvetd jotékony hatasa van a szerve-
zetre. Serkenti a test ongyogyito képességét, a sejtek, szovetek
gyorsabban képesek regeneralodni, 0 sejtek, szovetek, sét, 0j
hajszalerek is képzddnek.
* Rosacea, pigment foltok halvanyitasa, gyulladasok, 6déma
csokkentése, sebgyogyulds gyorsitasa: 3.500 Ft/3 perc
* Tini arcisztito kezelés
(peeling, gdzolés, masszazs, tisztitds, 6sszehuzd pakolas + 8
perc gyulladascsokkentés Safe Laserrel: 13.000 Ft
» Safe Laseres arcfiatalitas Safe Laser géllel 15.000 Ft
* Arc + dekoltiazs masszazs (peeling, g6z6lés, hidratalé masz-
szazs) + 15 perc Safe Laseres arcfiatalitas: 20.000 Ft
* A nyirokmasszazs ereink és immunrendszeriink tréningje.
Nyirokmasszazs 45° (10+1 alkalom) 49:500 Ft; akcié: 33.000 Ft
» Miiszempilla épités bevezetd aron!
1 D 10.900 Ft; toltés: 5.900 Ft
2-3 D 12.900 Ft; toltés: 7.900 Ft

A meghirdetett akciok majus 17-ig érvényesek.
Szeretettel varja Ont is az Art of life Szépség- és

Egészségszalon Rakosszentmihalyon, a Rézsa utca
20. szam alatt. Ingyenes konzultacié: 06-30-9484-555

rreceococor

Nyitva tartas: H.P: 8-17-ig
(szezonban szombaton is)

S ;
ITAGUM!
-E B %
Tagas belsé parkolo,
kényelmes varoterem!

PAL

Cim: 1162 Budapest,

CsOmori ut 270.
Szlovak - Csomori sarki
OMV-t61 100 méterre

Elérhetéségeink:
20/426-2446
1/306-5125
www.palotagumi.hu

ILFESAIRR PN 00RO SESTSA0S 0) | TRRUR

W TS TR L3000 § 00 WEIRATE DeuiTn) URGIWETS W
g snfpms g wadopsy

mauug 12 10-14 005 quI"‘IH BZI3

WETS (2 W w0sT) 98 251 BN apes) unbensd B (TRgpusegRy

Hatalmas arukészlettel és kedvez6 arakkal
varjuk kedves vasarléinkat!
Szolgaltatasaink:

gumiabroncs szerelés, -értékesités, -hotel;
defektjavitas, felni értékesités, Conti Safe 3




ADOBEVALLASAT.

MI INTEZZUK ON HELYETT.

eSZJA

Nemzeti Ado-
és Vamhivatal

NELYIEEDHRER

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bika jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén aprilis 20-atdl majus 21-
¢éig tartézkodik a Nap a Bika
jegyében. Mifelénk ez a tavasz
kozepe, az Tjjasziiletett élet
stabilizalodasanak,  gyarapo-
dasanak idészaka. A természet
viragos ruhaban pompazik, ki-
hivoan tarja elénk szépségét. A
szinek harmonidja lelkiinket si-
mogatja.

A Bika a fizikai vilag, a Fold
gyermeke. Gyakorlatias, jol el-
boldogul a hétkéznapok
szintjén.  Csele-
kedeteire nem f
a gyorsasag
a jellemzo,
miel6tt  bar-
mibe bele-
kezd, ra kell
késziilnie. Ha
a tettek mezejére
Iépett, akkor kitartasa,
munkabirasa kiemelkedd. Amit
rabiznak, azt igyekszik mara-
déktalanul elvégezni. Makacs,
amit a fejébe vesz, azt minden
aron meg akarja valositani. Ne-
hezen valtoztatja meg a vélemé-
nyét, ragaszkodik az igazahoz.
Teljesen folosleges vitatkozni
vele, meggy6z6dése szent és
sérthetetlen. Erzékszervei: la-
tasa, hallasa, szaglésa, izlelése,
tapintdsa a testi oromok, a ké-
nyelem ¢€s a joérzés felkutata-
sara predesztinaljak. Két alap-
motivacidja van: a szerzés és a
birtoklas.

Az emberiség problémai ott
kezdddtek valamikor réges-ré-
gen, amikor elkezdett tébbre
vagyni, mint amennyivel ren-
delkezett. Amikor a kodzdsbol
tobbet veszek ki, mint ameny-
nyi nekem jar, akkor valakinek
kevesebb jut beldle. Manapsag
sincs ez masképp. Felkeltik a
vagyainkat arra, hogy tébbet
birtokoljunk, jobb mindséget,
modernebbet,  kényelmeseb-
bet, szebbet valasszunk az élet
minden teriiletén. Es ki mondja
meg, hogy mire van tulajdon-
képpen sziikségiink? Bizony a
reklamok, a tévé, az internet,
a kozizlés, a vasarlok verbalis
tapasztalata. Aztan vagy beva-
lik, vagy nem. A fontos ugyis a
szerzés, a birtoklas, a felhalmo-
Z4s.

Lomtalanitaskor persze ki-
deriil, hogy mennyi f6losleges
dolgot gyjtiink be az évek so-
ran és talan ilyenkor szembe-
stilhetnénk ezzel a kdzds prob-
lémankkal. De nem ezt tessziik.
A kilritett polcokat, szekré-
nyeket, raktarakat wujratoltjiik
mindenfélével, ami majd évek
mulva a vilag szeméttelepeinek
sokasodasat okozza. Az élelmi-
szerekkel is hasonldan jarunk
el. Megtoltjiik a mélyhiitot min-
denfélével, aminek egy részét
idével kidobalhatjuk, pedig

tudjuk, hogy a friss ételeknek
mas a hatisa, mint a fagyasz-
tott, konzervalt, tartositott mii-
anyagokkal —

NYILASZAROSZERVIZ

lasd: izfokozok-
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Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere
Ajto, ablak felajitasa, ujragyartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindler, Peta
Hoszigetelésének Novelése Akar 2-3 fokkal

h Bevornts Therma

kal, mesterséges szinezékekkel
»feljavitott”  élelmiszereknek.
Es csodalkozunk, amikor az
emésztorendszeriink megbeteg-
szik és kiilonféle allergias tiine-
tekkel bir r4 arra, hogy jobban
odafigyeljiink mire is van sziik-
ségiink tulajdonképpen.

A birtoklas kérdése Ossze-
fiigg a biztonsaggal is. Azért
tartalékolunk, mert tudattala-
nunk azt feltételezi, hogy majd
olyan is lesz, amikor nem lesz.
Akik végiggondoltdk az embe-
ri élet eseményeit, jo, ha tudjak,
hogy a Sors bdarmikor,
barhol, barmit és
barkit  elvehet.

Egy pillanat

alatt foldon-

futéva, al-
dozattd, ki-
szolgaltatotta
& dontés- és cse-
lekvésképtelenné
tehet. Semmire sincs
biztositék. Nincs életbiztositas.
Az ¢élet mulandd és ez bizo-
nyossdg. Ha Senecat idézziik:
,, Az élet nem mds, mint utazds
a halal fele.”

Hidba tudjuk mindezt, az
emberi én, az ego ezzel sosem
fog tudni azonosulni. Ugy él,
ugy kiizd, ugy kapaszkodik,
mintha orokéleti lenne. Ez a
nagy illuzio és ez a szenvedé-
sek kutja, amibdl gyakran vizet
meritiink. Ez nem az élet vize,
hanem a halalé. A jo hir az,
hogy a mulandoésagra itélt em-
ber mogott all egy ordk utazo.
Egyesek léleknek, masok szel-
lemnek nevezik, de tulajdon-
képpen ugyanarra gondolnak.
Ez az ,,isteni szikra” életeken at
vandorol, fejlédik, alakul, mig
megtapasztalja a teljességet.
Neki rengeteg ideje van. A tes-
tiinknek nincs.

Az ¢let csupan néhany év-
tizedes ,,f6ldon futds”, kinek
tobb adatik, kinek kevesebb.
Senki sem tudja, hogy meddig
tart. Ezért kellene minden na-
pot, minden percet megbecsiil-
ni. Ezért kellene hozzatenni a
vilag épitéséhez. Ezért kellene
jot tenni egymadssal, mert so-
sem tudhatjuk, hogy lesz-e még
erre alkalmunk. Talan e néhany
utolsé gondolatomhoz érdemes
lenne ragaszkodni és megvalo-
sitani, mert hozzjarulhat a lelki
iidvosségilinkhdz. Nevezhetjiik
Sorsjavito intézkedésnek is, ha
ez barkinek jobban tetszik.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

HONLAPKESZITES
garanciaval

Weboldalak tervezése,

elkészitése
teljeskord tigyintézéssel.
www.web16.hu
Tel: 06 (30) 873-3511
info@web16.hu

Mldarbesanal

E USA TOLOAB LAKOK

——— Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatdoterem: Bp., K‘H‘I. Csdmdri at 269.

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval
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Még nem volt 18 esztendds, de mar annyit keresett, hogy villat vasa-
rolhatott Rakosszentmihalyon. 1906-ot irtunk, és Petrass ...... operett pri-
madonna minden megmozdulasardl cikkeztek a lapok. Sztaroltak itthon, és
rendszeresen irtak bécsi, berlini, amerikai szerepléseirdl. Meg persze szép-
segérdl, ruhaird, kalapjairol, palotapincsijérdl, mulatozasairdl. 41 évesen au-
toszerencsétlenség aldozata lett. Igy irt rola a Rakos Vidéke:

,Hollandiabol indult el gépkocsin egyik barétndjével. A kocsi befordult a
Schelde folyoba es a miivészné belefulladt a vizbe. A magyar szinmdivészet
egyik europai hirdi, nagy értéket vesztette el korai tragikus halaléval.” Edes-
anyja és testvérei éltek villajaban. O szerette meg ezt a helyet és rendezte
be a kedves csaladi otthont, amelynek meghitt, meleg légkérébe tért vissza
mindannyiszor, hogy miivészi munkajanak, kilfoldi utazésanak faradsagat
kipihenje.”

Forras: Széman Richard: Nyari teatrum - Kertvarosi Helytorténeti Fii-
zetek 48.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kozott 4 db 3000 Ft
értékii Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes
egyeztetés utan atvehetd a csémdri Auchan Liget aruhdz vevészolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy szét eldre beir-
tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AB, AK, BA, ES, IL, PA, SA, SO,

3betiis szavak: ELI, IR, ISA, IZA, NEM, SIM, SIN, SOK,

4 betlis szavak: ATOM, EKES, ILUS, IRON, KALA, MER, NEP

5 betlis szavak: BELES, BUROK, ELEMI, ELIRO, LEMOS, OROSZ,
PARAS,SZAR,

7 betlis szavak: PAPIROS, PAROLAS, SALATAS, SIKERES.

El6z6 szamunk megfejtése: ... 1919. MARCIUS 23-an megjelent cikke miatt...
Nyerteseink: Baranyai Gyorgy (Csenkesz u.), Sipos Istvanné (Fiiredi u.), Zombo-
riné Viezer Zsuzsanna (Veres P. u.) és Bolyky Boglarka (Kolozs u.) A nyeremé-
nyek atvételének modjardl nyerteseinket telefonon értesttiik

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitéanyagkereskedés mogott, bejarat a RepilGtérre vezeto utrol

—#‘
-‘Deszka o PallomGerenda s Hajopadlo * Tetéléc*
,—-—-—",_:'—'";-;"-'" '___‘_-,_,
Hosszuaru extraaru-'o Bitumenes zsindely: @S

Ll

%Tetofoha * Festékek Csavaré‘lr‘

FA lmpregnalas AKCIOS zsalu faanyag
bérmartas Nett6 43.310 Ft/m3+afa
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu

K ES

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig

Alternativ gydgyaszat

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,
hogy képes vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az
elso, akinek segitettem a teljes gyogyuldsban, arcidegbé-
nuldsa volt. Kezeltem csaladtagokat, baratokat, munkatar-
sakat, ismerdsoket, nagy sikerrel. Legujabb eredményes
gyogyulasok (referenciakkal): AUTIZMUS, [ZULETI
GYULLADAS, PANIKBETEGSEG TUDODAGANAT
PAJZSMIRIGY GOBOSODES ES DAGANAT, TEJERZE-
KENYSEG, ASZTMA, ALLERGIA, MEDDOSEG, CU-
KORBETEGSEG. Sziv- és érrendszeri betegségek, néi be-
tegségek, férfi potenciazavarok gerincbetegségek esetén is
tudok segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzultaciora
a kovetkezo telefonszimon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Kertvarosi ldoutazasok:
Sashalom, Wekerle, Vac

Vaci fétér, duplan (Fotd: Pal Janos)

APRILIS

19-én 14.00 KEREKPARTURA a NAPLAS-TOIG, a matyas-
foldi villanegyedtdl, kihangositos vezetéssel — szabadnap!

20-4n 9.00 A BAROKK CSODA: VAC, egésznapos kirandulas,
helyi idegenvezetdvel, mumia kiallitassal, Sajdik Ferenc vaci mo-
solyalbumaval - Husvét

21-én 14.00 KASTELYTOL KILATOIG: Nagyiccétél Sasha-
lomig, hatarkdvel, templommal, parkokkal, kilatoval a Reforma-
torok terén - Husvét o

22-én 10.00 A CAPRERA-FORRASTOL a Csobaj-banyaig —
konnyt természetséta Cinkotan, a kis patak mentén - Husvéthétfo
24-én 10.00 WEKERLE-telep és festomiiterem — 110 éves népi
szecesszios kisvaros a nagyvarosban, €s latogatas Szoke Péter Ja-
kab miitermében (Muzeumi szerdak)

MAJUS ] ]

8-an 10.00 MOLNAR C. PAL gyiijtemény és Gellért-hegyi séta:
hirességek lakhelyei (Miizeumi szerddak)

10-én 19.00 HOLDVILAGOS ZENES SETA Matyasfoldon,
romantikus torténetek a pislakold utcai lampak fényénél, alafestd
muzsikaval a ’30-as évekbol, 2 6éraban

11-én 13.15 FERIHEGYI REPULOTER latogatas, kulisszatit-
kokkal - Jelentkezés: aprilis 22-ig! 6 éven feliilicknek!

12-én 14.00 RAKOSSZENTMIHALYI SETA - kocsmétol ki-
latoig

22-én 10.00 PINCETURA, DREHER-VILLA, tiizoltomiizeum
¢s a szecesszios Kbanya: Lechner templom (Miizeumi szerddk)
25-én 9.00 AZ ISMERETLEN GYONGYSZEM: FOT - Ybl-
féle Karolyi-kastély a grofné vezetésével, romantikus négytornyos
Ybl-templom

26-4n 14.00 RAKOSHEGYI SETA — polgarhazak és palotak.
Erdds Renée Haz, viztorony, egykori zsinagoga, ev. templom — a
Keleti palyaudvarrol 17 perc utazas.

29-én 13.30 SOROK ES POFONOK: sirfozde latogatassal,
sorkostolassal a Legendaban, Nagyicce barakknegyed ,,verekedés-
torténetével” (1900-1600 Ft)

Juniusi elozetes terv: 12-én Schiffer-villa, Epreskert, 15-én
Veresegyhaz, Medveotthon, 16-an Zsidé emlékeink.

RESZVETELI DiJ:

Alapsétak, bringatura és muzeumi szerdak: felnétt 1500 Ft, di-
ak-nyugdijas 1200 Ft, 10 éves korig ingyenes. Kivéve: mizeumi
szerdak majus 8-an és 22-én 1800 Ft. Ferihegyi reptérlatogatas
4400 Ft, gyerek-diak-nyugd. 3800 Ft, Fot: 2900 Ft belépokkel, Ve-
resegyhaz 3900 Ft belép(’ikkel Véc: 2900 Ft (+kedvezményes belé-
pok). Sorkostolos séta és Rakoshegy 1900-1600 Ft.

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az
indulasi helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com.
Programvaltozas lehetséges! Részletes program Kertvarosi Idéuta-
z6 facebook oldalan vagy hirlevélben. Benedek Agnes

Filmforgato és médiataborok

Immar 18. éve szervez médiataborokat Benedek Agnes Gjsagiré,
aki idén is két kiilonb6z6 profila taborba varja a didkokat.

A bentlakasos ﬁlmforgato tabor j Junlus 24-30-1 1g Slofokon a Ba-
laton-part koze- . T
lében egy pan-
zibban zajlik. A
filmezésre han-
golnak a hely-
zetgyakorlatok,
kommunikaci-
os jatékok, lesz
kozos  forgatd-
konyviras, ope-
ratér segiti a for-
gatast. A tabor : ;
elsdsorban nem a technikarol szol, mkabb a kommun1kac1os kész-
ség fejlesztésérol, a kozosségi alkotas, élmény megtapasztalasarol.
(Képiinkon: Filmforgatas a siofoki taborban.)

A sashalmi médiatabor idén az Astoria mellé koltozik. Au-
gusztus 12-16-ig bejaros formaban, naponta 9.00-16.30-ig a média
szamos oldalat megismerik a gyerekek. Belebtijnak egy youtuber
bérébe, alkotnak, elmélyednek az internet bugyraiban, média-
szakemberekkel talalkoznak, szerkesztOségeket latogatnak meg.
Igény szerint kozos indulas-érkezés lesz Matyasfoldrél és az Ors
vezér terérol.

A taborokba 5-11. osztalyt végzetteket varnak.

Részvételi dij: a bejards taborban 28.000 Ft, a bentlakasos ta-
borban 48.000 Ft. 3000 Ft kedvezmény nagycsaladosoknak vagy
testvérrel érkez6knek vagy a 10.000 Ft eléleget aprilis 30-ig atuta-
loknak.

Informacio: cikkek, fotok, videdk a régi taborokrol:
http://mediatabor.uw.hu; telefon: 20/9310-800; email: mediatabor@
gmail.com.




Biiki Tamas (1965 - 2019)

Dr. Biiki Tamas, orvos és jogasz, a XV1. keriileti On-
kormanyzat tobb ciklust betolté képviseldje, egész-
ségiigyi tanacsnoka, a kistarcsai Flor Ferenc Kérhaz
siirgdsségi betegellatasinak szakorvosa méltosaggal
viselt rovid, de silyos betegség utan 2019. marcius
20-an elhunyt. Hamvainak felszentelésére aprilis 12-
én Keriilt sor a Riakosszentmihalyi Romai Katolikus
Templomban. Hamvai végakaratinak megfelelen a
Dunaban nyugszanak. Emlékét megorizziik!

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
rilletben, hazhozis megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezd§ csoportok a
XVI. keriiletben minden hétfén 18 6ratdl
és csiitortokon 10 ératdl a Corvin Miveld-
dési Haz-Erzsébetligeti  Szinhazban,
Hunyadvar utca 43/b. Els6 alkalom ingye-
nes! www.jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlenil — nyugdijas zene-
tanar sashalmilakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvbél egyetemi diplomas tanarnd
barmely tipusu és szint(i nyelvvizsgara vallal
felkészitést Matyasfold kozpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL nyelvoktatést vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délelbtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakas

RAKOSSZENTMIHALYON, a Janos
utcaban 300 n-0l telken dsszkomfortos
csaladi haz eladd. A hazban hérom éssz-
komfortos lakas lett kialakitva, kilon
bejarattal, tobbgeneracios egyittélésre
is alkalmas. Kisebb javitasok szliksége-
sek az ingatlanon, de igy is hasznalhato.
Tel: 06-30-388-2136

ELADO egy két szobas lakas,49 nm-es parkra

néz6, j6 allapotban. IR-AR: 25 MFt. Erdeklgdni
lehet minden nap. Tel: +36-20-373-8086

Eltartas

FIATAL hazaspér kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyuijtassal.
Minden kéltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

ELTARTASI szerzédést kétnék idds
holggyel vagy Urral, 57 éves, nyugdij el6tt
allo, felnétt szakapolond vagyok. Egye-
diilallo vagyok, gépkocsival rendelkezem.
Tel: 06-70-246-0887

ELTARTASI szerzodést kitnék jelen-
t6sebb készpénzzel, lakhatasi lehetGség
szlikséges. Referenciaval rendelkezé 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok
segiteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

MATYASFOLDON, a Bokenyfoldi Gt
mellett 4785 nm-es beltertilet eladd. Tel:
400-0440, 06-70-299-3400

CINKOTAN, a Nagytarcsai (it mellett
4954 nm-es szanto eladd. Tel: 400-0440-
06-70-299-3400

Kiado

KIADO a XVI. ker. Veres Péter tton
butorral berendezett, 6sszkomfortos (iz-
let (parfliméria, dra-ékszer, latszerész,
stb.) vagy irodanak, forgalmas helyen

ELY IS NIRER

H 16-14 APRO

(riasztd, viz, gaz, villany, parkold). Tel:
06-70-620-3285, 06-70-273-4734

KIADO garazst keresek a Palya utcai
lakotelep kornyékén. Tel: 06-30-932-
5654

SURGOSEN keresek hosszitavra szo-
bat komfort hasznalattal itt a 16. keriilet-
ben. Rezsi havi atlagban ne legyen tébb
mint 25000 Ft.Tobbi feltételrdl szemé-
lyesen. Tel.: 0620 252-0255 vagy email:
mihalypostas@freemail.hu

Allas, munka

KOMUVES mellé segédmunkast kere-
sek. Erdekl6dni munkanapokon 8-16 6ra
kozott, tel: 06-10-400-0798

BETEGAPOLOT keresiink Kerepeste.
Tel: 06-30-557-0177

CSALADI hazhoz a XVI. kerilletben
megbizhat6 takaritot keresek. Erdeklgd-
ni munkanapokon 8-16 6ra kozott, tel:
06-1-400-0798

KISEGITOT keresiink betanitott mun-
kara XVI. kerlileti textilipari GzemUnkbe.
Tel: 06-20-256-7383

NYUGDIJAS vagy egyetemista sofért
(B jogositvany) keresek heti 2x5 dras
munkara. Erdekidni munkanapokon
8-16 oréig, tel: 06-1-400-0798

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozé
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaerdket kdnny(i fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. Erdekldni munkaiddben
(8-16): 06-30-954-9365

KOLTOZES miatt, biitorok szétszedése,
emeletrdl lehordésa, dexion salgd polcok,
szétszedése, és egyéb hasonld jellegii
munkara, keresek férfi segitét! Idében,
és a pénzben megegyezlink! XVI. ker.
Szent Imre utcéban lenne a munka. 8-10
napos munkardl lenne sz6. De nem egy-
mast kdvetd napokonL Telefon 06 30 798
9391

GYERMEKFELUGYELETET vallal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldon. Tel: 409-0159 (este)

REMA JGumiahroncs
javitas ¢ auté, motor
TPMS
szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszervizi6.hu

KIA PRIDE KOMBI bal elsg ajto, jobb
hatso ajtd, motorhaztetd, hatsd I6kharito
prima rozsdamentes dllapotban eladé.
Tel: 06-20-9392-658

Adasveétel

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASAROLUNK
tort- és fazonaranyat, ezlsttargyakat,
festményeket, porcelanokat, faliorakat,
zseborakat, karérakat, régi pénzeket,
kitlintetéseket, butort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmitér 1., keddtdl szom-
batig 9-15 6réig. Ingyenes kiszallas!

ZENEKARI er6sitd: 2x140W-os Castone
végerdsitd, 2019. aprilisig garancialis, hasz-

EE—

Olimpiai tablaavato a Ratonyi Gabor Uszodaban

MEGHIVO
A XVI. Keriileti ¢ Gnknrman}r:at
a Varj rji Yilmos Uhmpnm Barati K&r
es a Kertvirosi Kft. rneghw]a Ont
a Magyar Sport Napja alkalmabal
a XVI. keriileti Olimpikonok
“emlektablainak koszorizasira ésa

XVI kerisleti 1

sagi Olimpikonok

tablajanak felavatisara.
Az esemeny 2019. aprilis 30-an 15 arakor
az Erzsebetligeti Ratonyi Gabor
Uﬂndabln &5 a1 uszoda elotti

Képiinkon a

¥ kozelmultban elhunyt

Ratonyi Gabor

nalatlan, kedvezd &ron eladé. Tel: 06-30-
414-5400

UJSZERU mobilkiima, all6 Bioptron lam-
pa, elektromos talpmasszirozé és ming-
ségi férfi bbrkabatok eladdk. Tel: 06-20-
2177230

EMELETES AGY (békebeli minGség!),
90x190 cm-es fekvéfeliilettel, 4gyraccsal,
matrac nélkil 25 ezer Ft-ért elado. Tel: 06-
20-9392-658

Tarskereso

TARTOS kapcsolat céljabol hélgy part-
nerrelismerkednék Budapest kérnyékén
41 éves férfi, hivj batran. 06-30-893-7251

HOLGGYEL ismerkednék tartés komoly
kapcsolatra.36 éves, munkahellyel ren-
delkezd férfi vagyok gyermektelen, karos
szevedélyektdl mentes. janitdi82@gmail.

com
Allati apro

GAZDIT keresek egy 5,5 éves Beagle
kutyusnak koltozés miatt. Tel: 06-30-433-

2596

ZAKOPANE kozpontban luxus apart-
man kiadd egész évben. Etkezés meg-
oldhatd, fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphaté a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifiisagi és mesekany-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnGttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
ErdeklGdni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olomu. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépiini
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 éraig, kedd-csitortok 8-15 oraig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

FERFI POTENCIAZAVAROK keze-
lése, gyogyitasa tobbezer éves &si tera-
piavall Tel: 06-30-865-7572

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tiinetcsokkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohany-
zasrél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. keriiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tiniis), 3D mliszempil-
la, frissit6 masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kéves masszazsagy,
fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6
Optika mellett)

'I'EREH
Fitness Vi
Szauna

V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Ve Ve

Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel — megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitlink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Felhivas Alzheimer betegek

hozzétartozéihoz

Kedves XVI. keriileti lakosok!
Tudatjuk, hogy 2018. szeptember
17-én kertiletiinkben is megalakult
az Alzheimer Betegek Hozzatarto-
761 Csoportja a keriileti Napraforgd
Csalad és Gyermekjoléti Kozpont
segitségével. Szeretnénk tovabb fejlédni, és a XV. keriilet minta-
jara létrehozni egy idéseket és demenciaval éloket segité nappali
szolgaltatast, ami ugynevezett napkoziként miikddne az ellatottak
képességeinek meglrzésére, fejlesztésére iranyuld programmal
— példaul szellemi és szorakoztatd tevékenység, készségmegtrzd
program, stb. Ez segitséget jelentene a hozzatartozoknak, mert egy
kis id6re felszabadulast jelentene az egész napos megterheléstdl,
valamint lenne idejiik a sajat dolgaik elintézésére — mint példaul az
orvos vagy hivatalos iigyek.

A szervezés elinditasahoz kérjiik azok jelentkezését, akiket ér-
dekelne ez a program, és igénybe szeretnék venni. Erdeklédni az
alabbi elérhetéségen lehet: Napraforgd Csalad és Gyermekjoléti
Koézpont,. Guth Katalin és Frecska Veronika koordinatoroknal, te-
lefon: 403-2122 vagy 403-0001

Vallalkozék
EYERIELEL

tésrg is,"kéziileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Ut 9. « Nyitva: kedd

ember-hattérrel (konyvel6i, szakipari)
rendelkezem. Hivjanak bizalommal! Tel:
06-30-279-1749

AR

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes kdrl hatdsagi tigyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelds miiszaki vezetést
redlis aron, hataridére vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lép-
csok, teraszok, galériak, tet6tér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhak, buto-
rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhato kivitelezés! Torok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmé-
rés! Kiss Erno, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
las, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsd irodai atren-
dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jozsef, tel: 06-30-
95-93-804

KOLTOZTETES, aruszallitas, vidékre
is, 36 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakodokkal,
korrekt aron! Keriileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkovezés, fiivesités,
tereprendezés, automata ontozés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, per-
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, five-
sitést, gyomirtast, rotakapélast, gépi

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFY,

OHIREK

HH 16-14 APRO

kaszélast, fllevegbztetést, fii- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

LAKASFELUJITAST vallalunka XVI.
kerlletben és kornyékén A-Z-ig, kedve-

z0 aron, garanciaval. Kisebb munkékat
is. Tel: 06-70-946-8881

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— mindségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kdmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-
kasfeltjitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
vallalok referenciakkal. Ingyenes arajan-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitest,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kékat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felelds mliszaki vezetéstis vallalok.
Tel:  06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

MINDENNEMU KOMUVESMUN-
KAT, festés-mazolast, lakasfelljitast,
keritésépitést redlis aron vallalok. Vallal-
kozok kiméljenek! Tel: 06-70-413-1206

BADOGOS, tetSfeds mester G és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padld fektetését,
sz6nyeg és PVC padlé ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritasa. Refe-
renciamunka megtekinthetd:  www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bu-
torkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, felUji-
tasa, antik és bérbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajtd-
és falikarpit, ill. diszitd fliggonyok és
véddhuzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztosi-
tasra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztosi-

du. 3-6-ig, csiitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jévedelemado-bevallasat teljes
kér( Ugyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes konyve-
16 gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyé-
ni vallalkozok, maganszemélyek kény-
velését, bérszamfejtését, adobevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

TARSASHAZ-KEZELESI tevékeny-
seégemet bdviteném, megbizhat6 szak-

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

gMé jus kuzePélg a kupakakbdl
befalyt osszeget knraszu]’ott 1 éves

d  orvosi keze]esekre és
Pt,;affeﬂrnt terapiara fard:t;airm

TOVABEI GYUJTOPONTON:
az dsszes KERULETI ISKOLA,
ONKORMANYZAT, KERULETI USZODAK,
JOKAI SZAKRENDELD, SASHALMI PIAC

sz6nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetSk, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsdk,

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utani

lapszamba 3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6é szamba: 2019. majus 9.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
{Nyemizt bendkkel, sivashatsan!)

e-mail cirm:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!
A kitdlttt szelvényt kérjik levélben eljuttatni a szerkeszldséq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyités, aut6-
nyitas, betérés utani helyreallitas, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-253-
6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. kerlletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

KLIMASZERELES, karbantartas (pi-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZERELES a Kertvaros la-
kossaga részére: lampak, kapcsolok,
konnektorok felszerelése; alldlampak,
kislampak javitasa: vezeték-, foglalatcse-
re; specialitas: életvédelmi biztositék
beszerelése. Boli-Vill —Bolvary Béla, tel:
+36-30-517-5445 ajanlatkérés: bolivill @
citromail.hu

VILLANYSZERELEST, EPULET-
VILLAMOSSAGI munkakat, gyenge-
és er@saramu szereléseket vallalunk,
ELMU tgyintézéssel is. Uj és karban-
tartasi munkak referenciaval. Megbiz-
hat6 vallalkozo. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-
9440-722

Viz-FUTESSZERELES és dugulas-
elharitas, cs6torés-bemérés! Csalad-
barét arak és szolgaltatas. 10% nyug-
dijas kedvezmény. Munkavégzés rovid
hataridével, rugalmas, megbizhato
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs-
torések megsziintetése, egyéb vizsze-
relési munkak. Viz-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosddk, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirg8s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithatd
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

31. évf. 4. szam
2019. 4prilis 16.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszal-
l4ssal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, kar-
bantartésa, bdvitése, alkatrészek cseré-
je, Uj gép Gsszerakasa, operacios rend-
szerek, programok telepitése,
helyredllitésa, internet, virusirtas a hét
minden napjan. T: 06-20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kift.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizalasa, javitasa, atiras CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
ded, XVI. Hermina Ut 16. (Telefonon
egyeztetett idépontban), mobil: 06-20-
9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld
Csémor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

vi\LLALqum APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitisa:

4,5,6,7,8 m® "0
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

FUVAROZAST VALLALOK bér-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), dmlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tlzifa, tragya, zsakos sitt és
egyeb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nds kisteherautoval Budapest
egeész teriiletén és agglomera-
ciéjaban. Erdeklddni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

oldseg es konyv
az Allas utcai v1ragostol

Az Allas utcai CBA-val szemben miitkodstt hossz ideig a megszo-
kott viragbolt, majd hogy megiiriilt attol kicsit lejjebb egy nagy tiz-
lethelyiség, a virdgos Szabina boltostil dtkoltozott az Allas utca 52.
szam ala. Itt a viragbolt régi kinalata mellett (jjabb profilként jelent
meg a z6ldség és gyiimdlcs, ami kellemesen feldobja a boltot. Csere-
pes és vagott viragok, tapok és viragfoldek mellett sargarépat, gyo-
keret, zsakos krumplit is lehet itt vasarolni, sét az olvasod kdzonség
néhany polcon kiilonleges konyveket is talal: Winczheim Tibor sajat
kiadasu (sorszamozott!) konyvei is megvehetok, korlatozott példany-
szamban. Hogy van-e még, meg lehet kérdezni: 06-70-386-8106

Forro csuilkok, combok...

Le kell lohasztanunk a kedves olvaso fantaziajat: gasztronomlarol
lesz itten sz6, nem holmi vad-diszné-porné-rol... De valdban, ha a
Rékosi és Janos utca sarkan talalhato vendéglatoegység, a Serleg
Soroz6 ablakan bepillantanak, nem lathatjak, mi torténik ott hatul.
Az 1j lizemeltetd, Milkovics Péter (képiinkon) a volt kocsma hatso
zugaban olyan ételkiilonlegességek eldalitasara képes, amit nehéz
utanozni. Mobil grillezds autoja cseppfolyos foldgazzal (CNG) tol-
tott tartélyaib(')l katalizalt h('isugarakat éllit el('S melyek a Nap héli-
re a csiilkot vagy a csirkecombot — hogy a tanyérra jutva a kedves
vendég csak almélkodjon: hogy lehet valami ennyire finom...

A kozeljovo programjairol annyit kell tudni, hogy csiilok est
lesz aprilis 18-an, 4prilis 30-4n este majalis-felkészitést tartanak,
ahol a siilt hurka-kolbasz lesz a f6szerepben, majus 10-én ujabb
csillok est lesz, a népszerii Darts-versenyre pedig legkozelebb
majus 17-én keriil sor. A megujult vendéglatohely a Facebook-
on Serleg Sorozd és Grill Biifé néven talalhato meg (a Grill Biifé
megnyitasa Hiisvét utanra varhato), és az eseményekre be lehet je-
lentkezni a 06-30-476-7718-as telefonszamon.

Eskuvoi és

Itt az ideje lefoglalni az id6-
pontokat az eskiivéi €s tablo
fényképezésre. Részletek ¢és
arak: www.lelkesfoto.hu

Mi teljes korli szolgaltatast
nyujtunk, hiszen nem csak mi
fényképezziik, retusaljuk a ké-
peket, hanem a sajat fotdlabo-
runkban is hivjuk el6 csticsmi-
ndségben.

Exkluziv fotokdnyveket is
készitiink nem csak eskiivére,
de sziilinapokra is kivalo ajan-
dék lehet.

Tobb fotobol egy szép mon-
tazs is nagy Oromet szerezhet
amihez kivalé mindségli ma-

Tablofotozas a Lelkes otonal

TR
Varjuk szeretettel!
A lelkes fotosok:
Szilvia és Nelli

gyar fakeretek is . megvésé‘;ol-
hatok iizletinkben. Az Ad-es
keret példaul mar 1260Ft-tol .

Lelkes Fotd, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett) * Tel.: +36-1/442-46-17  H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 draig

Kovetkezo lapszamunk majus 15-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszdmon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezeér terén majus 20-an regyel 6-tol 8-ig

TEHERFUVAROZO

Soder, homok szallitdsa .
Konténeres sittszallitas . '.-
Gépi foldmunka

T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.




Nehéz volt Gajdos Ta-
massal egy beszélgetést
Osszehozni, mert a nép-
szeri hiradés allandéan
futasban van. Vagy a reg-
geli, déli vagy esti hiradé
miatt Kkell sietnie az ATV
kébanyai stidiojaba, vagy
pedig onszantabodl ,.fut-
karozik”. Keriiletiink
Htelevizios arca” akar a
szaguldé riporter cimet
is Kkiérdemelhetné. Nem
véletlen, hogy alig egy
honapja  Magyarorszag
egyetlen Fitness és Well-
ness dijatadé Galajan, a
Just Clear Award-on a
»Legfittebb miisorvezet6-
nek” valasztottak.

— Tudom, hogy sokan
foglalkoznak a koroddal,
de azert mi is tisztazzuk le,
hany éves is vagy Te valo-
Jjaban?

—61.

— Nem kénnyii elhinni. Es
ezt nemcsak a kiilsod miatt
mondom, hanem a miatt a
rengeteg energia miatt is,
amellyel az életedet éled.

— Ebben nagy segitséget
jelent szdmomra a csala-
dom, a parom, és a két legki-
sebb gyermekem, akik mel-
lett nem lehet megdregedni.
De a televizids életmod se
nagyon engedi a tulzott el-
kényelmesedést, emiatt pe-
dig allanddan edzésben kell
lennem, és fittnek kell ma-
radnom.

— Ez rendben is van, de te
mdr sportot csinalsz a fitt-
ségbol.

— Nekem az, hogy spor-
tolhatok, egyenesen a re-

KONTEN EIRE*S

sitt, fold, sader,
homok szallitsa:

4,5,6,7,8 m* N
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

HELYICE S HIREK

A Kertvaros futonagykovete

Gajdos Tamas 61 évesen 16 bajnoki cimre hajt

generalodassal ér fel. Sze-
rencsére olyan a munkam,
hogy napkozben is tudok
egy-egy orat a kondiciom-
ra szanni. Szerintem, rajtam
kiviil még sokaknak van
ilyen lehetdsége, am nem
¢lnek vele.

— Tavaly voltal kerek hat-
vanéves. Akkor azt vallal-
tad, hogy a jubileum alkal-
mabol hat sportagban hat
bajnoki cimet szerzel. Sike-
riilt ezt a vallalasodat telje-
sitened?

— Nem igazdn. A hat
sportag megvolt, de bajno-
ki cimbdl végiil nyolc lett.
Ezért idén azzal biintetem

VL4 77
Bormuhely
Készités - Javitas — Kereskedés
XVI. Rakosi ut 116.
Taska, hatizsak, pénztarca, tok,
lészerszam, poraz, nyakorv, stb.,
Taska javitas, készités, cipzarcsere,
Haztartasi kés, oll6 élezés!
Finomacélaru
forgalmazas
Mindség
kedvez6 aron!
Nyitva tartas:
H-P: 10-18, Sz: 9-12

Lecther goods

Lenei es egyeh programok

a eeda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Gtrol a Sargarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirdzsa utcéba.
9 Az iparterilleten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkdzelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol6 taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakotelepi haznél jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidében zajlanak

Aprilis 19., péntek:

* Missio + MoonFlower koncert

Aprilis 20., szombat:

Aprilis 26., péntek:

Aprilis 27., szombat:
* Shadows Hungary Band

* Gesarol koncert
* Erzés koncert

* Toto Tribute (?) koncert
* Tompox koncert
* Tunyogi emlékzenekar

« [d6utazd Rock Band koncert

Aprilis 28., vasarnap: + Mr. Basary koncert

Aprilis 30., kedd:
Mijus 3., péntek:
* Tanitvanyok csataja 14.

Majus 4., szombat:
* Biborszél koncert

Majus 10., péntek:

Mijus 11., szombat:
* Gesarol koncert

* Kugli koncert ¢ Richie and the Mops koncert
* USQUE koncert (el6zenekar: Z. 1. P)

* Eziist nyar (LGT Tribute) koncert
* Valaszut koncert

* Sputnic Crew koncert

« Hit Rock koncert (Gumicsizma)

Majus 12., vasarnap: « Tarnai Rock Band koncert

Majus 17., péntek:
Mijus 18., szombat:

* Blues Steel koncert * Capri Country koncert
* Tompox koncert * Dust'N Bones koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen vagy elérendelhetok a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszamon.

magamat, hogy megdupla-
zom a tétet, azaz 16 bajnoki
cimet szeretnék begytjteni.
Ezzel egyrészt imadott ke-
riletemnek kivanok ked-

veskedni, masrészt ,,hatat
szeretnék forditani” a 61
évemnek is.

— Nem kis vallalas!

— A bajnoki cimek be-
gytjtését mar el is kezdtem.
A Fedettpalyas Szenior At-
létikai Orszagos Bajnoksa-
gon ugyanis a 400, a 800 és
az 1500 méteres futdszamot
is megnyertem. Ezt a tripla-
zast szivesen megismeétel-
ném majd a nyari szabadtéri
szenior orszagos bajnoksa-
gon is, amit torténetesen az
Ikarus-palyan  rendeznek
majd. Aztan ott van még
a duatlon, a triatlon, az or-
szaguti kerékpar, a futds-
fjaszat és az 0j szerelmem,
a laser run (lézerlovészetes
futds), amit mar otthon is

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, dugulaselharitds
nagynyomést WOMAVAL ¢ kamerazés

8zivo Ket.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

tudok gyakorolni. A kony-
hankbo6l a nappali tavolab-
bi fala éppen nyolc méterre
van, a versenytav pedig 7,5
méter. Szoval, ha minden
jol megy, akkor szeptember
végére meglesz a 16 bajnoki
cim.

— Akkor az idei esztendot
ki is pipalhatjuk?

— Sz6 sincs rola, mert
van egy masik vallalasom
1s: szeretnék egy eszten-
don beliil szenior vilag- és
FEurdopa-bajnoki cimet és a
masters olimpiai bajnoksa-
got (vagy legalabb érmet)
nyerni. Erre pedig idén ko-
moly esélyt érzek. (2019-
ben a fedettpalyds szenior
atlétikai vilagbajnoksagot a
lengyelorszagi Torun-ban,
a szabadtéri szenior Euro-
pa-bajnoksagot Jesolo-ban,
a masters olimpianak meg-

felel6 European Masters
Games-t pedig Torindban
rendezik. A versenyhelyszi-
nek kozelsége miatt Tamas
mindharom versenyen rajt-
hoz allhat majd.)

— Vegere arulj még el
valamit: hogy all a kiilon-
versenyetek a lanyoddal?

— Dominika lanyom
16 esztendés, ez ép-
pen reciproka” az ¢én

6l-emnek. O is atletizal,
mint én, és nagyon ligyes.
800 méteren sokszoros
korosztalyos magyar baj-
nok, és mar nemzetkdzi
versenyen is rajthoz all-
hatott. Remélhetdleg 6t is
inspiralja, hogy legy6zzon
engem, de sajnos hivatalos
versenyen még nem meér-
koézhettiink meg. Itthon
ugyanis nincs hagyoma-
nya az olyan versenyek-

- nuw

nek, melyen nem kor ¢és
nem alapjan, hanem id6-
eredmény alapjan allitjak
Ossze a futamokat. Mert,
ha lenne ilyen, akkor fut-
hatnank egy futamban,
a 800-as idderedménye-
ink ugyanis fej-fej mellett
vannak. Jelenleg egy picit
0 all jobban, de nem adom
fel, hanem megprobalom
emelni a tétet. Mondjuk
a Masters olimpian, ame-
lyen mindenképpen csu-
csot kellene javitanom a
dobogoért.

(Cikkiink még a Torun-i
fedettpalyas atlétikai vilag-
bajnoksag elott sziiletett,
amelyen Tamas 800 és 1500
méteren is dont6be jutott.
Az éremszerzésre a rovi-
debb tavon wvolt nagyobb
es€lye, am ezuttal egy haj-
szallal lemaradt a dobog6-
10, és negyedik lett. Ennek
ellenére a vallalasa, a 16
hazai orszagos bajnoki cim
nem forog veszélyben.)

Riersch Tamas

EZZZA markakereskedd

1161 Bp. Cs6mori ut 5. Tel: 402-0747

WWW. proflgep hu«hartmann@profigep. hu
‘ Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 €

CSTIHL -
" AKCIO!

A VIOLNAR AUTOS- |

MOTOROS ISKOLA
tnts e-l
tan

Apr. s maj. Imnﬂnlan -20%
Tanterml képzés:
amatyasfikli Tancsics W iskolaban,
Elozetes hejelentkezés

Interneten vagy,teiefonon:
WWW.a uEsus kola.xls.hu

€ 01:2126.06-20.9213.6%0 W

MINDEN, AMI NYILASZA. RO

EPITKEZIK, FELUJIT?

NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?
CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEGU GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
STAKSZER( BEEPITES IGENY ESTEN TELJES HELYREALLITASSAL.
MUANYAG NYILASZAROK
CPL és FOLIAS BELTERI AJTOK
REDONYOK RELUXAK

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!
Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezsé u. 1.
Nyitva: H—P: 9-17, Szo: 9-13 6radig, V: zarva

k=2 Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404
E-mail: ablak.del@gmail.com

2 QGEAAN

alupla_ét'

el et st

$ 9000

Baxi Prime 24 KW kombi
Remeha Tzerra 24 KW kombi

Medo zuhanyfolydka 790 mm

Hajdu Z-80 ERP villanybojler

1162 Bp. Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

UJ!! - Viega Megapress rendszer - UJ!!
Fix Trend acéllemez lapradiator
Ariston Clas One 24 KW kombi

Concept térolkdzoszaritds radiator 600x1200
Geberit Duofix Basic tartaly+nyomoélap+csésze

Mofém Eurosztar mosdo csaptelep
WC iil6ke - antibakterialis, rozsdamentes zsanér

016 ,,HAKA” (svdjci) alubetétes — dtrétegli csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegii cso
o15 steel press (szénacél) csé

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk flitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 6raig

FUTES
Viz - GAZ

-10% kedvezménnyel!
271.000,-
265.000,-
309.000,-
18.300.-
69.500.-
23.000,-
7.700,-
3.700,-

54.000,-
220,-/fm
610,-/fm
450,-/fm




