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Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Leveg6-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A"anasonlc mﬂa berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Csaladi nap e fozoverseny
a Sashalmi piacon
Junius 16. szombat:

2018 a Csaladok éve. Az egész napos rendezvény sza-
mos olyan programot kinal majd, melyen a csaladok ko-
z6sen részt tudnak venni.

Szinpadi programok: 9 6ratol PERPATVAR — HORIHOR-
GAS HUJAKOLOK, GYOLYALABAS TARSULAT ELOADA-
SA; 11 6ratol: az ALMA ZENEK AR KONCERTIJE.

18 6ratol KONCERTEK ES UTCABAL. 18:00 — FIFTY’S
HEAVEN; 20:00 - MYSTERY GANG

Napkozben: jatékok, foglalkozasok. 9-15 6raig: JATEKOS
TUDOMANY — FURFANGOS CSUDAVILAG, interaktiv kialli-
tas és jatszohaz 70 jatékeszkozzel, népi jatékokkal; 9-13 6raig: NE-
PI HANGSZER SHOW; BABA HEMPERGO - Vidam énekek,
mondokak és jatékok, ovisoknak és babaknak.

BESZELGESSUNK A CSALADROL, GYERMEKNEVE-
LESROL — Kezdéstdl kora délutanig eléadasok, beszélgetések és
szaktanacsadasok. Meghivtunk szamos hazai szakképzett eléadot,
akik segitséget, tampontot nyujthatnak a mai fiatal, magyar csala-
dok életéhez. Témakorok: életmdd, nevelés, oktatas, gyermekpszi-
cholégia. Eléadok: Dr. Tari Annamaria, Dr. Pais Ella Regina, Dr.
Kadar Annamaria. Helyszin: Sashalom Ko6zosségi Terem.

Szabadtéri programok:

CSALADOK FOZOVERSENYE — A lényeg, hogy a csalad
egyiitt f6zzon és kideriil, kik a legjobbak! Szakmai zstiri, értékes
nyeremények.

FOZZUNK EGYUTT BEDE ROBERTTEL — Alapismeretek a
konyhaban,kezd¢ sziiloknek és kicsiknek.

SUTEMENY KESZITES ES VASAR - Torta diszités, muffin,
hazi siitik és csokik készitése.

HELYTORTENETI KIALLITAS — Kertvarosi Helytorténeti és
Emlékezet Kozpont kiallitasa.

KERTVAROSI GAZDI PROGRAM - Allatorvosi tanacsadas,
felelés ebtartas, orokbefogadas, allatmentés. Beszélgetések és
szaktandcsadasok, eldadasok: macskakolonidk és ivartalanités.
Arusok jelentkezése, tovabbi informacié: info@sashalmipac.hu

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140

gVQS

W assimo

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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Elfogtak a hiisrohaszté bandat

A XVI. és a szomszédos keriiletek kiilteriileteit a Rakosmenti
Mezei Orszolgalat munkatarsai feliigyelik. Mint Olah Csaba, a
szolgalat vezetdje lapunknak elmondta, négy éve vadasztak egy
husos cégre, amirdl csak annyit tudtak, hogy a csirkecombbol kifi-
lézett csontokat rendszeresen a kiilteriilet valamely nehezen meg-
kozelithetd részen, jellemzoen Fot és a X V. keriilet hataraban. A
leszort husos csont rovid idon beliil megrohadt, és rettenetes biizzel
arasztotta el a kornyéket. Az eltakaritasrol altalaban a Foti 6nkor-
manyzatnak kellett gondoskodni, hiszen az ¢ teriiletiikon tortént a
skandalum.

Aprilis végén a hisosok levadaszasa végiil sikerrel jart. Egy 6r-
szem jelentette, hogy két teherauto jar a tilosban — mire mindenki
a megadott helyszinre indult. A f6ti mez606rok értek oda leghama-
rabb, mire az egyik kocsi menekiilore fogta a dolgot, a masikat
viszont tetten érték: 200 lada csirkecsontot mar beleszortak a pa-
takba, de 70 lada még ott volt a hiitékocsiban. A mez66rok az elfo-
gott harom személyt megbilincselték, s atadtak a dunakeszi rend-
Oroknek — kornyezetkarositas biincselekménye miatt indult elleniik
eljaras.

A dolog viszont itt nem ért véget, hiszen masnap a Nav és a
Nébih szakemberei razziat tartottak az egyébként jonevii cég kis-
tarcsai telephelyén. Itt talaltak kb tiz bejelentetlen munkast, s mint-
egy 500 tonnanyi olyan husarut (lengyel fagyasztott terméket),
aminek a szarmazasa nem volt igazolhat6. A Nébih ebben nagyon
kemény: ha megfognak egy csirkecombot, akkor el kell tudni
venni az ahhoz tartoz6 vasarlasi szamlat, valamint annak bizonyi-
tékat, hogy az adott csirkealkatrész valoban abbdl a szallitmanybol
val6. Ha ebben a lancolatban egyetlen elem is hianyzik, akkor a
husarut ismeretlen eredetiinek tekintik, elkobozzak, és a tulajdo-
nos koltségén megsemmisittetik.

Kideriilt az is, hogy a kifilézett csontok atvételére kotottek ugyan
szerzddést egy allati fehérjefeldolgozoval, de neki csak havi 1-2
kobméternyi csirkecsontot adtak at (kobméterenként 40 ezer fo-
rintért — ennyibe keriil az artalmatlanitas), a tobbit pedig kiszortak
a foti hatarban, az M0-as lehajtoé kozelében. A hisos céget a sza-
balytalansagok miatt a Nébih bezaratta, a birsag dsszege varhatoan
tobb tizmillié forint lesz, a feketén foglalkoztatottak miatt pedig a
Nav inditott eljarast — a mez66rok pedig végre fellélegezhetnek...

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programijai
e 1165 Hunyadvaru. 43/b. * Tel: 401-3060

o it s www.kulturliget.hu

Exzsd sETLIGET STivHAZ

* 2018. majus 18. péntek 19:00 — Magyar Allami Népi Egyiittes-Ha-
gyomanyok Haza: Megidézett Karpatalja, Hagokon innen és tul
Minden kultdra a sajat lelkét 6rzi és éli kicsiben, de benne van sejtje-
iben az egyetemes emberi kultirahoz valé tartozas 6roksége is. En-
nek az 6rokségnek a része az elfogadas, a szolidaritas, az egytt él6
népek viszonyanak egymas mellé rendelése, és nem hierarchidba
rendezése. , Az, aki szeretni tudja azt, ami az 6vé - szabad, és men-
tes a birtoklas minden gorcsétél, kielégithetetlen éhétdl-szomijatol”
—valljak az alkotdk Pilinszky Janos magyar koltével egyditt.
A Megidézett Karpatalja, Hagdkon innen és tul cimi eléadas a ma-
gyar szinpadi néptancmUvészet térténetében elész6r mutatja be egy
antoldgia keretében a Keleti-Karpatokban és annak el6terében, Kar-
pataljan él6 népek: magyarok, ukranok, ruszinok, huculok, roméanok,
ciganyok, zsidok sokszinl és gazdag tradiciondlis kultarajat. Felmu-
tatva mindazt, ami e népek hagyomanyaiban kdzos és mindazt, ami
nemzeti sajatossag. A hangsulyt azonban a kbzos gydkerekre helyez-
ve, szemléletesen érzékeltetve a kdzos torténelmi multbdl szarmazé
torvényszer(i hasonlésagokat.
A hagyomany atorokitése, a sajat és a vellink egydtt él6 népek folk-
lérnyelvének ismerete a talalkozasok és sajat magunk kinyilatkozasa-
nak lehet6ségét teremtik meg. A szinhaz ezeknek a talalkozasoknak
az esélye, a tikre. A tikdr, amibe j6 belenézni, mely annak is felmutat,
aki megalkotja, és annak is, aki majdan nézéi csendjében megéli az
inspirativ elfogadas és befogadas allapotat. Jegyar: 1400 Ft

¢ 2018. junius 20. szerda 19:00 - Jotékonysagi musical és ope-
rett gala - Fejes Biborka gydgyulasanak megsegitésére (10300002-
10369730-49010014) Fellépnek: Egyhazi Géza, Szabé P. Szilveszter,
Sandor Péter, Homonnay Zsolt, Vagé Bernadett, Miller Zoltan. Jegy-
rendelés: ridlykata@gmail.com 06-30-411-1179 és a Broadway.hu-n.
Jegyérak: 3500 és 3000 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCI0!!!

80 | Hajda villanyhojler 53.260,- Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
g15 mm REZCS0 1.140-, MOFEM csaptelepek 7.640 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.470-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 91102 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Angol utcai, foldszinti laka-
sabol nem adott életjelet az idds
lakd, ezért a tiizoltok a rendér-
ség kérésére erdvel hatoltak be
aprilis 11-én 13 orakor.

Id6s holgy Vezér utcai laka-
sanak eldszobajaban elesve nem
birt labra allni aprilis 13-an es-
te. A tlizoltok betdrték a zart aj-
tot, az illetét a helyszinen 1évé
gondozo latta el.

Aprilis  16-4n  délutan a
Cinkotai uti lakasaban eles6
id6s lako laba beszorult a ra-
diator ala. A raj a bejarati ajto
kisablakat betorve nyitotta ki az
ajtot, kiszabaditottak az illet6t,
akit a mento a Baleseti intézetbe
szallitott.

Aprilis 29-én délutdn a gon-
dozd és a renddrség hivasara
mentek erdvel egy Rakosparki,
negyedik emeleti lakésba, mert
az id6s laké nem nyitott ajtot.

Liftbe szorultak

Aprilis 16-4n délelétt a Ho-
tel Aréna liftje nyolc utassal el-
akadt a 8. emeleten mechanikus
alkatrésztorés miatt. A tlizoltok
hidraulikus szerkezettel nyitot-
tak ki a liftajtot. Este 21 ora 34
perckor a Hungéria korat 92-be

szOlt a riasztas, ahol egy utassal
akadt el a lift.

Lakastiizek

Aprilis 15-én 18 ora elétt az
Ors vezér terére szOlt a riasztas,
ahol egy nyolcadik emeleti la-
kas erkélyén keletkezett tiiz at-
terjedt a szobai butorokra, nyi-
laszarokra is.

Logo plakat

A Fiiredi utca 5/a-nal egy
10x4 méteres hirdetdtablarol
nagyméreti plakat lengedezett
leszakadva aprilis 19-én, a raj
XIV/létra segitségével eltavoli-
totta a vészesen 10go részeket.

Kozlekedési mentések

A Roéna utca 121. el6tt Nissan
Primastar iitk6zott egy Citroén
mikrobusszal aprilis 21-én 13
orakor. A buszban rekedt 3 sze-
mély koziil egy fejsériilést szen-
vedett, a raj a beragadt toloajtot
feszit6-vagoval nyitotta ki.

Két VW Passat, Seat Toledo
személygépkocsi és egy Volvo
7700-as busz karambolozott
aprilis 21-én délutan a Thokoly
ut 139. el6tt. Senki nem sériilt
meg, a kiomlott tizemanyagot,
hiitdvizet homokkal mentesi-
tették.

Aprilis 27-én 14 orakor a
Hungaria koérut 204. elétt egy
Fiat 500-as ég6 motorterét egy
mentSautd vezetdje poroltoval
oltotta el.

Méjus 1-jén 9 6ra 10 perckor
Lancia Ypsilon és egy Renault
Clio 1itkozott. Az oldaléra borul
Lanciabdl egy 24. hetes varan-
dos holgyet segitett ki a raj, a
mentdk kivizsgalasra korhazba
vitték. A forgalmi akadalyt kézi
er6vel haritottak el.

Tuzoltosagi hirek

= e Tt

KIEGETT A LAKOKOCSI Nagy kar esett aprllls 29-én a Bé-
latelepi Uton, ahol egy muzealis koru, fabél késziilt 30
négyzetméteres lakdkocsi gyulladt ki és égett teljes ter-
jedelmében. Egykor cirkuszosok vagy munkasok elszal-
lasolasara szolgald jarmii momentan lres volt, igy senki
sem sériilt meg, de szinte teljesen leégett és lakhatat-

lanna valt.

Maéjus 3-an 10 orakor az Ung-
var utca 75. elott Toyota Yaris,
Chevrolet Spark és VW Polo
karambolozott. Az egyik felbo-
rult kocsit a jarokeldk allitottak
kerekeire, egy személy fej- és
mellkasi sériiléseket szenvedett.

Majus 6-an délutan egy Sko-
da Octavia, egy Opel és egy
motoros {itkdzott, személyi sé-
riilés nem tortént.

Biciklis gyermekbaleset

Aprilis 22-én a Rozsavolgyi
téren egy kisfiu ujja beszorult
kerékparjanak lanca és fogas-
kereke kozé, a tlizoltok a lancot
egy csapszegvagoval vagtak le.
A mentdk a gyereket nyolc na-
pon tul gyogyuld sériiléssel vit-
ték korhazba.

Fakar

Az Aréna Hotel mellett lesza-
kadva lo6gott egy haromméteres
fadg, a raj aprilis 25-én kihuzos
1étrat hasznalva, lancfiirésszel
vagta le.

Aprilis 30-4n a Kerékgyartd
utca 53. el6tt 4 méteres, lesza-
kadt faagat tavolitottak el.

Méjus 3-4n a MAV-Start Zrt.
Rékosrendezd allomasara tor-
tént kivonulas, ahol egy vasuti
szerelvény aramszeddjéhez 16-
g6 fadg rovidzarlatot okozott.
Az intenziv szikraképzddés ha-
rom ponton meggyujtotta a pa-
lya mentén 6sszehordott szeme-
tet, szaraz aljndvényzetet.

Szeméttiiz

A Mogyorodi ut 187. elotti
meggyulladt szeméthalmot egy
gyorsbeavatkozoval oltottak el
aprilis 30-an délutan.

18 ora eldtt a Rakosrendezd
allomas egyik hasznalaton ki-
vili vaganyan hajléktalanok
lomot, szemetet égettek, a kb.
25 négyzetméternyi teriiletet a
tlizoltok eloltottak.

Konyhatiiz

Majus 4-én kés6 délutan egy
Abonyi utcai tarsashaz laka-
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Télikertjeink mar sofallal is rendelhetoek!

Hasznalja sportolasra, relax helységként, vagy toltson el par orat
baratjaival, s ekdzben t6lt6djon a sofallal épitett télikertjeinkben!
Bovitse lakasat, épitse be szabadon allo teraszat!

http:/www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Ujvari Jozsef, tel.:0630/279-3467 « ujvari.jozsef@t-email.hu

sabol kiomld fiistot jeleztek a
szomszédok. A haziak nem vol-
tak otthon, a konyhaban valami-
ért tliz keletkezett, a rend6rok a
raj kiérkezése el6tt intézkedtek.

XVI. keriilet
Egé kocsi
A Kovirézsa utca 8. alatti
iparteriileten aprilis 15-én este
teljesen kiégett egy rendszam
nélkiili Mercedes személygép-

kocsi, a tliz az utastérben kelet-
kezett.

Lakasfelnyitas

Egy Baross utcai csaladi haz-
ban elesett egy id6s holgy apri-
lis 18-an délutan. A tiizoltok az
ablakon 4t behatolva siettek a
segitségére.

Aprilis 26-4n este egy Vi-
vo utcai, elsé emeleti lakashoz
szOlt a riasztas, ahol az id6s la-
ko nem adott életjelet magarol.
A raj a rend6rség €s a hozzatar-
tozo kérésére erdvel feltorte a
bejaratot.

Konyhatiiz

Aprilis 18-an délelétt egy
Céltabla utcai, kétszintes csala-
di haz foldszinti konyhajaban
meggyulladt a tiizhelyre tett ét-
olaj. A konyhabutorok megég-
tek, a falak kormozodtak.

Betegmentés

A mentdk kérésére egy be-
teget hoztak ki a tiizoltok egy
Eniké utcai lakasbol aprilis 26-
an délutan.

Fakarok

Egy négyméteres meggy-
fa derékba torve veszélyeztette
az arra jarokat a Petdfi utca 37.
elétt. Aprilis 19-én délutan mo-
toros flirésszel tavolitottak el a
tlizoltok.

Aprilis 25-én délben a Wes-
selényi utca 57. el6tt egy jardara
és keritésre dolt fat kellett szét-
flirészelni.

Majus 3-an a Lillafiired ut-
ca 43. elott egy Mercedes tipu-
su konténerszallitdo letdrt egy
nagyméret(i fadgat, amely vil-
lanyvezetéket is leszakitott.

Balesetek

A Csokakd utca 35-nél aprilis
20-an kigyulladt egy személy-
auto, a tiiz hazakat és gyarépi-
letet veszélyeztetett. A kdzelben
dolgozok a tiizet lefeketitették,
a 19 ora 55 perckor riasztott
tiizoltok a forrd részeket vissza-
hiitotték.

Aprilis 23-4n kora este a Ke-
repesi Ut 83. eldtt Ford Escort
itk6zott 0ssze egy motorossal,
akit a menték korhazba szalli-
tottak.

Szeméttiiz
A Szlovdk ut 86-nal meg-
gyulladt szemétdombot egy

D-sugarral oltottak el aprilis
26-an 19 orakor.

Majus 7-én hajnalban a Ba-
ross Gabor utca 27. el6tti busz-
megalld szemétgyiijtdje égett,
megolvadt, a tiizet jelz6 illetd
egy flakon vizzel oltotta el.

Kizarta a mamat

Egy Szolnoki uti lakasban
egy kisgyerek kizarta az erké-
lyen tartozkod6 édesanyjat ap-
rilis 20-an délutan. A raj kar-
okozas nélkiil bejutva oldotta
meg a helyzetet.

Tz a teraszon

A Békéshalom utcaban egy
kétszintes csaladi haz felsd te-
raszan meggyulladtak az ott ta-
rolt festékek, szerszamok méajus
3-an délelott. A tet6folia megol-
vadt, a terasz iivege megrepedt
a h6tol, a falak bekormozodtak.

Omlé rom

Majus 6-an reggel egy Ma-
déch utcai haztulajdonos jelen-
tette, hogy a szomszédos iires,
romos épiilet el6zé nap leddlt
¢és a maradék rész is — amin vil-
lanyvezetékek vannak — ezzel
fenyeget, s meggyulladhatnak
az ott 1évd lomok. A kivonult raj
megallapitotta, hogy a vezeté-
kek nincsenek aram alatt.
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FELVETELT HIRDETUNK CSOPORTJAINKBA!

MANOMUHELY - csaladi napkazi jelleggel 2 éves kortol
VARAZSOVI - 3, 4, illetve 5 éves kortd! kildnbdzd csoportokban
Keomplex miveszes program heti egy napon.

Mindaroknak ajdnljuk, akik Taflodn szeretrieneic Rreativitisubban, mmocials kaposolataikban,
vagy tehetséget éreznek valamely minstszeti Sghoz, Indineidt iskoolaebokeszitd,

ISMERKEDO HALANDJATER 2018, SZEPTEMEER 1-JEN, SZOMBATON 15 GRAKOR

nfrermcid és jelentherss jilius 15-g: Matéh Erika igazgatana! T 06 30 305 9254
vagy a varazsmuhetygvarazsponthu e-mail cimen

Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvar u, 43/E

WWW varazspont.u
www. facehook.com/VarnzsmubelyMuveszeti Alapitviny
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Tiizoltok linnepén

Fr. )
SFCECCEE, A Peel el

wHite az Istené, szive a hazdé, karja a gyengéké, hiisége a tor-

vényes eloljaroké, becsiilete az ové...” — ez a tlizoltok hitvallasa.

Majus 4.: Szent Florian, a tlizoltok véddszentjének napja. Ez a nap
a hivatasos, az dnkormanyzati, a 1étesitményi és az onkéntes tiizol-
toké, valamint az dsszes tlizes mesterséget miivel6¢é, ezen a napon
védoszentjiik el6tt tisztelegnek. A képen: tiizoltd napi linnepség
a Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatésagon. Fotd: Kisdi Maté
Mark tii.fhdgy.

EGETT A SZEMET. Nem elég, hogy kihordtak, de meg is
gyujtottak a hulladékot aprilis 29-én a mogyoraddi Tol-
gyes erdében. A g6doliGi tlizoltok két vizsugarral és keé-
ziszerszamokkal akadalyoztak meg a tiiz tovabbterjedé-
sét.

ERKELYEN AT MENTETTEK.Egy 15 éves keriileti lany N. Sarolta
tett bejelentést a 112-es segélyhivo szamon, 2018. aprilis 25-én este
negyed 7-kor, hogy beszorult a Kolozs kdzben talalhaté harmadik
emeleti otthonanak egyik helyiségébe, és ott maradt a tlizhelyen
egy étolajjal teli edény, ami fiistdlni kezdett.

Errél értesitést kapott a Katasztrofavédelem Miiveletiranyitasi
Kozpontjatél a XVI. Keriileti Onkormanyzat kzbiztonsagi re-

ferense, Vig
Andras  kol-
légank is, aki

azonnal a hely-
szinre sietett.
A helyszinen
felvette a kap-
csolatot, a XVI.
keriileti Rend-
Orkapitanysag
jaroreivel, Toth
Andrés és Horvath Bence r. 6rmesterekkel. Ok tajékoztattak kol-
légankat, hogy a bejarati ajton nem tudnak bejutni a lakasba. A
kislany szomszédja jelezte, hogy az 6 erkélyérdl at lehet jutni a be-
jelent6 erkélyére. Ekkor Vig Andras referensiink, és Toth Andras
r. 6rmester, latva a siir{i, gomolyg6 fiistot nem késlekedtek tovabb,
hanem bejutottak az erkélyen atmaszva a bejelentd otthonaba. A
lakasba érve Toth Andras a tlizhelyhez sietett, amig Vig Andras
kiszabaditotta N. Saroltat. A mentést kovetéen Horvath Bence
Ormester értesitette a Matyasfoldi Mentdszolgalat munkatarsait,
akiknek atadtak a lanyt fiistmérgezés gyantijaval, majd a lanyt kor-
hazba szallitottak. Ekozben a XIV. kertileti tiizoltok is a helyszinre
érkeztek, ekkor megkezdték az ingatlan atvizsgalasat és kimentet-
ték a csalad kedvenceit is, egy kutyat és egy macskat. Rendéreink,
mentdseink, thzoltdink és kozbiztonsagi referensiink aldozatos
munkajahoz, talalékonysagukhoz gratulalunk!

HARMAS UTKOZES AZ M0 CSOMORI FELHAJTOJANAL. Egy
idés hazaspar egy kis Toyotaval hajtott a Majorszegi ut
iranyabdl a Laki sarok felé majus 5-én reggel, s ekézben
keresztezték a palyara vezet6 utat. Csomor iranyabol egy
kisbusz érkezett, melynek vezetdje a lassan haladé To-
yota hatuljanak (itk6z6tt, majd ez megdobta a kocsit, és
frontalisan nekiment az autépalya fel6l érkezé személy-
auténak. A frontalisan (itk6z6 autok alaposan 6sszetor-
tek, a kinyil6 légzsak er6sen megiitotte a személyautoét
vezetd holgyet, akit a ment6sok vizsgalat utan kérhaz-
ba szallitottak. A baleset tobbi résztvevéjének nem lett
baja. A rendérok azon csodalkoztak, hogy bar mindenki
erésen fékezett, féeknyom mégsem maradt. (A balesetrdl
a Helyi Hireket Zanati Balazs, a Cséméri Onkéntes Tiiz-
olték eln6khelyettese tajékoztatta.)

Kaoszos kozlekedes

Még javaban nyogték a XVI. keriileti autosok a Rakosi ut és
a Matyas kiraly ut egy-egy szakaszanak lezarasat, amikor majus
elején teljesen varatlanul lezartak félpalyasan a Csomori utat. Az
autosok erre korusban anyaztak az 6nkormanyzatot, hogy hogyan
lehet ilyen szervezetleniil nekilatni az Utépitésnek. Mint megtud-
tuk, a keriilet ebben egyaltalan nem vétkes, mivel a Févarosi On-
kormanyzat beruhdzasairol van szo, s ebben a keriilettel legfeljebb
egyeztetnek. Ez a Rékosi és Matyas kiraly utak esetében meg is
tortént, a Csomori Ut viszont egy mult évrdél elmarad beruhdzas
volt, melyet a kivitelezd minden egyeztetés nélkiil kezdett el, ro-
hamtempoban, hogy még az idén be tudja fejezni. JO hir, hogy a
feliiljarot is érintd szakaszt a nyari iskolai sziinetben fogjak feluji-
tani, amikor a legkisebb a forgalom.

Egyébként mar most is jarhatd a Matyas kiraly ut a Csomdri tt
¢és a Szent Korona utca kozott, és majus 20-an megnyitjak a Rékosi
utig (jelenleg is kész az Gtpalya, mar csak a diszburkolatos jardakat
épitik.) Ekkor keriil lezarasra a Matyas kiraly Gt masik szakasza
a Rakosi uttol az Arany Janos utcai benzinkutig. A Rékosi ut a
Szlovak ttig félpalyan lesz jarhatd a Szlovak ut iranyaba, s ezzel
egyidoben megsziintetik a Szent Korona utca egyiranyusitasat, te-
hat a véros felé igyekvoknek nem kell elmenni a Csomori ttig.

Epiilében a korforgalom
az Arany Janos utcai benzinkutnal

Szakaszosan épiil a korforgalom a Matyas kiraly ut feltjitasanak
részeként. A tervrajzon jol lathatd, hogyan kotik egybe a Buda-
pesti utat, a Matyas kiraly utat, az Arany Janos utcat, valamint a
benzinkutat, gondoskodva arrdl is, hogy az ELMU telephelyére is
be tudjanak hajtani a szerel6k a korforgalombol — ami egyébként
eléggé sajatos megoldas a korforgalmak torténetében. A befejezés
ez év augusztusagban varhato. A beruhazo tervei szerint az épitke-
z¢€s ideje alatt a forgalmat minden irdnyban fenntartjak, mikézben
teljesen elkésziil a korforgalom.

Jelentkezz tiizoltonak!

A Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag felvételt hirdet be-
osztott tlizoltoi és gépjarmiivezetdi beosztasba.

A beosztas betoltésének feltételei: magyar allampolgarsag;
cselekvOképesség; biintetlen eléélet; 18. és 55 év kozotti életkor;
allando belfoldi lakohely; érettségi; gépjarmiivezetd esetén: ,,C”
kategorids jogositvany; a beosztas ellatasahoz sziikséges egészsé-
gi, pszichikai, fizikai alkalmassag, kifogastalan életvitel.

Jarandésagok: A beosztassal jard illetmény és egyéb juttatasok
megallapitasa a 2015. évi XLII. tdrvény alapjan torténik, melynek
elemei: - hosszu tavon kiszamithato életpalya; - évi 200.000,-Ft
Osszegll cafeteria juttatas; - teljesitményjuttatas; - egyenruhdzati
ellatas

Jelentkezéshez sziikséges dokumentumok: onéletrajz, vég-
zettséget igazolo bizonyitvany, oklevél, személyazonositd igazol-
vany, lakcimet igazold hatdsagi igazolvany, ado-igazolvany, ha-
tosagi igazolvany (TAJ), valamint az esetleges vezetdi engedély
masolata.

Jelentkezés médja: A jelentekezés folyamatos, amelyet az fki.
human@katved.gov.hu e-mail cimen tudunk fogadni 6néletrajz
megkiildésével. Tovabbi informaciot az alabbi elérhetdségeken le-
het kérni: tamasne.majszin@katved.gov.hu e-mail cimen vagy a
06-1-459-2481-es telefonszamon.

egujlt iskolaudvar

Unnepélyes technikai 4taddsra keriilt sor majus 11-én a
Lemhényi Dezs6 Altalanos Iskoldban: ekkorra késziilt el a Kle-
belsberg Kézpont helyi tankertiiletének elsé 6nallé beruhazasa: egy
nagymeéretli mifiives udvar. A biztonsagossa €s kellemessé tett
sportudvar régi focikapui megmaradtak, két mozgathat6 kosar-
palank viszont tobbcéli hasznalatot tesz lehetévé. Az atadon Ko-
vacs Katalin, a tankeriilet igazgatdja mondott beszédet Ivicz Mi-
haly gazdasagi igazgato tarsasagaban, a beruhazast Dienes Anna,
az iskola igazgatdja koszonte meg a gyerckek nevében, s a diakok
nyomban hasznalatba is vették a palyat egy paradés kézilabda mér-
kozés keretében. A technikai atadasra a palya hasznalatba adasa-
nak érdekében volt sziikség, az linnepélyes atadasra junius 14-én,
a Lemhényi napok keretében keriil majd sor.

Miért jo zenét tanulni?
Felvételi a Racz Aladar Zeneiskolaban

Kodaly Zoltan ,,:Aki zenével indul az életbe, bearanyozza min-
den késobbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét kapja ezzel,
amely atsegit sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az €let
szépségét, s ami benne érték, azt mind meghatvanyozza. ,,

Az 1967-ben alakult kertiileti Racz Aladar Zeneiskola tobb év-
tizede meghatdrozoé szerepldje a Kertvaros pedagogiai és kultura-
lis életének. Iskolank idén iinnepli fennallasanak 50. évforduldjat.
A Tancsics utca 7. szam alatti kdzponti épiiletben és kihelyezett
helyszineken, a keriilet 7 altalanos iskolajaban folyik zeneoktatas
a klasszikus zenétdl a népzenéig és a dzsessz muzsikaig. Az isko-
laban Zenemtivészeti Egyetemen, Foiskolan végzett tanarok, mes-
terpedagoégusok oktatnak. A kozel 70 zenetandr €s a zeneoktatés
évekre visszanytlo tradicidja adja az alapjat magas szintii oktata-
sunknak. Ilyen tipusu oktatas keriiletiinkben kizarolag a mi isko-
lankban talalhato.

Az egyéni hangszertanulast — mely szinte egyedi vivmany Eu-
roépaban — heti egy alkalommal csoportos elméleti-szolfézs okta-
tas egészit ki. A tanuloknak a hangszer alapjainak elsajatitasa utan
lehet6ségiik van kiilonféle zenei egyiittesekbe bekapcsolodni:
vonos, fuvos zenekar, népzenei csoportok, korus, citeracgyiittes,
népdalkor, gitaregyiittes, cselloegyiittes, furulyaegyiittes, fuvola-
zenekar, litéegyiittes.

A gyerekek havonta hazi koncerteken vehetnek részt, és szamos
lehetdség van zeneiskolan kiviili szereplésekre is kertileten innen,
¢és azon til. Minden tavasszal megrendezésre keriil a Racz Aladar
Fesztival, ahol vondsok, fuvdsok, billentylisok, pengetdsok, éne-
kesek két napon keresztiil zenélnek a k6zonség és egy harom tagu
szakavatott zsiiri elott.

A zeneiskolas gyerekek szamos zenei versenyen vesznek részt,
vidéki varosokba utaznak, galamiisorokban, fesztivalokon szere-
pelnek. A k6zos muzsikalas soran baratsagok szovodnek, fejlédik
a tanulok zenei és esztétikai érzéke, atélik a zenélés felemeld él-
ményét.

A zeneiskolaba jelentkez6 gyermekek a sikeres felvételit kove-
t6 év szeptemberétdl a valasztott hangszeren, vagy szolfézs fotar-
gyon tanulhatnak.

Kedves leendo zeneiskolasok! Kedves Sziilok!

Az aktudlis zeneiskolai programokrol honlapunkrol, a www.
razeneiskola.hu oldalon, valamint sajat facebook oldalunkrdl is
tajekozodhatnak.

Szeretettel varunk minden zenélni vagyo kisgyermeket és fiatalt
a 2017/2018-as tanévre!

A felvételi meghallgatas még az alabbi idépontban lesz:

2018. junius 11. hétfs 14:00 - 18:00.

Grafika felvételi kizarolag 2018. junius 5-én kedden 17:00-19:00

A felvételi helyszine mindkét napon a Racz Aladar Zeneiskola
kozponti épiilete. ( Budapest,1165 Tancsics utca 7. )

Vélaszthaté miifaj iskolankban a klasszikus, népi és jazz zene.
Részletesebben a honlapunkrol is tajékozodhatnak.

A felvételi vizsga napjan minden felvételizonek ki kell toltenie
egy regisztracios lapot, mely elézetesen is letdltheté honlapunkrol.

Tisztelettel: Racz Aladar Zeneiskola Vezetosége



IELiT¢

XV,

HiREK

2018. weijus 16.

Fair Play-dijas sportember
g

A MOB Fair Play Bizottsaga
idén is tobb sportembert része-
sitett Fair Play-dijban. A sport-
szeri cselekedetért jaro elisme-
rés mellett pedig néhany olyan
palyafutast részesitettek Elet-
midijban, amelyek sosem Iépve
at a sportszeriliség kereteit értek
el vilagra szol0 sikereket.

ré-
egyik

elismerésben
szesiilt  kertiletiink
kivalosaga, Hoébor  Béla
roplabdajatékvezetd is, aki
majus 14-én a Hélia Szalloban
rendezett linnepségen vehette
at a kitlintetését. Hobor Béla
sokaig a magyar sport egyik
nagykovete volt, aki olyan
sporteseményeken képviselte
hazankat és a keriiletet, amely
szintre a magyar sportolok ko-
ziil csak kevesen €s csak ritkan
jutottak el eddig.

A kertvarosi sportember
harom olimpian, 2000-ben,
Sydney-ben, 2008-ban, Pe-
kingben és 2012-ben London-
ban is a dontében biraskodott,
mig a 2004-es athéni olimpian
az elédontdben tehette ugyan-
ezt. Emellett szamos vilagver-
senynek,  vilagbajnoksagok-
nak, Eurdpa-bajnoksagoknak,
Bajnokok Ligainak vagy Vi-
lagkupaknak egyik legjob-

Ilyen

ban foglalkoztatott birdja volt,
aki olyan jol végezte a dolgat,
hogy 2012-ben a vilag legjobb
roplabdajatékvezetének kijard
dijat is kiérdemelte.

Ezuttal azonban nemcsak az
eredményeit, hanem a szakér-
telmét és a ténykedését is érté-
kelték. A Fair Play Eletmiidijat
ugyanis dr. Kamuti Jend elnok
szerint nemcsak sikeres palya-
futasaért, hanem a sport szel-
lemiségét kovetd jatékvezetoi
ténykedéséért, és a folyamatos

Hébor Bela jatékvezetés kozben 2012-ben a wlag leg-
jobb roplabda-jatékvezetdjének dijat is kiérdemelte

magasszintli  jatékvezetéséért
kapta.

Hobor Béla, bar az aktiv
sportpalyafutasat 55 éves kora-
ban befejezte, ma is aktiv, és a
televizios szakkomentatori te-
vékenysége mellett a Sashalmi
Kozosségi Csarnokban 6rom-
mel oktatja a keriileti gyereke-
ket kedvenc jatékara, a roplab-
dara, masrészt pedig a Varju
Vilmos Olimpiai Barati Kor el-
nokségi tagjaként aktiv szerepet
vallal az olimpiai eszme terjesz-
tésében is. (R. T.)

Mi a jo6 tabor garanciaja? Ta-
lan az, ha a gyerekek évrdl évre
visszatérnek. Benedek Agnes
ujsagir6 médiataboraiba immar
17. éve jarnak vissza a régiek.
Idén két tabort szervez.

Siofokon, a Balaton-part ko-
zelében 2-4 agyas, sajat flirdés
panzi6 ad kellemes helyszint a
filmforgatasnak a bentlakasos
tdborban junius 25-t6l julius
l-ig. A filmezést segitik szi-
nész-dramatanar vezetésével a
helyzetgyakorlatok, kommuni-
kacios jatékok, lesz k6zos for-
gatokonyviras, operatdr segit-
ségével zajlanak a forgatasok.
Kevésbé foglalkoznak a tech-
nikaval, a csoportban alkotas,
a kozosségi €lmény a cél. 5-12.
osztalyt végzetteket varnak.

A Sashalmi Kényvtarban au-
gusztus 13-17-ig bejarés forma-
ban, naponta 9.00-16.30-ig tart
a médiatabor, 4-12. osztalyos
diakoknak. Lehetdséget kapnak
arra, hogy a média minél tobb
szeletébe belekostoljanak: téve,
film, internet, iras, radi6. Amel-
lett, hogy rovidfilmet forgatnak,
kommunikaciés jatékokat jat-
szanak, a youtube rejtelmeivel
ismerkednek, szerkesztOségeket
ill. médiaval kapcsolatos hely-
szineket latogatnak meg.

Részvételi dij: Budapesten
24.000 Ft, Sidfokon 42.000 Ft.
3000 Ft kedvezmény nagycsa-
ladosoknak vagy testvérrel ér-
kezOknek. Jelentkezési hatar-

Filmforgato vagy mediatabor?

Tipikus fot6zasi helyzet

A koraesti Balatont fot6zzak a médiataborosok

Informacioé: cikkek, fo-
tok, videdk a régi tabo-

uw.hu; telefon: 20/9310-
800; email: mediatabor@

idé: junius 10. rokrol: http:/mediatabor. gmail.com.
(- / ’ ) /4
Fmléekmentes| |[ODNTTN ERES MEHESZ BOLT (.
Videokazettak | |sitfoidsider — SpghA Budapest, XVI. |
VHS, VHS-C, Hi8 i ap v Vewg ae o
hanglemezek, hangkalzeuak, 4,5,6,7,8 m3 ° Buken)rfuldlut 87.

régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités

Ferenci Video
405-6655, 06-20-9392-658
\__XVI. Hermina ut 16. )

TEHERFUVAROZO

Soder, homok szallitasa s
Konténeres sittszallitas h
T 400-0083
=2 06-20/9629-328

Gépi foldmunka
Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

LENYITHATO KIINTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-848-3551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

06/30-919-2056

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK

GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TORGFEJEZES!

061407 3155

Future Cup Budapest

Bar csak novemberben lesz tiz éve, hogy megkezdte ke-
rileti miikédését az FC Budapest S6lymok Sportegye-
siilet, tehat a jubileumi linnepségre még varni kell egy
picit, am ezt meg fogja majd el6zni egy szintén jubilalé
Future Cup augusztusban, amely tény viszont alkalmat
adott ra, hogy az egyesiilet és a nemzetkozi korosztalyos
labdarugétorna alapitéjaval, fészervezéjével és vezetdje-
vel, Czuk Henrikkel a multrdl, a jelenrdl és a j6vérdl egy

kicsit beszélgessiink.

— Gyorsan elrepiilt ez a tiz év.

— Ne is mondd! Még itt van
eléttem, amikor néhdny gyerek-
kel megjelentiink a keriiletben.
Eldszor a Metro-palyan kap-
tunk edzohelyet, majd egy da-
rabig az Auras-palyat béreltiik.
Utana keriiltiink at a Keringd
utcaba, majd hat éve mar az Ika-
rus létesitményében edziink. Itt
jol érezziik magunkat, j6 koriil-
mények kozott tudunk dolgoz-
ni, ami nagy biztonsagot ad a
szakmai munkdhoz. De nem
mondanam, hogy nem voltak
nehézségeink, ezért leginkabb
arra vagyok biiszke, hogy tiz év
utan még mindig léteziink, sot
ma mar hat korosztalyban 85 ja-
tékosunk van. A munkankat pe-
dig itthon és kiilf6ldon is egyre
jobban tisztelik.

— Akkor nem is akarsz elmen-
ni a keriiletbol?

— Te tudsz valamit! Igen, van
mar egy sajat teriiletiink Foton,
egy egyhektaros foldteriilet,
melyet letartunk, elegyenget-
tink és most mar edzésekre
hasznalunk. Van mar 6lt6zénk
is, hamarosan lesz villanyunk
és vizilink is, igy valoban lesz,
hova elbijnunk a kivancsi tekin-
tetek el6l. De ez nem azt jelenti,
hogy elmennénk a keriiletbol.
Sé6t, szeretnénk hosszu tavon itt
maradni, &m nem tagadés, nem
konnyitik meg a helyzetiinket.
Most példaul az is gondot okoz,

Ferencn Andras
& gyogy- és

% sportmasszor

Hatmasszazs (30 60 perc): 3-6.000 Ft
iTel:06:20:47251223

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Autobeérlés kaucio nélkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

hogy hol rendezziik meg a 10.
Future Cup nemzetkézi utan-
poétlastornankat.

— Hogyhogy? Hisz minden
évben ez a keriilet legrango-
sabb sporteseménye.

—Idén is azt tervezziik, hogy
igy legyen. Az biztos, hogy ta-
valy utan, idén is huszcsapatos
tornank lesz olyan orias klu-
bokkal, mint a Galatasaray, a
CFR Cluj, a BATE Boriszov,
a Sturm Graz, a Slovan Bra-
tislava vagy a DAC. Jelenleg a
huszbol mar csak harom hely
betoltetlen, s ha az érdeklédok
igent mondanak, akkor az is el-
képzelhet6, hogy idén mar tiz
vagy tizenegy nemzet képvi-
selteti magat a Future Cup-on,
ami szintén rekordnak szamita-
na. Hogy hol tartjuk ezt az ese-
ményt, az pedig attol is fiigg,
hogy hol tamogatnak benniin-
ket. Ennyi csapatot meghivni,
utaztatni, elszallasoltatni és
etetni nem egyszeri feladat.
Az elmult kilenc évben azon-
ban sikeriilt megbirkozni vele,
olyannyira, hogy még az FC
Barcelona vagy a Fulham kiil-
dottsége is elégedett volt. Ezt az
imazst pedig kar lenne eltéko-
zolni. Az augusztusi nagy tor-
na el6tt most is rendeziink majd
két Mini Future Cup-ot. Az
egyikre Keszthely, a masikra

az idén hatszazéves Kecskemét
jelentkezett be. Ezek a patinas
varosok méltonak talaljak, hogy
nyolc utanpétlaskoru csapatot
meghivjanak.

— Mint keriileti focirajongo,
csak bizni tudok benne, hogy
az idei Future Cup helyszine
a Margit utcai sporttelep lesz.
Jo volt ott tavaly meg az eldz6
evekben is szinvonalas gyerek-
meccseket nézni. Terveztek kii-
lonlegességeket a jubileum al-
kalmabol?

— Feltétleniil. Talan emlék-
szel, néhany éve Kassai Viktor,
az akkor a vilag legjobbjanak
valasztott jatékvezetd vezette a
dontdt. Nos, ilyen kiilonleges-
ségre most is késziiliink, mint
ahogy arra is, hogy sok sztar-
vendéget hivjunk a tornankra.

— Nézziink a jovébe (a future-
be)! A kévetkezo tiz évet hogyan
képzeled el?

— Hogy tovabbra is verseny-
ben legyilink az NB I-s csapa-
tokkal, hogy minél tobb jo ja-
tékost tudjunk kinevelni, hogy
még tobb korosztalynak tud-
junk jatéklehetGséget biztosi-
tani, s hogy a nemzetkdzi kap-
csolataink tovabb erdsddjenek,
és mi magunk is helyt alljunk
a nemzetkdzi szintéren. Ez
utébbira egy példa, majus ele-
jén abban a megtiszteltetésben
részesiiliink, hogy a szlovak
bajnoksag nagy rangadojan, a
DAC-Slovan Bratislava mérko-
zésen a mi gyerekeink vezetik
majd be a jatékosokat, és mi le-
sziink a labdaszeddk is. Ebben
a megtiszteltetésben sem vélet-
leniil részesiiliink.

Riersch Tamas
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Funkcionalis edzés
a Napfeny Mozgasstudloban

Legujabb 6rank, amit Neked talaltak ki!

A funkcionalis edzés a teljes testedet megmozgatja
természetes emberi alapmozgasokkal, sok eszkozzel és
sajat testsulyos gyakorlatokkal.

Gyere és probald ki Hétfén 18 oratol!

Jelentkezz a 06-70-612-9516-0s szamon vagy
a napfeny.mozgasstudio@gmail.com-on!

Kismama JOoga és Baba-Mama Joga
a Napfeny Mozgasstudidban.

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias stadi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolodni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, illetve ha sziilés utan
szeretnél Wjra elkezdeni
mozogni, regeneralédni,
a kisbabaddal minéségi
idot tolteni, hasonlo élet-
helyzetben

lévoanyak-

kal talal- Q
kozni, &
beszél-

getni. =

Az orakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — kismama és
baba-mama jégaoktatd, dila, harom gyermek édesanyja

+ Kismama joga — csiitortokonként 9.00-10.30
* Babas joga — szerdanként 10.15-11.45

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!
Eszter: 06-70-612-9516
napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina ut 16.

www.nhapfenymozgasstudio.hu

Eskuvoi s tablo fenykepezés
a Lelkes Fotonal

Minél el6bb érdemes lefoglalni az eskiivé vagy a tablo fényké-
pezésre az idépontot. Igen kedvezd csomagaraink ill. mintaképek
megtalalhatok a weboldalunkon www.lelkesfoto.hu

Csinaltasson id6allé papirképet. Hivassa el akar a telefonos ké-
peit is, hogy ne vesszen el. A weboldalunkon az online képfeltoltd
rendszeriinkbe egy rovid regisztracio utdn mar fel is tudja télteni
képeit akar telefonon keresztiil is, és igy a legkedvezobb az ara.

Sziiletésnapokra legszebb ajandék egy fotokonyv amit Srommel
elkészitiink és kb. 20 féle szovetboritd koziil lehet valasztani .

Még mindig tart a fényképes ajandéktargy akcionk is. Fénykeé-
pes bogre pl. csak 2300Ft-tol. Varjuk szeretettel!

A www.lelkesfoto.hu oldalunkon online képfeltoltésre is van le-
hetdség.

Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)
Tel.: +36-1/442-46-17 * H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 o6raig

OHIREK

Kertvadrosi sportdiplomadciai siker

Gyurta Dantel volt az olimpiat harati bor vendege

Marcius végén amagyar sport
torténetének elsé téli olimpiai
bajnoki cimét szerzo férfi rovid-
palyas gyorskorcsolyavalogatott
tagjait és vezetdjét latta vendé-
giil a keriiletiink. A Knoch Vik-
tor, Burjan Csaba, Liu Shaolin
Sandor és Liu Shaoang alkotta
négyes februari Phojongcsang-i
sikere utdn eldszor szerepelt
nyilvanos rendezvényen egyiitt.
Olyannyira nagy siker volt Liu
Shaolin Sandorék keriiletiink-
be latogatasa, hogy ezzel még
a Magyar Olimpiai Bajnokok
Klubjat is megeloztiik, mely
klubban minden olimpiai gy6z-
test a sikerét kovetd legrovidebb
id6n beliil tinnepélyesen klub-
tagga avatnak.

A marciusi kertvarosi prog-
ramot sportdiplomaciai siker-
ként konyvelhettiilk el, mint,
ahogyan a Varji Vilmos Olim-
piai Barati Kor wjabb, maju-
si programjat is. Majus 10-én
ugyanis Gyurta Danielt, az
egyik legmagasabban jegyzett
sportdiplomatankat latta vendé-
giil a keriileti civil szervezet. Es
j6 leirni, de néhany lelkes kerii-
leti pedagdgusnak hala, ismét
telt haz fogadta a vendéget.

Az olimpiai-, vilag- és Eu-
répa-bajnok (50 méteren és 25
méteren egyarant) Gyurta Da-
niel a marciusi debreceni 01sz6
orszagos bajnoksag el6tt jelen-
tette be, hogy végleg befejezi a
palyafutasat. A Komjadi uszo-
daban rendezett sajtotajékozta-
tojara meghivott hét fiatal Gszot,
akikkel egyiitt Giszott még egy
utols6 50 métert, mieldtt végleg
kiszallt a medencébdl. A hét fi-
atal koziil az egyik résztvevo a

majus 10-i kertvarosi talalkozo-
ra is kovette példaképét.

Gyurta Daniel az Erzsébet-
ligeti Szinhaz Harmoénia termé-
ben mesélt a palyafutasarol, a
sikereirdl és a nehéz korszaka-
rol. Tobbek kozott azt is meg-
tudhattuk téle, hogy kiskora-
ban félt a viztdl, és nem akart a
medencébe menni, hogy olim-
piai eziistérmesként kezdhette
a kozépiskolai tanulmanyait,
és az elsd évnyitdjan az iskola
kozossége elott ujbol levetitet-
ték az athéni dontdjét, hogy a
Baratok kozt cimii tévésorozat-
ban val6 szereplése (hat rész-
ben) nagyobb hirnevet szer-
zett szamara, mint az olimpiai
eziistérme, meg, hogy hat éven
at veretlen volt melliiszasban, s
hogy a londoni olimpidn miért
diktalt mar az elsd karcsapastol
olyan gyilkos tempdt az olimpi-
ai dontében, amelynek nemcsak
aranyérem, hanem vilagesucs is
az eredménye lett.

Gyurta Daniel a visszavonu-
lasat kovetden sem fog unatkoz-
ni. Egyrészt szamtalan meghi-
vasnak kell eleget tennie, illetve
Uj feladataira is sok id6t szan. A
riéi olimpiat kovetéen ugyan-
is bevalasztottdk a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsag Sporto-
161 Bizottsagaba, igy immar
Schmitt Pal mellett 6 az egyet-
len magyar sportdiplomata, aki
a NOB-ban szavazati joggal
rendelkezik. A nyolcéves man-
datum nagy lehetéség, de nagy
felelGsség is a szamara, hisz egy
orszag érdekeit kell képviselnie
a legmagasabb sportforumon.
NOB-teenddi mellett raadasul a

il

i

A bajnokot sziiletésnapja alkalmabol egy tortaval koszéntotték

Magyar Usz6 Szovetség elnok-
ségébe is bekeriilt, ahol nem ke-
vesebb feladata van, mint, hogy
a ,,jové Gyurta Danijainak”
kell olyan feltételeket terem-
tenie, hogy a mai tehetségek
is felérhessek majd a csucsra.
Ugy, ahogy 6 is 15 évesen mar
cstcskdzelben volt, és ahogy 23
évesen a legmagasabb szintet is
sikeriilt meghdditania.

A méjus 10-i rendezvény
egy rendhagyd eseménnyel
zarult: a szervez6k ugyan-
is gondolva a vendég néhany
nappal korabbi sziiletésnapja-
ra egy tortaval és egy rogton-
zOtt sziiletésnapi iinnepséggel
lepték meg a bajnokot. Ez a
gesztus pedig még a végig ko-
moly sportdiplomata arcara is
mosolyt csalt. (R. T.)

Barka Emese negyedszer is bronzérmes az EB-n

C@EURO-PROFIL

A keriiletiinkben ¢él6 Barka
Emese immar negyedszer szer-
zett bronzérmet a birk6zook
Eurdpa-bajnoksagan. A Csepel
SC 28 esztendds versenyzdje
az oroszorszagi Kaszpijszkban
rendezett kontinensviadalon az

‘_F,ghgz tal

szivved dx szabdriefemmmnel.,

\W,

57 kg-os stlycsoportban all-
hatott fel a dobogora. Emese a
bronzmérkézésen a német Lau-
ra Mertens ellen nyert technikai
tussal (11-0-ra). Kertiletiink ki-
valésaga 2013-ban és 2016-ban
vb-bronzérmes, 2015-ben Euro-
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az Arkad mellett, Gyakorld u, 2

Eﬁ_‘:ﬁfﬁ?ﬁ eltco sttt

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak

Baratsagos kirnyezet, fajdalommentes kezelések, r\

“ Hivjon batran!
%8 V VARJUK SZERETETTEL!
Bejelentkezés: 216 4301

0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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1165 Zsely| JA\EGETHTR 6 . Bemutatoterem_1 Klauzal tér 9.

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

pa Jatékok-gybztes volt, 2007-
ben 2013-ban és tavaly pedig
harmadik volt az Eb-n.

Barka Emesét hazaérkezését
kovetéen tjabb meglepetés érte.
A Toyota és a MOB majus 8-an
jelentette be, hogy a japan au-
togyartd cég 15 hazai sportolo
tokidi olimpiara vald felkészii-
1ését segiti egy-egy hibrid elekt-
romos Toyota C-HR személyau-
toval. A 15 tamogatott sportold
kozott szerepelt Barka Emese
neve is, aki a slusszkulcs-atvé-
telekor a kovetkezdt mondta:

— Nem mondandm az au-
tok szerelmesének magam, vi-
szont nagyon Oriiltem, amikor
kideriilt, hogy bevalasztottak

azok kozé a sportolok kozé,

Akdcméz 2200,-
Harsméz 2100, -
Vegyesméz 1400,-

Napraforgd krémméz 1400,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6t6l! s
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenesﬁ‘ézh@fszalhtas*

Telefon: 1/409-1481 *06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kérnyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

akik ilyen lehetdséget kapnak.
Nekem ez egy nagyon nagy
segitség lesz, hiszen rengete-
get utazom edzésrél edzésre,
gyogytornara, pszichologushoz
a varoson belill, ugyhogy na-
gyon nagy hasznat fogom venni
az uj autonak.

Az 0j autd segitségével
olimpiai reménységiink élete
is konnyebbé valhat. Erre pe-
dig nagy sziiksége is lesz, hisz
Osszel Budapesten rendezik a
birkézovilagbajnoksagot, ahol
minden magyar résztvevo sze-
retne majd jol szerepelni. Illetve
jovore kezdddik a kvalifikacio
is, marpedig Emese eddigi gaz-
dag palyafutasabol egyediil az
otkarikas szereplés hianyzik.

Riersch Tamas
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MEGUJULAS A NYARRA
Akcioink folytatodnak!

Bejelentkezés

Végre itt a jo id6! Az Art of
life szalon tulajdonosa, Szala-
iné Balogh Marianna — a nagy
sikerre val6 tekintettel —most is
csabitd ajanlatokkal, akcidkkal
lepi meg vendégeit. Ideje felké-
sziilniink a melegebb, naposabb
id6kre mind a bériink, mind pe-
dig a formank szempontjabdl.
Az alabbi szolgaltatasok igen
kedvezbek, és még épp idoben
érkeznek, hogy jol érezhessiik
magunkat a bériinkben!

» Boérfiatalito HIFU kezelés
— amely a boért 3 mélységben
serkenti kollagéntermelésre, ez-
altal fejti ki latvanyos fiatalitd
hatasat, mint példaul a szem-
0ldok emelés, a szemkornyéki
rancok csokkentése, arckontir
megemelése,  porusdsszehu-
zas és aknés hegek kezelése,
tokalifting és a bor feszesitése.
HIFU arckezelés

65000 Ft; akcio: 35.000 Ft
HIFU szemkornyék vagy toka
20:000 Ft; akcio: 13.400 Ft
HIFU nyak

25600 Ft; akcio: 17.000 Ft
HIFU szemkornyék + homlok
35.000 Ft; akcio: 24.000 Ft

* Végleges zsirbontas HIFU
eljarassal — has- ¢és derék-
tjjon — amely mitét nélkil,
mikrofokuszalt ultrahanggal a
zsirsejteket lebomlasra készteti,
mar 1-2 alkalom utan latvanyos
eredménnyel.

HIFU has kezelés: 90-600 Ft
akcio: 35-50.000 Ft kozott
 THERMAGE - a HIFU
kistestvére” — els6sorban a
feliileti kis rancokat tiinteti el,

azazArt of life Szépség- és Egészségszalonbanr

it of b g | Wz b

SIEPSEG-F ESEG ECESFLSE“LG"-]

+36 30 948 4555

am nagyon hatékonyan, és igen
kedvezo arfekvésben!
THERMAGE arckezelés:
50-600 Ft; akcié: 29.000 Ft
Szemkornyék, vagy homlok
vagy toka:

15:000 Ft; akcio: 10.000 Ft
Dekoltazs:

45000 Ft; akcié: 20.000 Ft

¢ A Kkavitacios, radiofrekven-
cias zsirbontas soran mozgasra
és surlodasra késztetik a zsirsej-
teket, ezzel konnyitve a szerve-
zet szamara a raktarozott feles-
leg lebontasat.

Zsirbontas kezelés hason:
Lipolézer 25’ + radiofrekvencia
20’; izomstimulalas 30’ + nyi-
rokmasszazs 30’ (10 alkalom)
106:000 Ft; akcio: 60.000 Ft

* A nyirokmasszazs ereink és
immunrendszeriink tréningje.
Rendszeres alkalmazasa ser-
kenti a salakanyagok eltavo-
litasat, megsziinteti a nyirok
pangasat, és eldsegiti a test re-
generalddasat — érsebész orvos
ajanlasaval.

Nyirokmasszazs 45’ (10+1 alka-
lom) 49500 Ft; akcio: 33.000 Ft

+ SZORTELENITES - kor-
szeriibben! Irritaciok  és
vegyianyag nélkiil, cukorpasz-
taval. Természetes, kiméletes,
tartosabb, és taplalja a bort. 1d6-
vel a szdrszalak lagyabbak lesz-
nek, a visszanovés lassul.

* FLABELOS

* Tudja, hogy mely szinek leg-
elénydsebbek az On szdmara?
SZINTANACSADAS!

A meghirdetett akciok junius 23-ig érvényesek.

Szeretettel varja Ont is az Art of life Szépség- és Egész-
ségszalon Rakosszentmihalyon, a Rézsa utca 20. szam
alatt. Ingyenes konzultacié: 06-30-9484-555

Ballagasi AKCIO

Z
DANIEL KLEIN

a TOM oraholtokbhan

Daniel Klein noi es ferfi karorak
kivalo mmuseg

kedvezo ar!

Rakosi at 116.
Nyitva: 10-17, szo: 10-13

Divatékszerek <« Karorak garanciaval « Faliorak
(Orajavitas — Elemcsere — Oraszijak széles valasziéka

Varjuk szeretettel boltjainkban:

Margit u. 1. (kenyerbolt mellett),
Nyitva: K-P 8-16, szo: 8-13

06-30-225-6641

Makk ABC _ vasamap 1s fyitva

Finom gorog etelkulonlegessegek is kaphatdak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyo, olivaolaj,
eredeti goérég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, Gditék, lagyfagylalt a piac szomszédsagaban,
a Thokoly ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is
varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felva-
gottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACO_N |

Marha- és sertéshis, vadhus, birka, borjd, |
bdrds malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyik, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistélésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk« Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
A sajtvélaszték kiilonlegességekkel boviilt! &
Kiilonleges vélasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica  Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA ¥

Erzshet utalvanyt elfogadunk! warunk vankkartyaval is fizethet:

Minoségi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly 1t 11. szam alatt. Nagyke-
rekii bevasarlo kocsik, csiszasgatlok, fiirddszobai kilépék
és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint. Ontapadés tapétik: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazattal. UV-védd sima és sotétité
iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akciés termékek. Kina-
latunkban mindségi inox edények, serpenydk, katalégusbol
rendelésre is! Kiboviilt kindlattal varja uj és régi vasarloit
a Kiss Varazs.

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

Tel.: 06 1403 73 03

AZ AKCIO 2018.12.31- IG,
VAGY VISSZAVONASIG TART.
SALVUS VIZ 550 Ft/ PALACK

Arak a piacon

Mire lapunk megjelenik a Sashalmi piacon is kinalja ma-
gat a szabadfoldi eper, ami mar vegyszerekt6l mentes, gyors
leérése miatt jo aron beszerezhetd. Frissen fogyasztasa mel-
lett érdemes a jovO szezonig elrakni belble lekvar, dzsem,
szorp formajaban, mélyhtitve dobozokba adagolva. Kitiing
vértisztitd, gyogyitd hatdsa van a vesékre, cukorbajra, ma-
gas vérnyomasra, idoskori elhizas okozta iziileti gyulladas-
ra, tele van asvanyi anyagokkal, vitaminokkal.

Az alma ara 398-450 Ft, korte 698-890 Ft, gorogdinnye
598 Ft, citrom 998 Ft, grapefruit 698 Ft, mandarin 698 Ft,
narancs 350-698 Ft, banan 448-498 Ft, kopaszbarack 998
Ft, kivi 590 Ft. Van mar z6ldborsé (1198 Ft), zsenge tok is
398-498 Ft-ért. A hagyma 190-198 Ft, krumpli 140-150 Ft,
kovi ubi 598 Ft, salata 150 Ft, sargarépa 190-298 Ft, gyokér
690-798 Ft, zeller 390-498 Ft, paradicsom 598-1000 Ft, pap-
rika 998 Ft, karfiol 398-598 Ft, fejes kaposzta 190-200 Ft,
kelkaposzta 398-548 Ft.

A csirkecomb 850-890 Ft, szarny 678-725 Ft, mell 948-
1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-740 Ft. Sertéshuisok (za-
réjelben a mangalica): comb 1250-1350 Ft (1680 Ft), lapocka
1220-1350 Ft (1680 Ft), karaj 1250-1420 Ft (1720 Ft), tarja
1240-1390 Ft (1680 Ft), dagadé 1200-1350 Ft (1420 Ft), olda-
las 1200-1350 Ft (1420 Ft), vaddiszné comb 2180 Ft, 6zcomb
5400 Ft. Marhahusok (zargjelben a sziirkemarha): 1abszar
2000-2280 Ft (2780 Ft), felsal 2298-2400 Ft (3300 Ft), gu-
lyashas 1890 Ft, fehérpecsenye 3100 Ft (3980 Ft), comb
2400 Ft (3300 Ft). A fagyasztott hekk 1430 Ft, tonhal steak
1780 Ft.

A tojas darabja 38-45 Ft, a hazi tej litere 200-280 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Téth

Aktudlis receptiink

Felsal barnamartasban

Hozzavalok: 80 dkg marhafelsal, 15 dkg vegyes zoldség, 1 fej
hagyma, 3 dkg zsir, 2 dkg liszt, 2 dkg cukor, 1 kanal paradi-
csompiiré, 1 dl bor, par szem bors, 1 babérlevél, s6

A hartyaitol megtisztitott hust egészben besdzzuk, a forrd
zsiradékon mindkét oldalat jol atsiitjiik, majd a zsirbol kivéve
fedo alatt tartjuk, mig a martas elkésziil.

A cukrot a zsirban barnara piritjuk, beletessziik a felkari-
kazott zoldséget, hagymat és lepiritjuk. Hozzaadjuk a borsot,
babért, paradicsomot, bort, majd felontjiik 8 dl vizzel. Beletesz-
sziik a hust, és lefedve 2-3 oraig siitében, vagy csendes tiiz-
helyen paroljuk. Elf6tt levét idokdzben vizzel potoljuk. Ha a
has megpuhult, kivessziik a martasbol, felszeleteljiik, rasziir-
jik a martast. A martas kozepes stirliségii legyen, ha tul hig,
kissé beforraljuk. Koritésnek makaronit, vagy burgonyafankot
adunk. JO étvagyat kivanunk!
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Sashalmi piagG es kornveke
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'P a Nemzeti Dohanvhollhan

I-| a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényet, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Plinkdsdi és ba!lagas! csolqu,k, ajandékok, koszoruk, rendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely.

Szokendinel homoki burgonya e meae, e

termel6i mézek, hagyomanyos fiistolésti fiistoltaru, hazi rétes. MANGALICA- ZSIR

r L] ] L] 14
Ruhazati bolt a piac teriiletén
a Halas Uzlettel szemben. Felndtt pamut zoknik boka-, titok-, gumi-
nélkuli fazonokban, gyermek zoknik, harisnyak nagy valasztékban.
Nyari polok, tunikak, blizok, kénny( ruhak, nadragok pamutbol, va-
szonbol, hossz0-, halasz-, sport fazonokban. Mindig Gj mintékkal,
fazonokkal, finom pamutbol néi fehérnemik, melltartok, haloruhak. |8
Indiai ruhak, blizok uj mintakkal. ,Gabriella” harisnyak, ,Smith” fér- : J
fifehémem(ik. MEGLEPETES AKCIOK! Vasarnap is varjuk, nalunk bankkartyaval lsflzethet'

Skuner Bt. exira vegyes == | nE

GRILLPARTI kellékek sitéshez, teritéshez, vendégvarashoz. Viaszos vészon-és |\
pve asztaltertdk, Giopamak. KONYHAFELSZERELES| cikkek: {iveg- és mijanyag «
kancsdk, poharak. Talcak, mdia. kinalok, talkak, talak. Kavé- és teaf6zok, kiontdk.
Rozsdamentes acél- és zomancozott edények. Tepsik, serpenyok palacsinta-
siitdk. TAKARITO szerek és -eszkozdk. 2 kg-0s mosdszdda és szddabikarbona e E

folyamatosan kaphaté! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! Jo min6ség - kedvez aron! (www.facebook.com/ Skuner Bt)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrdk, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkék megvérhatok. 1163 Thokoly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPG-, RUHA-, TASKAJAVITAS ey cowiesere warttanes

SASHALMI GAZDABOLT 1163 et - 11 s st i ) o 418
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ALIGATOR USZOISKOLA

Telefon: (70) 292-3656 <=
www.aligatoruszoiskola.com X\

SZENTMIHALYI
Konrad Ferenc

USZODA-STRAND
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Egy tuddsitas utdélete

Lapunk el6z6 szamaban
megjelent valasztasi tudosits
miatt szandékunk ellenére so-
kakat megbanthattunk, mert
egy olyan bekezdés jelent meg
a cikkben, ami a fits apakat
magasabb-rendiinek tiinteti fel
a lanyos apaktol. Igazabol ezt
a bekezdést a tudositasban (f0)
szereplé Vajda Zoltan képvise-
I6nek szantuk, mégpedig azért,
hogy a Stop-Soros plakatot va-
kargaté Vajda képviselot szem-
besitsiik az iszlam értékitélettel
(ahol ugye a lanyok, lanygye-
rekek nagyon mashogy szami-
tanak). Bar a képvisel6t ezzel
a tréfaval sikeriilt 1épre csal-
nunk, a megjelenés utan dertilt
ki, hogy ,tultoltuk a biciklit”

(ahogyan egy ked-
ves olvasonk fo-
galmazott), és kis
ujsagunk az omi-
nézus mondatok-
kal orszagos nyil-

Vénosségot kapott’ --;m-... ey .:.. = vy =

elsésorban a Vajda | ..
szivének  kedves | "
liberalis média-
ban — még az RTL

VAJDA ZOLTAN FELSZOLITJA SZATMARY
KRISTOFOT, HAGYJON FEL GYOLOLKODS
KAMPANYAVAL A XVI. KEROLETBEN!

Klub fomisoridés
hiradojaba is bekeriiltiink. Az
elmaradt kormanyvaltas miatt
diihos liberalis olvasotabor per-
sze nekiink esett, 6sszekevered-
vén lapunk helybeli illetéségii
olvasoival, akik kozil szintén
voltak, akik megbantodtak. A
cikk szerzdjeként eztton kérek

elnézést a lanyos apukaktol,
akik magukra vették azt, amit
nem nekik szantunk — mondom
ezt dtgyerekes apaként, koziilik
kett6 lany, hét unokambol pedig
oten lanyok, s agyon is csapnak
anagypapat, ha tényleg igy gon-
dolkodna. (Ferenci Zoltan)

Egy erdekes kistarcsai el6adas

Aprilisban in-
nepelte a Kistarcsai
Kulturalis Egyesiilet
(KIKE) alapitasanak
25. ¢évfordulojat, ahol
Kereszti Ferenc, az
egyesiilet megalmo-
doja és vezetdje sza-
mot adott az utdbbi
25 év eredményeirdl,
és a tovabbi tervekbdl, meghiva
az egyesiilet mintegy 500 tag-
jat, akik valaha itt megfordul-
tak. Kiilon érdekesség, hogy a
KIKE minden héten megtart

egy eldadast, télen-
nyaron egyarant, s
ebben  valosziniileg
vilagrekorderek, hi-
szen a megtartott elo-
adasok szdma kozeliti
a 2500-at.

A KIKE szamos
tarsadalmi  feladatot
ellat, vetélkeddket
szervez, s talan a legnagyobb
tettiik az volt, hogy egészalakos
bronzszobrot allitottak Kistar-
csa szilottének, Simandy Jo-
zsef operaénekesnek.

Juniusi programjukban egy
igen érdekeset talaltunk:

2018. junius 14. — Hagyd
Miklos: Bizonysagtevés. Az
eléadas tartalma: A politikus-
sa valas folyamata. Visszaem-
Iékezése a politikai karrier po-
zitiv és negativ vetiileteire. Mi
volt az oka bortdnbejutdsanak?
Emlékek a bortonben toltott
id6szakrdl. Hogyan jutott el a
vallds befogadasahoz? Ossze-
fliggések a politika, a borton és
a bizonysagtétel kozott. (Rész-
letek a kike.hu honlapon.)

Edda-Beatrice kozos fuvoszenekar

Nagy Feroé és a Beartice az Erzsébetligeti Majalis szinpadan

Az Erzsébetligeti Majalis esti koncertjén 6rommel lattam
viszont Nagy Ferét, akivel 1973 6ta nem talalkoztam, ak-
kor viszont egy honapig egyiitt laktunk Keszthelyen. Fe-
rénak a hardvere kicsit megkopott, de a szoftver semmit
nem valtozott! Kévetkezzék egy visszaemlékezés arral,
hogyan alakitott az Edda és a Beatrice kézés fivoszene-

kart egy eskiivéi menet érdekében...

Masodikos voltam a Mis-
kolci Egyetem Gépészmérnd-
ki Karan, s mar tobb mint egy
éve megalakitottuk és miivel-
tik az Edda zenekart (én vol-
tam a zenekar névadoja — ez is
legalabb olyan jo név, mint a
Helyi Hirek), nagy-nagy bulik
voltak szombatonként az egye-
temi barban, a Bociban. Akkori
baratndm, késébbi feleségem,
Beély Kati volt a basszusgitaros
(a rockmizeum szerint Kelet-
Eurodpa els6 ndi basszugitarosa
— én vittem a bandaba), Halasz
Jozsi dobolt, és az ének nem
volt igazdn a helyén: Pataky
akkor még sportpalyafutasban
reménykedett, fogalmunk sem
volt ott kint az egyetemvaros-
ban, hogy egyaltalan Iétezik.

Valamelyik iigyes menedzse-
riilnk szerzett egy kivalé nyari
fellépési lehetséget: a keszt-
helyi Vendéglatoipari Szakko-
zépiskola udvaran acsolt szin-
padon kell jatszani, fél oOras
valtasban a pesti zenekarral, a
Baetricével. Nagy kihivas volt
ez akkor a vidéki Eddanak, de
belevagtunk. A zenekari hang-

zast Miskolc akkori két kivalod
énekesével, Focival (Fodor At-
tila) és Dudival (Darazs Istvan)
erdsitettiik. A legnagyobb gond
az volt, hogy a dobos, Halasz
Jozsi harmadéves volt, s neki
nyaron egy honap lizemi gya-
korlatra kellett volna mennie,
hogy érvényes legyen az éve az
egyetemen. Ez aldl csakis akkor
adtak felmentést, ha az illetd
meghazasodott.

Szoval Jozsi nosiilt Zalaeger-
szegen (ahova valdsi volt nejé-
vel, Hugival egyiitt), mi meg
Osszebutoroztunk a Beatricével.
Ezt sz6 szerint kell érteni, hi-
szen gy volt a szinpad kialakit-
va a szakk6zép udvaran, hogy
az iskolaépiiletbdl jott el6 a ze-
nekar, és ott is laktunk-éltiink, a
tantermekben.

Korbekéboroltuk a  kihalt
iskolat, s az egyik raktarban
megtalaltuk a fuvdészenekar fel-
szerelését. Akkor jott az otlet:
kisérjiik fuvoszenekarral haza-
ig az ifju part. Nekilattunk ki-
osztani a hangszereket. Volt ott
minden: trombitdk, nagydob,
cintanyér, pikold, harsona, tu-
ba. Nekem valami kdzépmagas
hangzasu jutott. Nagyon érde-
kes volt, hogy a jo képességii
zenészek par Ora gyakorlds utan
teljes magabiztossaggal kezel-
ték az idegen hangszereket, s
délre Ossze is allt a fuvoszene-
kar. Nagy Fer6 volt eldl a tam-
burmajor., hatarozott kézmoz-
dulatokkal vezényelte a (két)
zenekart.

A vonat ketté koriil érkezett
Zalaegerszegrol az ifji parral,
a zenekar megbujt valami arok-
ban, ami az allomas és a szakis-
kola k6z6tt volt. Amint elmen-
tek mellettiink, kimasztunk,
felsorakoztunk mogottik,, s
Nagy Fero6 intésére razenditett
a Beatrice-Edda Fuvosegyiittes,
és a szallasig kisértiik az ifju
part. Ferenci Zotan

Munkatarsat kerestink!

A Sashalom Ko6z06sségi Terem allast hirdet az alabbi munka-
korbe, teljes munkaidével: Sportlétesitmény vezetd. Palyakez-
dok jelentkezését is varjuk! Fényképes onéletrajzokat az alabbi
email cimre kiildjék: info@sashalmipiac.hu

Tovabbi tajékoztatas telefonon: +36-1-950-1785
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A keriiletben lakom és itt
dolgozom  kozteriilet-feliigye-
16ként. Munkambdl kifolyolag
is sokat vagyok az utcan. Igé-
nyem van a tiszta és egészséges
kornyezetre, és szerintem ezzel
mindenki igy van, ez kozos ér-
dekiink. Gondoltam felhivom
erre a figyelmet, Osszefogasra
0sztonzOom az embereket, a sze-
metelket meg valtozasra. Ezt
ugy teszem hogy szemetet sze-
dek a keriilet kiilonb6z6 pontja-
in. Plakatokat csinaltattam, me-
lyek kint vannak az utcan. Az
akciot kozzéteszem tobbek ko-
z6tt a facebook oldalamon (ami
a plakat aljan is szerepel) hogy
barki lathassa: tisztan tényleg
szebb!

BUDAPEST XVI. KERULETERT

TISZTAN SZEBB!
KUKABA A SZEMETTEL!

Schaffer
Viktor
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Wy trfuwdy s Salfivds

Eredményt szeretnék elérni Ebben kérném segitségiiket,
mind az utcaképben, mind az hogy ez a kezdeményezés minél
emberek gondolkodasaban. tobb emberhez eljusson.

Uj el6jeqyzési rendszer a XVI. keriileti szakrendeloben

Tajékoztatjuk kedves pacienseinket, hogy
2018. majus 1-el 0j, a betegdokumentaciohoz
kozvetleniil kapcsolodo online beteg eldjegyzési
rendszert a FonixWeb alkalmazast vezetjiik be.
A rendszer hasznalatdhoz egyszeri elézetes re-

gisztracio sziikséges.

A regisztraciot kovetden —, majd az elsé meg-

Az 1ij rendszer nyujtotta lehetéségek:
vizsgalati idépontok foglalasa

lefoglalt id6pontok megtekintése
id6pont lemondasa,

ambulans lapok megtekintése

felirt gyogyszerek megtekintése

leletek (pl. labor) megtekintése

jelenés alkalmaval a betegiranyité munkatarsak

altal torténd hitelesités utan - lehetéségiik lesz
megnézni a Szakrendel6ben keletkezett egész-
ségiigyi dokumentaciokat is. (Mas intézmény-
ben keletkezett egészségiigyi dokumentacio

Rendszer igénybevételi modja:

Az eléjegyzési modult a www.szakrendelol6.
hu weboldalunkon torténd elézetes regisztraciot
kovetden lehet hasznalni

megtekintése iigyfélkapun keresztiil lehetséges
a 2017. november 1-t6l bevezetésre keriilt Elekt-

ronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér haszna-

lataval : www.eeszt.gov.hu .)

A regisztracidhoz egy mikodd postafiok
(e-mail cim) és egy mobil telefonszam sziikséges!

2018-BAN IS ELKESZITJUK SZJA BEVALLAS TERVEZETET
ON HELYETT, HOGY VALOBAN A BARATAIRA FIGYELHESSEN,

AMIKOR EGYUTT VANNAK.
RESZLETEK: ESZJA.NAV.GOV.HU

A betegadatok lekérdezésére csak személyes
megjelenés alkalmaval torténd adategyeztetést
kovetden lesz lehetdség. (Erre csak egy alkalom-
mal lesz sziikség)

dr. Kiss Marianna igazgato

Nemzeti Ad6-
és Vamhivatal

e-szA )

KESZULT A NEMZETI ADO- ES VAMHIVATAL MEGBiZASABOL.

20I8.
majus 24-27.

* JHO sk Gere
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Allashirdetés

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2141 Csémér, Szabadsag ut 5.
A munkakéorhoz tartozo fobb tevékenységi korok:

ellatasa.

hetoek el.

Beruhazasi ligyintézot keres

a Csomori Polgarmesteri Hivatal!
A kozszolgalati jogviszony idétartama: hatarozatlan idejii kozszolgalati jogviszony

Beruhazasok projekt szintii elékészitése és bonyolitasa. Onkormanyzati épiiletek, utak épitésével,
mitkddésével, fenntartasaval, felGjitdsaval és atalakitasaval kapcsolatos miiszaki feladatok, koz-
utak és kozteriiletek hasznalataval, valamint az dnkormanyzati vagyonnal kapcsolatos feladatok

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. 05. 31.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2018. 06 15.

A palyazati feltételek és tovabbi részletek a www.csomor.hu allashirdetések meniipontja alatt ér-
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2018. junius 16-17.

Gyere te is Csémadrre, a Bulgdrkertbe, ha fontosnak tartod a telepiilések

kdzdtl kerékpdros kizlekedés fejlesziését!

junius 16. szombat

Mountain Bike Olimpiai Cross Csémor Nagydij és fesztivdl

kerékpédros bemutatok

bringapark — kerékpdros ligyességi palydk
gyermekprogramok

Fourtissimo koncert

Mardét Viki és a Nova Kultur Zenekar
Roxymbol koncert

Deacthlon pavilon

fOnius 17. vasarnap
Kistérségi kerékpdros kortira,

ahol a kérnyezé telepiilések kulturdlis és természeti értékeinek

felfedezése a cél

n www,bringafeszt.hu
Csomori Bringafesztival
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bika jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén majus 21-t6l junius 21-ig
tartozkodik a Nap az Ikrek je-
gyében. Naptarilag ez a tavasz
utolsd harmada, felkésziiliink az
év legmelegebb évszakara. 2018-
ban mar a Bika havaban is nyar-
szertiek voltak a nappalaink, csak
a hlivosebb ¢éjszakak és hajnalok
jelezték a tavaszt.

Az Ikrek a ,kapcsolatok fe-
lelései”.  Nyitottak,
kivancsiak, megisme-
rési vagyaik tallép-
nek minden hatart.
Az informaciok meg-
szerzése ¢és kozvetité-
se alapadottsaguk. A
kérdés csak az, hogy
egojuk mire hasznal-
ja, milyenné formaz-
za a kozlenddjiiket. 4 hitelesség
kerdéseével — jo, ha ezt legalabb
onmagunknak bevalljuk — eléggé
, hadildbon dllunk”. Kevés olyan
embert ismeriink, aki nemcsak
azt mondja, amire gondol, ha-
nem azt is cselekszi. Mi lenne, ha
azt mondanank a fonokiinknek,
hogy nem tudunk mit kezdeni
egy olyan dontéssel, amit osto-
basagnak tartunk? Vagy kifejez-
nénk a nemtetszésiinket, eseten-
kénti megrokonyoddésiinket, ha
valamelyik ismerdsiink kékre
festette a hajat? Vagy szembesi-
tenénk egymast a be nem tartott
igéreteinkkel. Soroljunk fel ne-
hany embert, aki képes betartani
a Tizparancsolatot! Na, jo elég
lesz egy is az ismeretségi koriink-
bdl. Ugye nem jartunk sikerrel?
Az Tkrek erre azt mondja, hogy
ezt olyan rég irtak, 6sdi, elavult,
retrograd. Legyiink nyitottabbak,
modernebbek, lazabbak, ne gor-
csoljiink ilyeneken! A hazastarsi
eskiit is végigmondatja a pap a
templomban, a hallgatosag pedig,
ha éppen nem a meghatottsag
varazsaban leledzik, udvariasan
konstatalja egy bels6 mosollyal
fiiszerezve, hogy ezt igysem fog-
jak betartani. Mit szélna a pap,
ha valamelyik, netan mindkét fél
azt mondand, hogy ,,sajnos olyat
nem igerhetek, amit ugysem fo-
gok betartani”’? Kell-e nekiink ez
a sulyos moralis kereszt? Vajon
csak azért igérget az ember, hogy
aztan legyen mit megszegni?

Mindannyian szépitiink, mert
tagadjuk a csunyat. Azt gondo-

Megléva ablak elé i ablakat gyartunk

——— Praktiky
TEL/FAX: 409-13-78nvyI
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N
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NY ILSRO EVI Z
Nyilaszaro felujitasok
Ablak es ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, ajragyartasa
Tetotéri Ablakok Velux, Shindler, Peta
Hoszigetelesének Novelése Akar 2-3 fokkal

EE—— USA TOLOABLAKOK

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., XVI. Csomdéri Gt 269.

lom, hogy a kedves olvasé sza-
mara ismerdsen cseng a ,,kegyes
hazugsag”. A kifejezés tartalmaz-
za a hazugsagot elkoveto egyeén
felmentési kisérletét. Lehet-e ke-
gyes a hazugsag, vagy csak sz0-
nyeg ald sOpOr egy problémat?
Netan kivarasra jatszas, hatha
majd egy kedvezdobb konstellacio
javit a végeredmény szinezetén?
Elébb-utobb, mindenki kénytelen
lesz ,,coming out”-olni, hogy egy
divatos kifejezéssel éljek, mert a
sorsesemények  hata-
sara a negativ tanita-
sok, mint veszteségek,
betegségek kovetkez-
ményeként a benniink
€16 Sophia lehetetlenné
teszi az igazsag letaga-
dasat.

Mi emberek, a
kapcsolataink altal fej-
16diink, csiszolodunk. Testiink
minden sejtje, szovete, szerve €s
szervrendszere  Osszekapcsolo-
dik egy kozponti vezéreszme ko-
riil, mely nem mas, mint az élet.
Az emberi szervezet optimalis
modellje lehetne egy emberi ko-
z0sség tokéletes egyiittmiikdde-
sének. Ezt sajnos nem vessziik
figyelembe. A vagyvilag csap-
déjaba keriilt emberiség tobbet
szeretne kivenni a k6zosbdl, mint
amennyit beletesz. Egy allando-
an novekvl anyagi, érzelmi és
mentalis adossagspiralban ver-
g6diink, mely nem kecsegtet fé-
nyes perspektivaval. A helyzet
az, hogy a vilag jobbitasaban nem
csak a vezetdinknek, hanem ne-
kiink is van feleldsségtink.

A Kkapcesolatok témajaban
egyvalamit nem kertilhetiink ki.
Ez pedig az ¢l6 kapcsolatok fon-
tossaga. Tulajdonképpen ez a va-
l6di kapcsolodas. A tobbi csak
gondolatok, érzések, indulatok és
hangulatok virtudlis csereberéje
a vilaghalén. Modern id6rablok
vagyunk, valos megélések lehe-
téségét iktatjuk ki az életiinkbol.
A mosolygos arc, a vigyorg6 fej,
a konnyeket hullato grafika, a szi-
vecske meg sem kozeliti a ben-
s6nkbo6l arado mosolyt vagy szo-
morusagot, egy Olelést vagy egy
szerelmi vallomast.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

Buegarss Thenss
Falsarbesitlal

s, helytakarekos
laszaroszerviz.hu

hogy van gyogyitd energiam

tam csaladtagokat, baratokat,

duljanak hozzam bizalommal

4 y (] y r 4
Samani gyogyitas
Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,

. A lanyom volt az elso, akit
teljesen meggyogyitottam arcideg bénuldsbol. Gydgyitot-

Legujabb eredményeim: PANIKBETEGSEGBOL Csendes
Istvan, MEDDOSEGBOL Farkas Balazs, Farkas Henrietta,
TUDODAGANATBOL K. Tamés, PAJZSMIRIGY DAGA-
NATBOL V. Sandor, TEJERZEKENYSEGBOL V Petra,
B. Andrea, CUKORBETEGSEGBOL Nagy Laszloné, V.
Sandor, Scheik Katalin gyégyult meg teljesen. IZULETI
GYULLADAS, PANIKBETEGSEG, DEPRESSZIO, NOI
BETEGSEGEK esetén is tudok segitséget nyujtani! For-

Bejelentkezés és tajékoztatas a kivetkezo telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Heétvégeén is hivhato!)

munkatarsakat, ismerdsoket.

!
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Kévérek és sovanyak vidam labdarugd mérk6zése zajlott 1931 nyaran Ra-
kosszentmihalyon. A kdzség prominenseinek vetélkedésérdl igy irt a Rékos
Vidéke c. helyi hetilap: , Aki ezt a meccset latta, nem felejti el egyhamar, olyan
Gszinte szivvel mulatott rajta. Az élemedett, komoly férfiakon, akiknek egy re-
sze sohasem rugott még labdat, a vidam futballdresszben verejtékezve futko-
S0, félelmetes kbvéreken, a fiirge, de egyébként a sulyos testekkel szemben
nehezebben érvényestilé sovanyokon.”

Az elddnthetetlen mérk6zés utan mindket fél kiallitott egy ,vitézt”, hogy lovagi
tornan, birkdzasban szerezze meg egyikik a gyézelmet. Sovany, fiatal épi-
tészmérndk allt ki a testes bajnok ellen... és gy6z6tt! ,Remek jelenet volt, mi-
dén ...... valosaggal a hatara maszott dnmagat leqytiré ellenfelének, aki a
mésodik menet végén két véllra fektidt.” Ehhez hasonld torténetek is olvas-
hatok Széman Richard: Ceruza, toll, ecset c. kdnyvében, mely a Kertvarosi
Helytorténeti Fiizetek 46. szama.

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejték kdzott 4 db 3000
Ft érték(i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csdmari Auchan Liget aruhaz vev8szolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségul egy sz6t elére beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (it 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és telefonszamot is kérlink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AR, AR, GA, MA, OS, P, SA, UV,

3 betlis szavak: AKI, ALI, EME, FAL, KAN, KEL, OMA, RIN,

4 betlis szavak: AKAR, EGON, ESIK, FOTO, IRAN, KORA, LOKI, LOLA,

5 betlis szavak: ALAKI, AMODA, AROMA, ERIKA, MOROG, RAKAS, VIDOR,
7 betlis szavak: KARIKAS, KITOLAT, SUSOGAS, TAKAROS.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben

oY rendais Hajopadio * Tetgléc®
‘Hosszlaru, extradru=-"Bitumenes zsidely2:*OSB,

B e = ¢ - ya —"
2:_Vasanuu-’Tetofolla * Festékek :%Qsayanqk
FA AKCIOS zsalu faanyag
impregnalas, Netté 40.000 Ft/m3+afa
bérmartas (amig a készlet tart!)
Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig
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reptér, Ikarus, kilaték
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A Batthyany mauzéleum, ahol llona gréfné is nyugszik

Figyelem! Az el6z6 lapszamban megjelenthez képest tobb séta
idOpontja valtozott, és ujabb varosnézések is megtalalhatok a lista-
ban. Ujdonsag a ,,Muazeumi szerdak”, amikor kevésbé ismert, am
izgalmas ¢és kiilonleges muzeumokba latogatunk el, tarlatvezetés-
sel mélyediink el a latnivalokban, és kis sétat tesziink a kornyéken.

MAJUS 19-én 1400 NYOMOZAS AZ ELSO MAGYAR
SOROZATGYILKOS UTAN a tetthelyen, Cinkotan.

20-4n 14.00 KASTELYTOL KILATOIG: Nagyiccétél Sasha-
lomig, hatarkével, templommal, parkokkal, ) kilatoval a Reforma-
torok terén.

21-én 14.00 A CAPRERA-FORRASTOL a vadregényes Cso-
baj-banyaig — természetséta (piinkdsd hétfon).

23-an, szerdan 10.00 SCHIFFER VILLA, pénziigyér miize-
um, Epreskert - Muzeumi szerdéak a belvarosban.

26-an 10.00 MATYASFOLD LEGSZEBB VILLAI III. -
Paulheim-villak, Matyas kiraly tér, Erzsébet-liget, Dozzi-villa, volt
szovjet foparancsnoksag, helytorténeti gyiijtemény. (Uj ditvonali,
uj témdju sétal) ]

27-én 9.00-17.00 VARAZSLATOS GODOLLO — egésznapos
kirandulas: Kiralyi Var6, muzeum, kastélykert, Léda villa...

28-4n, hétfén 14.00 SETA A FIUMEI UTI TEMETOBEN, a
16. keriilet nagyjai utan kutatva, bejarassal a Batthyany, Kossuth,
Deédk mauzéleumokba.

31-én, csiitortokon 10.00 Volt egyszer egy IKARUS! — gyarsé-
ta retrobuszozassal.

JUNIUS 2-4n 10.00 CSOKIMUZEUM ES ARPADFOLD
nevezetességei, csokikostolassal, Toth Ilonka Emlékhaz latogatas-
sal. 6 éven feliilieknek!

3-4n 14.00 KERTVAROSI BUSZOS KORUT a 16. keriilet
latvanyossagaival, Naplas-to, zsid6 temeto, kilaté a Reformatorok
terén.

6-an 9.00-17.00 A rekordok varosa: VERESEGYHAZ, Med-
veotthon-latogatassal, kisvonatozassal, helyi épitésszel.

16-4n 14.00 KOCSMA, TEMPLOM, KILATO Rékosszent-
mihalyon, reformatus templom latogatassal.

17-én 13.15 FERIHEGYI REPULOTER litogatas, kulissza-
titkokkal. Jelentkezés: 05. 28-ig!

A kirandulasok altalaban 3 orasak, részvételi dij: 1200 Ft, di-
ak-nyugdijas 900 Ft; a csokikdstolos sétan 1900 Ft, gyerek-diak-
nyugdijas 1600 Ft; mizeumi szerdak 900 Ft; a buszos kertiletjara-
son 2400 Ft, didk-nyugdijas 1800 Ft; a ferihegyi reptérsétan 3500
Ft, gyerek-didk-nyugdijas 3100 Ft; a godolldi kirandulason 2900
Ft, 14 év alatt 2400 Ft, Veresegyhazon 3900 Ft, 10 év alatt 2400 Ft.

A sétak 10 éves korig ingyenesek (kivéve: csokimiizeumos séta,
reptérlatogatas, buszos tlra és az egésznapos kirandulasok). ELO-
ZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi
helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A prog-
ramokban valtozas eléfordulhat! Részletes program Kertvarosi
Id6utazo facebook oldalan vagy hirlevélben. Benedek Agnes
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Gyrosbiifét nyit a Margit utca és az Arany Janos utca sar-

Icarus gyrosbusz lesz a BPI-800-asbol

800-as rendszamu IK 280.49-t. A csuklés a D-10-es mo-

Nyugat-eurépai tulajdonosi hattérrel rendelkez6,
rozsdamentes acéltermékek (lemezek, rudak, csovek)
nagykereskedelmével foglalkoz6 cégiink
Budapest XVI.-XVII. kerlilet hataran 1évé
raktaraba keresiink

raktaros

munkatarsat harom miiszakos munkavégzésre.
TargoncavezetGi jogositvany sziikséges.

Feladat:
A leadott rendelések és a masnapi fuvarok 6sszekészitése.
Az érkezd szallitmanyok betarolasa.
Kulturalt munkakérnyezet, modern raktar.
Munkaruhat biztositunk.
Bérezés megegyezés szerint.

>

STAPPERT

Jelentkezés fényképes Onéletrajz megkildésével
a magyarorszag@stappert.biz e-mailcimre

kan lévé telkén a dizel alkatrész forgalmazassal is foglal-
koz6 Nyitrai Péter. Mivel konténert nem enged az épitési
szabalyzat, a nosztalgikus helyre tekintettel megvette az
egykor tébb, mint 1 millié6 km-t futott, idén 31 éves BPI-

Nyitrai Péter (jobbra) segit6jével, Nagy Andrassal a mi-
szerfal kapcsoléit is miikod6képes allapotba hozza. Nyi-
tasra a kormany és a pedalok is a helyiikre keriilnek.

Szinvonalas kébanyai munkahelylinkre teljes munkaidds (Pillangd mefré megalléhoz ko-
zel), ALLANDO MUNKARA KERESUNK KERTESZ VEGZETTSEGU,
JOZAN ELETU MUNKATARSAT. Jogosftvény sziikséges, bérezés megegyezés
szerint. LehetGség szerint 1-3 év tapasztalattal rendelkezok jelentkezését varjuk. Jelent-
kezni onéletrajzzal a ketkerteszkft@gmailcom e-mail cimen vagy az alabbi szamokon:
+36 20 9340 369, +361 388 7153 lehetséges.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086
DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-

HH 16-14 APRO

torjaval egy éve, 2017 juniusaban a sajat erejébdl tért
vissza sziill6helyére. Alapos lakatos felujitast kévetéen
az egykori présiizemben m(ikédé fényezében kapott Gj
ruhat. A bakokkal alatamasztott csuklds busz hatsé reé-
szében lesz a konyha. El6l, a volt gyar hatterében llhet-
nek le egy-egy falatra a vendégek. A kérnyéken lako volt
buszgyartok rokonszenvvel figyelik Nyitrai ur és baratai
munkajat. A miiszaki tippeken tul volt, aki a helyhez il-
16 gyari fényképeit és relikviait ajanlotta fel a kiszolgalt
busz diszitéséhez. Kép és szbveg: -izs-or

Nyugat-eurépai tulajdonosi hattérrel rendelkezé,
rozsdamentes acéltermékek (lemezek, rudak, csovek)
nagykereskedelmével foglalkozé cégiink

Sj Budapest XVI.-XVII. kerllet hataran 1évé
s irodajaba kereslink

ertékesitési asszisztens

munkatarsat azonnal beté6lthet6 pozicidba.
Talpraesett palyakezddk jelentkezését is varjuk.

Feladatok:
kapcsolattartas vevékkel, beszallitokkal, fuvarozdkkal;
arajanlatok, visszaigazolasok, rendelések készitése;
adminisztraciés feladatok ellatasa.
Elvarasok: angol nyelv kdzépfokl ismerete,
szamitogép (MS Office) felhasznaldi szintl ismerete,
csapatmunkara kész, fiatalos személyiség,
jo kommunikéacids készség telefonon és irasban.
Elény: hasonlé munkakdrben szerzett tapasztalat.
Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezés fényképes dnéletrajz megklldésével
a magyarorszag@stappert.biz e-mailcimre

Adasvetel

SZEKRENYSOR barpulttal és barszek-
rénnyel eladd. Olasz gyartmanyu, L-alaku,

riletben, hdzhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. keriiletben minden hétf6n 18 oratol és
cslitértokon 10 oratdl a Corvin Mivel6dési
Haz-Erzsébetligeti Szinhdzban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlenil — nyugdijas zene-
tanar sashalmi lakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal ltalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szintli érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

NEMET nyelv tanitésa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-

tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NFEHELMIELED

RAKOSSZENTMIHALYON csaladihaz
(2 szoba, konyha, étkez6) 3 helyiségbdl
allé melléképlettel, 360 nm-es telken,
feltjitva elado. Ingatlanos kizarval Tel: 405-
3450

ELADO 1+2 félszobas, ebédibs, konvek-
toros, Il. emeleti 6roklakas a Centenariumi
lakotelepen. Tel: 06-30-582-5471

Eltartas

ELTARTASI szerz6dést kotnék jelentd-
sebb készpénzzel, lakhatasi lehetdség
szlkséges. Referenciaval rendelkez6 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok
segiteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

DOMONYVOLGYBEN elado 800 nm-es
épitési telek horgasztd, strand, lovarda
kbzelében. Villany a telken, viz, gaz, csa-
torna az utcaban. Tel: 06-30-582-5471

SZADAN elado 800 nm-es épitési telek
aBoncsoki utcaban. Viz, villany, csatorna,
gaz részben befizetve mar. Gy(ir(s furt kat
a telken. Tel: 06-30-582-5471

Allas, munka

MOKORMOS, SZEMPILLA stylist,
masszdr, pedikiirds, kozmetikus szakem-
bereket keresiink bévités céljabol. XVI. ker.
Rézsau.20. ART of LIFE szépségszalon.
Erd: +36-30-9484-555, Szalai Marianna

XVLI. keriileti kertépit6 vallalkozas mun-
katarsat keres. Tel: +36-30-908-9591

ELELMISZERBOLTBA elads-pénztarost
kerestink 2 miiszakos munkarendbe. Erd:
06-30-207-8731

ELADOT keresiink zoldségizletbe a Cen-
tenariumi lakotelepre, délutani 5-6 oras
miiszakra, lehet nyugdijas is. Tel: 06-30-
371-4736

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaerdket konny(i fizikai munkara, f6- vagy

mellékallasban. ErdekiGdni munkaidében
(8-16): 06-30-954-9365

ESZTERGALYOST keresek min. heti 2-3
napra, min. napi 6 oraban mezégazdasagi
gépek gyartasahoz. Viarom jelentkezését
- akar nyugdijas kollégakét is: Laszlo Mik-
16s, XIV. Varna utca 15. 06-1-221-1566,
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

HA szeretne kiszamithatd, stabil munka-
helyen biztos megélhetésért dolgozni és
tgy gondolja, hogy birja a fizikai munkét,
mindent megtesz, hogy munkajat jol vé-
gezze, akkor JELENTKEZZEN! Egyéb
elvarasok: férfi, Képesités: min. 8 altalanos
iskolai végzettség Munkavégzés helye:
Kistarcsa - a kistarcsai HEV megallotol
céges autd szallitja a dolgozdkat Munkaidd:
8:00- 16:30 Telefonszam: 06-1/403-0937/1
Mobil: 06-30-741-8893 e-mail:
devenyianna@dinax.hu

FERFI ingek és néi bltizok varrasara ke-
restink otthoni munkavégzéssel varronét,
lehetéség szerint Budapesten a 16. és 14.
kerliletben, illetve Csomaoron. Tel: 06-70-
368-3067
XVI. keriileti Autészerviz
hozom-viszem szolgaltatas
bonyolitasahoz
NYUGDIJAS GEPKOCSI-
VEZETOT KERES
rugalmas részmunkaiddben.
Bérezés megegyezés
szerint. Jelentkezni lehet:
Szabo6 Csaba iligyvezetonél a -
30/212-4008 telefonszamon

GYERME KFEI.i:lGYEI.E:I'ET vallal nyug-
dijas asszony, els6sorban Arpadfdldon. Tel:
409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

270-200 (mélység 41 cm, magassag 202
cm), az elemek varidlhatok. Tel: 06-20-343-
8044

SZEZONKEZDET el6tt! Gylimolcsok és
lekvarok eltevéséhez tisztara mosott, (t5bb-
ségében) 7 dl-es beféttes livegek fedéllel
egyltt ingyen elviheték. Telefon: 30/384-
3678

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzém bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozza, csapatunkba is szivesen var-
juk! Sz&csi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap,
ruhanem(l, katonai kitlintetések, régi dol-
gok, stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, kdnyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

ELADO 155/ 70 R 13as 4db nyari gumi
felnivel, keveset futott, Ujszer( allapotban.
Tel: 0670-5757-643

REMA JGumiahroncs
javitas ¢ autd, motor
TPMS
szenzorok beépitése|
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

HASZNALT, feltjitott 20-as csillagkillss
BMX eladd, 13000 Ft. Tel: 06-70-360-6420

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
llések, hatsd [6kharitd), Skoda Felicia két
hatsé ajto, flithetd hatso ablakiiveg eladé.
Tel: 06-20-9392-658

. MUNKALEHETOSEG! |

Meguijul az Allianz!

Kollégakat keresuink
az alabbi pozicidkba:

* értékesités szervezé manager
* ugyfélszolgalati munkatars
* értékesitd

Jelentkezés az alabbi elérhetéségeken:
Wittmann Zoltan — 06 30 325 3955
zoltan.wittmann@allianz.hu
Személyesen az irodankban: 1165 Jokai Mér u. 4.

TANACSADAS! Taplalkozés, életmod,
gyereknevelés, parkapcsolat, valas, gyasz,
stresszoldas, lelki problémak. Hivj bizalom-
mal: 06-30-346-1604

ATADO SASHALMI BORKERESKE-
DES Tel: 403-1563

KERTI PARTYN, eskiivdn, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerlileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallasseériilt gyermekek
és felnéttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Holgyek-
nek sok szeretettel varja széplilni vagyo
vendégeit! Hétf6-szerda-péntek 13-20
oraig, kedd-csitortok 8-15 oraig. « 1162
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ

HAZHOZ megy. Tel: 4051753, 06-70-
576-2778

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlinetcsdkkentése,

stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerUletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

FERFI POTENCIAZAVAROK kezelé-
se, gyogyitasa tobbezer éves Gsi terapia-
val! Tel: 06-30-865-7572

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralésa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozuleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XV!I. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csttortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kor
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal véllalja tarsasagok, egyéni

vallalkozok, maganszemélyek konyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

N N N
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korl hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést realis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Mianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ern6, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, flivesités, terepren-
dezés, automata 6ntozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és svénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kimiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMOVESMESTER vallal épitest, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester tj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padi6 ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritdsa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetdk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsék, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivjon:
06-20-510-1934

KULGSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

HELYT S HREK

(Kistarcsa és kornyéke)

30. évf. 5. szam
2018. méjus 16.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

OHIREK

HH 16-14 APRO

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m*es
konténerek (lenyithatd is). Terméféld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithat6 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzék, szalagfiiggényok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLIMASZERELES, karbantartas (épiilet
és auto)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: kima@perfectklima.hu

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhat6 vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

Viz-FUTESSZERELES és
dugulaselharitas,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizhato
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

Viz-GAZ-FUTESSZERELEST, villany-
szerelést, kdmlves-, burkolo-, festési
munkalatokat, lakasfelujitast
generalkivitelezésben is vallalunk. www.
gekogeneral.hu * Tel: 06-20-9451-612 «
gekogeneral@gmail.com

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Suirgés esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkii,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartdsa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitisa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halézsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzd Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld Cso-
mér, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizalasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), mobil: 06-20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

\ EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT,
_

Nyari munkalehetoség
az Erzsébetligeti Strandon

Az 1j élményelemekkel boviilt
16. keriileti strandunkra (1165 Bp.,
Ujszasz u. 106-108.) varjuk strand-
és cstszdafeliigyelok, valamint
gyakorlott, végzettséggel rendel-
kez6 uszomesterek és pénzkezelési
tapasztalattal rendelkezd pénzta-
rosok jelentkezését! Biztositsd be
a helyed mar most! Informacid és
jelentkezés: Kiss Timea, +36-20-
288-8450, titkarsag@uszodak16.
hu; www.uszodak16.hu

FUVAROZAST VALLA-
LOK barmilyen épit6-
anyag (mész, cement,
tégla stb.), 6mlesztett aru
(s6der, homok, murva,

v Ve

Emlekmeﬂtes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzénk, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel — megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetlink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vide6 (x)

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiiték, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerti javitasa
Bir6 Arpad haztartasi gépszerelo

HH Aprdk az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kévetkezd cimen talal-
haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalléan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott jsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztoséghen, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér ut 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkez6 szamba: 2018. jinius 7.

Az tijsdghan tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege: ..

(Myomizlott betkkel, olvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. ..
telefonszama: . . .

a-mail cim

... alairasa

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba Gtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkizzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

termé6fold, kavics stb.),

Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

valamint tlizifa, tragya,
zsakos sitt és egyéb rak-

lapos aru szallitasara, el-
szallitasara a hét minden
napjan, 3,5 tonnas bille-
nés kisteherautoval Bu-
dapest egész teriiletén
és agglomeraciodjaban.
Erdeklédni a 06-30-460-
8943 telefonszamon.

Tapétazas,
festés, mazolas
teljes lakasfelujitas

garanciaval.
XVI. keriileticknek kedvezmény!

Tel: +36-20-234-8285
Rozmaring Gabor

(LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns ‘

X 06-30-944-0308
400-9500
& Y

* Koltoztetes
* Butorszallitas
* Zongoraszalltas
Csomagolassal, butorszereléssel,
¥/ akar kilféldre is!
‘ www.enzotrans.hu - enzotransmail@ymail.com
Tel: (06-30)949-5614, (1)379-9893

HONLAPKESZITES

CETERHEVEL

Weboldalak tervezeése,
elkészitése
teljeskorl tgyintézessel.
www.web16.hu

Tel: 06 (30) 873-3511

info@web16.hu

LAKASSZERVIZ

Villanyszerelés, vizes
munkak, csapok javitasa,
burkolas, faljavitas, kisebb-
nagyobb feluGjitasok.
Haz koriili munkak is!
Tel: 06-70-227-5564

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitasa:

4,5,6,7,8 m? &3
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

V4 ]
Szolariu
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Gyonyori onémet butorok eladok

Kovetkezd lapszamunk jinius 13-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklaméaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezer terén jiinius 18-én reggel 6-tol 8-ig

Vallalkozoi
aprohirdetések

és keretes hirdetések

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu
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Olimpiara készul a legerosebb ovono

,,Kriszti néni, te olyan ligyes
vagy!” — mondta az egyik kis-
fid a Cinkotai Huncutka 6vo-
da Napraforgd csoportjaban.
Es akinek ezt cimezte, az nem
volt mas, mint Magat Krisztina
ovond, aki a husvéti linnepek
alatt a Bukarestben rendezett
stlyemel$ Europa-bajnoksagon
szakitasban arany-, lokésben és
Osszetettben pedig eziistérmes
lett.

— Még most is csak nehe-
zen tudom elhinni — mesélte
a cinkotai 6vodapedagogus.
— Bar, elozetesen éremben re-
ménykedtem, hisz az orosz és
ukran versenyzok eltiltas miatt
nem szerepelhettek, igy pedig
csokkent a rivalisok szama, am
egy érem csak akkor biztos, ha
mar a dobogon all az ember.

A dobogo6n allast pedig nem
lehet megszokni. Pedig Kriszti-

na ezt mar jo ideje gyakorolgat-
ja. Tobbek kozott a 2009-es és
2010-es U23-as Eurdpa-bajnok-
sagokon, ahol négy alkalommal
allhatott a dobogoéra. 2010-ben
rdadasul a tajvani féiskolai vi-
lagbajnoksagon is harom bronz-
érmet szerzett, amely siker még
a nagy malti Ovonéképz6 Fois-
kola (ma egyetem) torténetében
is egyediilalld eredmény volt.
Ezt pedig késobb még hat fel-
ndtt Eurdpa-bajnoki bronzérem
(ebbdl harom tavaly)l kovette.

— Nagyon szerettem volna
feljebb lépni a dobogo harma-
dik fokarol, ami azért csak si-
keriilt Bukarestben. Igaz, az
arany csak szakitasban jott Osz-
sze, mert lokésben és osszetett-
ben ezuttal a lengyel ellenfelem
egy picivel jobb volt. Hogy mi
lett volna, ha egy aprocska ki-

XVI. keriletbhe kozteruletek, parkok,

lakételepek flikkaszalasara
gépkezeld és parkfenntarté

munkatarsakat
keresunk.

Brutté illetmény
210.000 Ft+cafetéria

Erdeklédni a 403-2928/118 m telefonszamon,
személyesen Onéletrajzzal a
1165 Bp., Demeter u. 3. telephelyiinkén lehet

Lenei és egyeh programok

a eeda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirézsa utcaba.
Az iparterileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkozelithetd az éplilet, az utca végén
hatalmas parkol¢ taldlhatd. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztil kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidében zajlanak

Mijus 18., péntek:

* Alapi Istvan&Kontor Tamas koncert * Samson Band koncert

Mijus 19., szombat:
« Torzonborz koncert

Majus 25., péntek:
« Old Fox koncert

Mijus 26., szombat:
* Legenda Band koncert

Junius 1., péntek:

Junius 2., szombat:

» Tompox koncert
« Blues Company+FErzés koncert

« Biborszél koncert

* Country est

* Sputnic Crew és Hétfo esti probas The Shadow Hungary Band

Junius 8., péntek:

* Mr. Basary 6nallo est
Junius 9., szombat:

* Cry Free koncert
Junius 15., péntek:

* One Centrum koncert
Junius 16., szombat:

» Tompox koncert

* FRONT koncert
* Blues Est
* Heep Freedom koncert

* Rock 3 (tri6) koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy eldrendelheték a +36-30-527-1268 telefonszamon.

loval (132 helyett 133) tobbet
lokok? Hat, akkor én nyerem
az Eurdpa-bajnoksagot. De
ez most nem igy tortént. A len-
gyel lannyal egyébkeént évek ota
nagy harcot vivunk. A tavalyi
EB-n nekem sikeriilt 6t leszori-
tanom a dobogorol, a vébén pe-
dig a nyolc kozétt 6 elozott meg
engem.

Az eddigi palyafutasat latva,
illetve a mostani bukaresti ered-
ményét emésztgetve Kriszti né-
ni nemcsak itigyesnek, hanem
nagyon erésnek is tlinik. Mert
nem valdszind, hogy talalnank
még egy 6vondt a keriiletben,
aki képes lenne 104 kilot szaki-
tani és 132 kilot 1okni.

— Imadok gyerekekkel foglal-
kozni, a mostani csoportom 3-4
évesekbol all, ok persze, nem
tudjak, mi az, hogy Eurdpa-baj-
noksdg, meg mi az, hogy suly-
emelés. A sziilék és a kollégdk
természetesen tisztaban vannak
vele, hogy mi a hobbim, ok szur-
koltak is nekem, és az EB utan
is sok gratulaciot kaptam toliik.

A mostani bukaresti siker
azonban még egy fontos kér-
dést eldontott. Egy Eurdpa-baj-
noknak, Eurdpa-bajnoki érmes
sulyemel6nek ugyanis érdemes
mar komolyan vennie a ver-
senysportot. Olyannyira komo-
lyan, hogy amellett mar nem fér
meg az 6vodai munka.

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselharits
nagynyomasu WOMAVAL + kamerazés

8zivo Kfe.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

— Ezt a tanévet még végig
csinalom, utana viszont mar
csak a sportra koncentralok. A
Gerevich Alapitvany tamoga-
tasanak koszonhetéen ezt most
mar meg tudom tenni. A tokioi
olimpidig két évem van, ez alatt
két-két vilag- és Eurdpa-baj-
noksdagot rendeznek, melyeken
szeretnék jol szerepelni. Arra
sem szamithatok, hogy a riva-
lisaimat mindig eltiltiak majd,
oket a dobogon kell legyoz-
ném, amihez még tébbet kell
edzenem. S, mivel a legfobb va-
gyam, hogy egy olimpian is be-
mutatkozhassam, megprobalom
az elkovetkezendo ket esztendot
erre szanni.

Magat Krisztina sulyemeld
els6 edzdje az édesapja, Magat
Janos egykori stlyemel6 volt.
Négy testvére van, akik szin-
tén sulyemeldk lettek. Koziiliik
Gabor az egyetlen, aki felha-
gyott a sporttal, Csilla, Anikd
¢és Csaba még mind a mai napig
versenyeznek. A magyar sport
torténetében is ritka, hogy egy
csaladbol ennyien kostoljanak
bele ugyanabba a sportagba.
A nagy szamnak meg Kriszta
szemelyében meglett az ered-
ménye. O ugyanis a jelenkori
magyar sulyemelés legnagyobb
csillaga, akire mar most nagyon
biiszkék lehetiink. R. T.

Tuzolto muzeumba kerul
Pitoska megmentett letraja

Piroska ha nem lenne, ki B N
kellene talalni! A tavasz be- )
koszontével nyomban neki-
latott a tlizifa gyfljtésének,
mert azzal sokkal olcsdbban
kijon a flités, mint gazzal. A
Facankert utcabol, egy csala-
di haz kertjébdl én segitettem
neki hazafuvarozni a sok fat:
félcollos épitési  deszkakat,
politirozott szekrényajtokat,
s végiil az utanfutora felkeriilt
egy régi létra is, ami mar ak- |
kor is ott volt a portan, mikor
a mostani tulajok megvették.
Néztiik is, hogy micsoda ér-
dekes vasalat van a tovében,
meg egy csiga fenn.. Na |
mindegy, megy a tiizre.

De Piroskanak nem volt
mindegy. Addig kérdezget-
te az ismerdsoket, mig valaki
kibokte: valosziniileg egy régi
tiizoltolétra lehet. Nosza, fel-
kereste a Kdobanyan talalhato
tlizoltd muzeumot, és beje-
lentést tett a felfedezésrdl. Dr.
Berki Imre, a muzeum igazga-
toja (mellesleg XVI. keriileti
lakos) személyesen tette tisz-
teletét Piroskanal, s megalla-
pitotta, hogy az valdban egy
muzealis tizoltdlétra, s kdszo-
nettel elfogadta a gy{ijtemény-
bl hianyzo leletet a mizeum
szamara. (Ferenci)

XVI. keriilet jatszotereinek
leszemetelésére és tisztantartasara
részmunkaidds kollégakat keresiink

hétvégi munkavégzésre
Kézalkalmazotti jogviszony,
részmunkaidd, illetmény

brutt6105.000 Ft+cafetéria

=20

Erdeklédni:
a 403-2928/118 m telefonszamon,
személyesen Onéletrajzzal a
1165 Bp., Demeter u. 3. telephelyunkon lehet

o
o

STIHL markakereskedd

1161 Bp. Cs6mori Ut 5. Tel: 402-0747
www.profigep.hu« hartmann@profigep.hu 3|
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MOLNAR AUTOS-

MOTOROS ISK("LAU
I

. hétfé

2018. 'gmius 1

Elméleti vizsgagarancia
/ JELENTKEZESialhelyszinen
S www.autosiskola.xls.hu
€ A07:2126. 06-20-8213-690 \4

Baxi Prime 24 KW kombi

Remeha Tzerra 24 KW kombi
Mika 6 EU ventillatoros

Medo 790 zuhanyfolydka
Hajdu Z-80 ERP villanybojler

i 1162 Bp. Szlovak it 106.
UJ tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

PVC; KG csovek és idomok -10%

Ariston Clas One 24 KW kombi

Radeco torélkozészaritos radiator 650x1250
Fix Trend acéllemez lapradiator
Vogel&Noot acéllemez lapradiator

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegii cso
o15 steel press (szénacél) csé

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! « Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraig

FUTES
Viz - GAZ

244.100,-
283.000,-
309.000,-

204.000,.
20.200,-
~10%
—42%
23.000;-

54.000,-
220,-/fm
570,-/fm
450,-/fm

MINDEN, AMI NYiLASZA RO
T 4 Ilt @GEALAN
- R

g | g aluplast

B Py iy

-

EPITKEZIK, FELUJIT?

NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?
CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEGD GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAITAPASTTALAT!
STAKSTERL BEEPITES IGENY ESTEN TELIES HELYREALLITASSAL

MUANYAG NYILASZAROK *
CPL és FOLIAS BELTERIAJTOK ™
REDONYOK RELUXAK $9000

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!

Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezso u. 1.
W

Nyitva: H—P: 9-17, Szo: 9-13 dradig, V: zarva
Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

E-mail: ablak.del@gmail.com




