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9. oldal
Panasonic CS 80 Kft. w
A PANASONIC klimaberendezések
|t o coningsore Magyarorszagi hivatalos mérkaképviselete e

\

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- LevegG-viz hészivattyus rendgyrek,'\

- Panasonic HIT napqLew!';;ndszerek tervezését, kivitelezését

wanasonlc ﬁﬁ berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30- 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.
www.gres-massimo.hu
TEL: 061-4010-140
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amelyet az 0j zugldi iszlam
kézpont megnyitasa kapcsan
Kozéleti Helyi Hirek cimi
mellékletiinknek adott Also-
rakos és a Kertvaros orszag-
gyllési képviselGje. Szatmary
Kristof nyilt levélben fordult
az iszlam kozosség vezetdi-
hez, hogy valaszoljanak a
Zugloban ¢él6k aggodalmaira,
és kezdeményezte térfigye-
16 kamerak elhelyezését is a
kornyéken — ezt egyébként a
XIV. keriileti dnkormanyzat
is megszavazta. Lapunk mel-

FOSZERKESZTOI UZENET. Europa és az iszlém ma nem )

Osszeegyeztethetd fogalmak —

deriil ki abbdl az interjubol,

Ha az iszlam csak a diihos arcat mutatja,
jogos az alsérakosiak aggodalma

lékletében olvashatnak a rezsicsokkentés és az Otthon melege
program ujabb litemérdl, a kertvarosi utfelujitasokrol, valamint

Cl Fold napjahoz kapcsolddo keriiletszépitési programokrol.

Nyerjen szinhazjegyet!

9. oldal

AUTOSZERVIZ,

GUMISZERVIZ

Haszndlt gumi adds-vétel

Klima toltés, ﬁjratéls

1162 Bp. Csé6méri ut 270.
Nyitva: 8:00-17:00 6raig
Tel: 06-70-252-03-44
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APRILIS HAVI

SATTAL STEAT

NYITVA TARTAS:

Hétld-Calitbrake £.00-21.00
Péntek-Szombat 6.00-22.00
Wasdrmap: 2.00-20.00
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2017. APRILIS HONAP BAN
TARTOSAN ALACSONY ARON A
CSOMORI AUCHANBAN!
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Etkezési
utalvany
SZEP
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A fovatosban a legbiztonsagosabh
lett 2016-ban a XVI, kerulet

3. oldal

Tarsas kapcsolatok
létesitésének lehetoségei

Osszeallitasunk az 5. oldalon

Helyhez ill6 locsolovers

Alig hogy megnyitott a kertilet legujabb aruhaza, a Rossmann
a Jokai ut mentén, mar be is koszontott a Husvét. Ennek kapcsan
pedig egy igen helyre szabott hlisvéti locsolovers kapott szarnyra a
Jokai kornyékén — a versikét ezaton kozkinccesé tessziik:

Ugy meglocsolnalak én - de sajnos rossz hirt hoztam!
Nincs kélnim, mert most vasarnap zarva volt a Rossmann!

EGYUTT AZ P
EGESZSEGES ELET'ER ﬁ}

Kertvarosi egészségnap
az egeész csaladnak
-
2017.04.29 szombat, 10-16 6raig,
a Jokai utcai Szakrendeloben.

A Kertvarosi Egészseégugyi Szolgalat szervezéseében,
a XV, keriileti Onkormanyzat timogatasaval.

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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CONIREK

A Corvin Miivelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programijai
& 1165 Hunyadvaru. 43/b. « Tel: 401-3060

o b i1 www.kulturliget.hu

. Aprilis 21. péntek 19:30 - Jazz Liget: Malek Andrea Soulistic - A
frissen alakult Malek Andi Soulistic a neves énekesné és a Jager Ban-
di vezette Jazzrael formécid egylttmkodésébdl jott 1étre. ,Ebben az
évben sok lehetéségem nyilt szakmailag megujulni és Uj utakon elin-
dulni” — nyilatkozta a t6bbszdrds Artisjus és EMeRTon dijas énekes-
né. ,Nagyszerl kollégakkal taldlkoztam és a legnagyobb éromiinkre
az (j irAny megtetszett a Hunnia Kiaddnak, ahol bizalmat szavaztak
nekink...” Ezen az estén magyar népdalok jazz feldolgozasaval va-
razsoljak el a kézénséget. Belépdjegy: 1800.-Ft

 Aprilis 22. szombat - Tancpedagégusok Orszagos Szévetsé-
ge: Orszagos Junior Tancmiivészeti Fesztival — A program a nagy-
kdzdnség szamara is latvanyos és izgalmas élmény, melyet a XVI.
kerileti lakosok (lakcimkartyaval igazoltan) dijmentesen, mas kerdle-
tekbdl érkezd felndttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os belépdjegy
vasarlasa mellett tekinthetnek meg.

« Aprilis 22. szombat — Féld napja — 10:00 Kertvarosom fotopalya-
zat —dijatadd és kidllitas Az eseményt megnyitja Kovacs Péter pol-
garmester

10:30 Vad Magyarorszag — Filmvetités; 11:00Kézm(ives foglalkozas a
Nyirkapapir Vallalattal

+ Aprilis 23. vasarnap 10:30 — Kolompos tanchaz — A Kolompos
egylttes szérakoztatd formaban ismerteti meg a kicsikkel a népzene,
néptanc és a népszokasok alapjait, a magyar tancmUvészetet — jo
hangulatt, vidam, jatékos, tancos-zenés mulatsagokon. 2-8 éves ko-
rig ajanljuk! Jegyar: 900 Ft, csaladi: 3000 Ft (2 felnétt+2 gyerek)

« Aprilis 23. vasarnap 19:00 - Anima Musicae Kamarazenekar tavaszi
koncert — MUsoron: Ivana Stefanovi¢: The tree of life, Mendelssohn: D-
moll hegedtverseny, Csajkovszkij: Firenzei emlék; A koncert hossza: kb.
80 perc; Jegyar: 1800 Ft; szakmai, nyugdijas, diak: 900 Ft

* Aprilis 27-28. - Sziiletés Hete 2017

Aprilis 27. csiitortok: 10.00 — Gyerekek utan jaré ellatasok Utveszti:
Milyen tamogatasokat kaphatunk a gyermek szlletésekor, azt kéve-
téen, illetve munkaba éallaskor? (Muller Kinga, szociélpolitikus) 11.00
— Kotelez6 és valaszthatd oltasok védéndi szemmel (Koliner Katalin
és Hamusi Nikolett védéndk, XVI. Kerlleti Véd6néi Szolgalat) 16.00
Ringaté (Hazay Annamaria, Ringat6 foglalkozasvezet6) 16.30 — Szi-
varvanybabdk, varanddssag egy eléz6 baba elvesztése utan. Szd
lesz tdbbek kozott gyaszfeldolgozasrol, aggodalmakrol és a feléledd
reményrél. (Téth-Bognar Borbala lldikd, pszichologus)

17.30 Jotlindérek pedig vannak! (Lehécz Moénika igazgatd, Szabd
Martonné Zsuzsa 6nkéntes koordinator) Otthon Segitlink Alapitvany
Aprilis 28. Péntek: 10.00 — Szlilés haboritatianul (Béres Edina, fug-
getlen baba) 11.00 - Tibeti hangmasszazs (Bordas Anett, tibeti hang-
masszazs terapeuta) 16.30 — Malna Zenekar koncert

7.30 Jotékonysagi tombolasorsolas
http://kulturliget.hu/csaladi-programok/szuletes-hete-2017-aprilis-
27-28-/2017-04-27

* Majus 1. hétfé 10:00 6ratél - KERTVAROSI MAJALIS

10:00 Egyszer egy hétpettyes... - babjaték

11:00 Csurgo zenekar — gyerekkoncert

14:00 Matyasfoldi Sztarzenekar

17:00 Korda Gyorgy és Balazs Klari

19:30 Demjén Ferenc nagykoncert

A nap soran fellépnek a Kertvaros tehetségei.

Zenevonat — Slackline — Kézml(ives foglalkozas — Mesegyar — Majus-
fa allitas — Vidampark — Kirakodévasar — Hagyomanyérz6 jatékpark
- Ugyességi jatékok — Felels allattartas
http://kulturliget.nu/mindenmas/kertvarosi-majalis-2017

* Majus 5. péntek 20:00 — Gemini buli - Havonta egy alkalommal,
pénteken 20:00 6ratol hamisitatlan retro hazibuli-hangulat varja Oné-
ket, ahol a Gemini egyittes 0rokzold slagerei biztositjak a talpala-
valét. Jegyar: 1500 Ft (a helyszinen valthatd) El6zetes asztalfoglalas
szlkséges, a +36 30 65 75 896-0s telefonszamon.

* Majus 7. vasarnap 15:00 — Tavaszkészonté Nétadélutan — HOL
VAGYTOK TI REGI MAJUS EJSZAKAK? Fellép a Matyasfoldi Sztarze-
nekar a 100 tagu ciganyzenekar virtudz szélistaival. Koszontét mond:
Kovacs Péter polgarmester. Fellépnek tovabba: Mohacsi Tamburaze-
nekar, Téth Eva és Leblanc Gydz6, Toth Magda, Bagdi Erzsi, Farkas
Zsolt, Sebestyén Tamas; Jegyar: 1400 Ft

* Majus 12. péntek 19:00 - Botrany az Operaban - komédia;
A varva vart tenor nem érkezik meg az esti eléadasra az operaba, a
bemutaté veszélybe kerll. A szinhazigazgato érdekes Otlettel all eld,
mindenaron fészereplét kell keresnie... Straub Dezsé szinész: ,Egy
darab, aminek humora van, de lelke is van, sokkal jobban megmarad.
A vicceket elfelejti az ember id6vel, de egy szép alakitast, egy érzel-
mes, mély dolgot, azt nem.” Szereposztas: Straub Dezsd, Beleznay
Endre, Csengeri Attila, Nyertes Zsuzsa, Fogarassy Bernadett, Sa-
far Aniko, Koll6 Babett, Straub Péter; Rendezte: Miko Istvan. jegyar:
2200 Ft, 2700 Ft

* Majus 12. péntek 20:30 — Nyarkészonté Retro Party — Az Ot Falu
Egyesiilet és a Corvin MUvel8dési haz vérbeli retro bulira hivja, ahol a
’70-'80-as évek slagereire tancolhatnak, dj Wicksilver valogatasaban.
Ha van kedve, j6jjon retro ruhaban! Jegyet 2000 Ft-os aron valthatnak
a jegypénztarban!

* Majus 20. szombat (egész napos rendezvény) — XXVI. Orszagos
Gyermek Tancmiivészeti Fesztival — Sz6l6, dud és csoportok be-
mutatkozasat lathatjak a nézdk klasszikus balett, karakter tanc, tar-
sastanc, modern tanc, kortars tanc, jazz tanc és hip-hop kategoriak-
ban. A XVI. keruleti lakosok (lakcimkartyaval igazoltan) dijmentesen,
mas keriletekbdl érkezé felnéttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os
belépdjegy vasarlasa mellett tekinthetnek meg.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

BIZTI0SIP.ONTOKSKET?

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél ¢cso 410,-/fm

Erzsi sETLIGET SzinHAZ

80 | Hajda villanyhojler 46.700,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
o15 mm REZCSG 980-,  MOFEM csaptelepek 7.060 Fi-t6l
218 mm REZCSO 1.220-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 225 KPE vizesé PN 12,5 170,+/fm
©20X2 mm otrétegii cs6 (magyar) 295,-/fim 911012 m PVC CS6 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Egy Banki Donat utcai, el-
s6 emeleti lako tobb napja nem
adott életjelet magardl. Marci-
us 20-an este — a renddrség és
a rokonok kérésére — a tlizoltok
az erkélyen keresztiil, kihuzos
létra hasznalataval hatolt be a
lakasba, ahol holtan talaltak az
illetot.

Marcius 26-an délutan hivtak
a rajt egy Ond vezér ti tarsas-
hazba. Egy id6s holgy fejsérii-
léssel fekiidt az 6todik emeleti
folyosdn, ami egy iivegajtoval
volt lezarva a tobbi résztél. A
tlizoltok szabad utat engedtek a
mentéknek, akik a Baleseti kor-
hazba vitték a sériiltet.

Rosszul lett Benkd utcai csa-
ladi hazaban egy idds személy,
nem tudott ajtot nyitni a men-
toknek marcius 27-én késo este.
A raj erével hatolt be.

Marcius 28-4n egy Ilka ut-
cai haz foldszinti és masodik
emeleti lakasanak feltorését
kérte a rendorség. Mindkét
helyen holtan talaltak a laké-
kat.

Egy Tatai utcai tarsashaz
foldszinti lakdja elesett és nem
tudta beengedni a segitdket. A
tlizoltdk az ablakot betorve ad-
tak utat a ment6knek marcius
31-én délelott.

Aprilis 5-én 18 6ra 14 perc-
kor hivta a renddrség a rajt a
Kalocsai utcaba, ahol egy f6ld-
szintes hazban lako idds holgy
nem mutatkozott és az ajto zar-
va volt.

Elakadt a lift

A Fiiredi utca 64. alatti tiz-
emeletes panelhaz liftje elakadt
a masodik és harmadik emelet
kozott marcius 23-an  délelétt,
egy utast a tlizoltok mentettek
ki.

Csikk

A Sziksz6 park 1. alatti 6t-
emeletes tarsashaz szemétledo-
bojaban két kuka égett marcius
23-an délelott — valdszintileg
egy eldobott cigarettatol. Az
oltast egy gyorsbeavatkozoval
végeztek, a fiisttel telitddott 1p-
cs6hazat kiszelloztették.

Tuzoltosagi hirek

LANGBA BORULT egy koriil-
beliil 120 négyzetméteres,
miianyagokat is feldolgo-
z6 miihely aprilis 4-én a
Szentmihalyi uton. A féva-
rosi t{izolt6 rajok a percek
alatt a helyszinre érkeztek.
Ekkor az épiilet mar teljes
terjedelmében égett, va-
lamint kisebb robbanasok
hangjait is lehetett halla-
ni az épiilet belsejébdl. A
tlizoltas kezdeti szakaszan
egy dissou-gazpalackot
hoztak ki a tlizoltok, amit
erés hoéhatas ért. Azert,
hogy robbanas ne kévet-
kezzen be, a palackot a
TEK mesterlévészei a hely-
szinen kil6tték. Ezzel meg-
sziintették a tulnyomast,

s megakadalyoztak a robbanast. A tizet 6t wzsugar-
ral mintegy harminc tiizolt6é fékezte meg. Az eset soran
négy ember sériilt meg, ketten stlyos, ketten pedig kony-
nyebb sériiléseket szenvedtek. A t(iz miatt az épiilet kor-

rr 7

nyezeteben s(rd fiist gomolygott, de a mérések szerint
egészségre artalmas anyag nem keriilt a leveg6be.

Egett az auté

A Stefania ut 43. elott tel-
jes terjedelmében langolt egy
Chevrolet személyauté marci-
us 30-an este. Az oltast a 75-6s
troli egyik vezetdje kezdte meg,
a raj két gyorsbeavatkozoval fe-
jezte be.

Fadolés
Aprilis 1-én a Cs6mori ut 32.
el6tt az ott parkold Opel Vectra

Alapltva 1946

1165 Zsely| Aladar u. 6 . Bemutatoterem “ Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727 -

Minoségi télikertek akcids aron,
ajtok, ablakok, klimatizalas,
arnyekolastechnlka, szunyoghalé

DAIKIN

Korabbi szamalnkban irtunk a H-Tech Plusz munkatarsairol, akik a
Sashalmi piac kdzelében 1év6 bemutatoteremben mindségi nyilasza-
rokkal, arnyékolastechnikaval, valamint télikertek 1étesitésével fog-
lalkoznak. Most télikertek 1étesitését ajanljak, akcios aron. A téliker-
tek oldalfala a magas szinvonalti Rehau rendszerbdl késziil, részben
nyithato, hogy a nyari melegben megoldott legyen a szellozés, a tetd
anyaga viztiszta polikarbonat. Egy ilyen télikert ket oldalfallal (2x3
m-es) 798.000 Ft + Afa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Afa. Harom ol-
dalfallal ugyanezek 4ra 968.000 Ft + Afa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es)
1.168.000 Ft + Afa. Az arak indulé iranyarak, pontositasuk a helyszi-
ni felmérés alapjan torténik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhet6é a 06-30-279-3467-es te-
lefonszamon illetve az ujvarijozsef@t-email.hu cimen.
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

és Fiat tipust kocsikra dolt egy
fa, kisebb sériiléseket okozva.

Elvalt vakolat

A Kassai tér 10. alatti tar-
sashaz nyolcadik és kilencedik
emelete kozotti kiilsé homlok-
zaton kb. 2 négyzetméteren el-
valo vakolat veszélyeztette a
jarokeloket, melyet aprilis 3-an

Gehf? n rfi!'

szivved dx szabdriefemmmed..

reggel alpintechnikaval tavoli-
tottak el.
1zz6 fatorzs

Aprilis 4-én 15 éra 56 perc-
kor riasztottak a rajt a Mogyo-
rodi 0t 22. szamhoz, ahol a ben-
zinkut kdzvetlen kozelében 1évo
fa torzse izzott. Vizsugar védel-
mében motoros fiirésszel sziin-
tették meg a veszElyt.

XVI. keriilet

Kozlekedési balesetek

Marcius 14-én 12 6ra 30 perc-
kor két személyautd {itkdzott a
Rakosi ut 29. elétt, senki nem
sériilt meg. A tlizoltok aramtala-
nitottak, forgalmi akadaly nem
keletkezett. Marcius 20-an reggel
Ford és Opel személyautok ka-
ramboloztak a Timur utca 85-nél,
személyi sériilés nem tortént. A
raj a forgalmi akadalyt megsziin-
tette a helyszinelés utan.

Avartiizek

A Baratsag utca 1-nél avar-
tiizet jeleztek marcius 25-én az
Ilona-telepi HEV-megall utan,
Godollo felé. A kivonuld raj en-
nek nem talalta nyomat.

Nem volt téves a riasztas vi-
szont masnap délutan: a Margit
utca 116-nal kb. 120 négyzet-
méteren égett a szaraz gaz, avar.
A tlizoltok kézi szerszamokkal
és puttonyfecskenddvel végez-
ték az oltast.

Betegmentések

Egy Cékla utcai kétszintes la-
kohaz fels6 szintjén sztrokot ka-
pott és megsériilt egy személy
marcius 27-én. A raj kotélbiz-
tositas mellett, kézi er6vel hozta
le a mentéknek. Egy Baross ut-
cai csaladi haz meredek pince-
Iépcsdjén lezuhant és stlyosan
megsériilt egy idds holgy marci-
us 31-én. A raj a ment6kkel ko-
zbsen laphordagyon hozta fel,
¢és a Baleseti korhazba vitték.

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Aﬂ* FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

az Arkad mellett, Gyakorld u. 2

Eﬁ@%ﬁ_; csek elfogadéhely

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak

Bnrﬂtsagus kornyezet, fajdalommentes kezelések, r\ -]

’ Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!
Bejelentkezés: 216 4301

0630 26 28 100
www.feherdental.hu

Tanultunk az ohmp1a hosétol

Ha a riéi olimpiara gondo—
lunk, sokunknak szorul még
mindig gorcsbe a gyomra. Mert
hidba nyert harom-harom ara-
nyat Hosszll Katinka és Kozak
Danuta, hidba duplazott a ka-
jakos Szab6 Gabriella, és hia-
ba vivott kiemelkedéen Szasz
Emese és Szilagyi Aron, az az
egy, augusztus 9-1 asszo, me-
lyet sokunk kedvence, Imre Gé-
za vivott a dél-koreai Parkkal,
mélyen a lelkiinkbe vésodott.
Mert tegyiik a sziviinkre a ke-
ziinket, ha a Sydney-i olimpiat
emlegetjiik, akkor sem Kovacs
Agi Uszasa, Nagy Timea vivasa
vagy a vizilabdacsapat oroszok
elleni paradéja jut elséként az
esziinkbe, hanem az a franya
ndi kézilabda-dont6, melyet
csak 47 percig kellett volna jat-
szani.

A Varji Vilmos Olimpiai
Barati Kor marcius 27-én Imre
Gézat latta vendégiil, aki ezut-
tal nemcsak sportoldi, hanem
sportemberi nagysagardl is ta-
nubizonysagot adott. A 42 esz-
tendds sportember, a Budapest
Honvéd ujdonsiilt sportigazga-
tdja ugyanis olyan jol kezelte és
kezeli a rioi torténéseket, hogy
az mindenki szamara példamu-
tato lehet.

Természetesen a marcius 27-
i rendezvényen ennél tobbrol
is szo esett. Imre Géza tobbek
kozott értékelte a program el6t-
ti hétvégén Budapesten zajld
WestEnd Grand Prix vivover-
seny torténéseit, beszElt ma-
gyar vivas allapotarol, és szi-
vesen vallalkozott arra is, hogy
a sajat palyafutasanak legfon-
tosabb torténéseit felelevenitse.
Igy tobbek kozott szot ejtett a
Kovacs Ivanhoz fiz6d6 ba-
ratsagarol, az atlantai olimpia
élményeirdl, Kokény Beatrix-
szel valo talalkozasarol, a mar
emlitett Sydney olimpia tor-
ténéseirdl, melyet kivételesen
nem a helyszinen, hanem itt-
honrol kovetett, az athéni csa-
pateziistrdl és a pekingi fiasko-
rol, a 2015-6s hulldmvasatrol,
az EB 70. helyr6l, majd az azt
kovetd vilagbajnoki cimroél, és
természetesen mesélt a Rioban
tortént dramarol is.

Ez utdbbi témaban szerinte
nem szabad csak egy asszora,
¢és annak is az utolso pillana-
taira fokuszalni, hisz az mar
csak egy egymadsra épiild tor-
ténések eredménye volt. Mert
amig a televizi6 el6tt szurko-
16k csak azt lattak, hogy sorra
nyeri az asszokat, azt nem tud-
hattak, hogy ez mekkora aldo-
zatokat kovetelt tole. Az, hogy
a nyolcaddontében a legjobb
baratja ellen viv az ember, hogy
azt kell eliitnie élete almatol,
akivel egyiitt indult el reggel
az olimpiai falubol, és akivel
egylitt tért haza, hisz, mint al-
talaban most is Boczkd Gabor
volt a szobatarsa, szinte min-
den lelki tartalékjat felemész-
tette. Majd jott az észt orias, a
vilagbajnok Novoszjolov, aki
ellen a fizikai tartalékok me-
rilltek ki. Az el6dontOben, a
francia Grumier ellen pedig —
Géza szerint — még szerencséje
is volt, hisz 12-12-nél gyakor-
latilag elfogyott a tudomanya,
az azt kovetd torténéseket mar
leginkabb a Fortuna iranyitotta,
akitol tobb segitséget nem is re-
mélhetett.

A dontében tehat egyediil
maradt, és a legnehezebb pil-
lanatokban mar nem volt hova
nyulnia. Egy olyan asszoban,
mint a Park elleni donté volt, a
lelki, fizikai erébdl kellett volna
egy kiskanalnyival tobb, vagy
ha mas nem, akkor a szerencse
is besegithetett volna. Am ezek

a tarsolyok tiresek voltak, pon-
tosabban pont ez volt az a plusz,
mellyel az asszo6 végén a dél-ko-
reai Park rendelkezett.

— Ha egy évvel kordabban, a
moszkvai vilagbajnoksag don-
tojeben 14-14-es allasnal nem
én adtam volna az utolso tald-
latot, akkor elmondhatnam ma-
gamrdl, hogy peches sportolo
vagyok. De én adtam, igy én
lettem a vilagbajnok, majd egy
év mulva egy masik vilagverse-
nyen is dontobe jutottam, amely
teljesitményre, azt gondolom,
biiszke lehetek. Raadasul a
sors az elveszitett olimpiai don-
t6 utan régton adott még egy
eselyt, amivel élni tudtunk. A
csapatunk ugyanis legyozte Ko-
reat, majd a bronzmeccsen az
aktualis vilagbajnok ukranokat
is, igy bronzérmesek lettiink, én
tehat kétszer is dobogora all-
hattam Rioban.

Imre Géza a palyafutasa so-
ran négy olimpiai, tiz vilagbaj-
noki és tizenkét Eurdpa-bajnoki
érmet szerzett, melyekre valo-
ban biiszke lehet. Géza még azt
is elarulta, hogy a ri6i érmei ma
mar nem az elveszitett aranyat,
hanem a megnyert eziistot és a
megnyert bronzot juttatjak az
eszébe. A Park elleni asszdja
pedig ugyaniigy nem beszéd-
téma a hétkdznapjaiban, mint,
ahogy a felesége, Kokény Beat-
rix sem szokott szomorkodni a
danok ellen elveszitett 2000-es
dontd miatt.

Riersch Tamas

A legb1ztonsagosab erulet

e

R, —

A képviselo-testiileti  iile-
sen szamolt be a XVI. keriileti
renddrség el6z6 évi munkaja-
rol aprilis 12-én Hajdi Karoly
rendOr alezredes, a X VI. keriilet
rendérkapitanya. A beszamolo-
bal kideriilt, hogy a renddrség
munkéja kiemelkedden jo volt
a 2016. évben, hiszen a statisz-
tikai adatok alapjan az elmult
hét esztendd legjobb eredmé-
nyét érték el. Nem csak a biin-
cselekmények szama csokkent,
hanem az elkdvetett esetek fel-
deritési aranya is nétt — példa-
ul a kozteriileteken elkovetett
blincselekmények elkdvetdinek
70 szazalékat elfogjak. Az ered-
mények alapjan a fovarosban a
XVLI. keriilet lett a legbiztonsa-
gosabb kertilet.
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A testiileti {ilésen megjelent
Meichl Géza dandartabornok,
a Budapesti Rendérfokapitany
gazdasagi helyettese, aki beje-
lentette, hogy rovidesen elkez-

dédik a keriileti renddrség épii-
letének feltjitasa — energetikai
korszeriisités veszi kezdetét,
nyilaszaro-cserékkel, és az épii-
let kiilleme is megujul.

Kutya a csaladban - konfliktusmentesen

Kedves Kertvarosi Gazdik! A felelds allattar-
tas jegyében Korom Gabor a Tiikér Mddszer ala-
pitoja tart eldadast ,,Kutya a csaladban: a konflik-
tusmentes egyiittélés felé vezetd ut” cimmel.

Id6pont: 2017. majus 1. (hétfé) 11:30-kor. (A

Majalis programjaba illeszkedve 10:50-t6l az

Erzsébetligeti Szinhaz nagyszinpadan, Korom
Gabor és munkatarsai rovid kutyas bemutatoval
késziilnek.) Az eldadas helyszine: Erzsébet-ligeti
birk6zo6 csarnok bejarata elotti tertilet.

Nyerje meg a Tikor Modszer 3 alkalmas
kézbentarthatosagi tanfolyamat! A XVI. keri-
leti Onkormanyzat 50 gazdat tamogat a konf-
liktusmentes egyiittélés felé vezetd uton! Tolt-
se ki az alabbi kérddivet (https:/www.bpl6.hu/

Zssony

kutyakerdoiv) és részt vehet a sorsolason! A nye-
reményjatékban KIZAROLAG X V1. keriileti la-
kosok vehetnek részt. A nyerteseket e-mailben ér-
tesitjiik. Tudjon meg tobbet a kézbentarthatosagi
tanfolyamrol a majus 1-jei eléadason.

»Benne vagy?”’ cimmel

A XVI. keriileti Onkormanyzat tamogatast nyert gyermek-
és ifjusagvédelem témaban a Beliigyminisztérium altal
kiirt ,,Blinmegeldzési projektek megvaldsitasara” elne-
vezésli felhivason. A palyazat megvalésitasaban részt
vesz az Onkormanyzaton kiviil a Napraforgé Csalad- és

Jozet Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget it 8.
(Ujpalotai vasércsarnokkal szemben)
Nyitva: H-P: 10-17-ig
EZUST TARGYAK
FELVASARLASA
100 Ft/gr.-tél, 400 Ft/gr.-ig

BOROSTYAN
FELVASARLAS
10.000-200.000 Ft-ig.

A HIR IGAZ!!! vagy akir
1.500-5.000 Ft/gr.-ig

KAR és ZSEBORA
FELVASARLAS (akdr hibésat is!)

KESZPENZES ARANY FELVASARLAS!
Arany: 6.000 Ft/gr.-tél, 15.000 Ft/gr.-ig
Fazonarany-Brilles ékszer: 8.000 Ft/gr.-t6l, 20.000 Ft/gr.-ig

Fogarany felvasarlas! (Foggal egyiitt)

Tel: 061/6057-075

Mobil: 06/30-9210-915

Gyermekjoléti Kézpont is.

A palyazat célja olyan komplex
megeldzési programok kialakitasa
és megvalositdsa, mely lehetové
teszi, hogy a gyermekek és fiatalok
ne véljanak aldozatta és elkovetove.

A program komplex modon ko-
zeliti meg a problémat. Egyrészt
a célcsoport részére prevencios
programokat biztosit, masrészt az
oOket tdmogatd pedagogiai és gyer-
mekvédelmi szakemberek szamara
blinmegelézési és kommunikacios
képzések részvételére nyujt leheto-
séget.

A program 2017. februar 1-jén
kezd6dott és 2017. janius 15-ig tart.
Ezen idészak elegendd olyan jo
gyakorlatok kialakitasara, megero-
sitésére, amelyek folytatdsa aztan
a palyazati kereteken tul is keriile-
tiink lehetdségeit gazdagithatjak.

A program kozéppontjdban az
altalanos  iskolas-korti  gyerme-
kek allnak. Gyermekeink szocialis
készségeinek fejlettsége meghata-
rozza kapcsolataik mindségét, be-
illeszkedéstiket a kortars kdzosség-
be, boldogulasukat a mindennapi
életfeladatokkal. Mindezek pedig
jelentésen befolyasoljak, hogy ho-

gyan is érzik magukat, mennyire
elégedettek 6nmagukkal és a vi-
laggal maguk koriil, vagy esetleg a
sikertelenség elviszi-e dket devians
viselkedések felé. Sajnos, a modern
életviteliinkben ezeknek a készsé-
geknek az elsajatitasara nincs elég
lehetdség, hiszen jatszani is alig ér-
nek ra a gyermekek a kotelezo el-
foglaltsagaik mellett. A sziiléknek
nehézséget okozhat, hogy fejlesz-
szék a gyermekiik empatias kész-
ségét, vagy hogy megtanitsak dket
a masokkal val6 egyiittmiikodésre,
konfliktuskezelésre. Ha ezeket a
készségeket elsajatitjak, javulni fog
a stressztiird képességiik is.

Az iskolatol nem varhatjuk el,
hogy a csaladok helyett neveljék
a gyermekeket, hiszen nagy tan-
anyaggal kell megbirkézniuk. A
csaladtagok pedig hét kdzben gyak-
ran napi néhany percre tudnak csak
egymassal kommunikalni, mert
olyan sok teend6 nyomja a vallukat.

Tudjuk, hogy csepp a tengerben
a ,,Benne vagy?” program, de egy
jo lehetdség arra, hogy néhany ke-
riileti gyermek életfontossagh kész-
ségeket sajatitson el, ezzel segitve

indult ifjisagvédelmi program a Kertvarosban

ket a hétkdznapokban és a tudatos
felnotté valasban.

A ,,Benne vagy?” program ke-
retében a XVI. keriileti Onkor-
manyzat iskolai prevencios fog-
lalkozasokat tart a Napraforgd
Kozpont kdzremiikodésével.

A keriilet harom iskolajaban
indul szocidliskompetencia fej-
lesztd csoport. A Budapest XVI.
keriileti Szent-Gyorgyi Albert Al-
talanos Iskola, a Budapest XVI.
keriileti Jokai Mor Altalanos Is-
kola és a Budapest XVI. kertileti
Batthyany Ilona Altalanos Iskola
didkjaihoz érkeznek hétrél hétre a
Napraforgd Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont munkatarsai, akik
¢élménypedagogiai jatékokkal te-
szik probara a didkok egytittmi-
kodési képességeit, kreativitasat,
problémamegoldd  képességét.
A jokedv garantalt, bar néha van
mérgelddés is egy-egy kudarc mi-
att. Ennek atélése, helyes kezelése
szintén elengedhetetlen része az
életnek, ebben segitenek a cso-
portvezetok. A palyazat ideje alatt
plusz egy ember segiti a csopor-
tok lebonyolitasat, illetve két Nap-
raforgd Kozpontos munkatars €él-
ménypedagogiai tovabbképzésére
is sor keriil. Varhatoan, a képzés-
nek kdszOnhetéen, hossza tavon,
tobb felkérésnek is eleget tudnak
majd tenni.

A renddrség Korszeri Meg-
el6zési Programja (KOMP) jol
hasznalhato, kisfilmekkel kiegé-
szitett interaktiv foglalkozaso-
kat kinal blinmegel6zési téma-
korben, melyet biinmegelézési
orak keretében hasznositanak a
Napraforgé munkatarsai. Elséd-
leges cél, hogy az iskolakba be-
keriiljenek ezek a filmek, és azok
feldolgozasa. Hiszen ki beszélget
el ma a gyerekekkel arrol, hogy
hol a hatar a jo hecc és az isko-
lai bantalmazas kozott? Tovabba
arrol, hogy bizonyos biincselek-
mények esetén 12 éves kor fe-
lett mar biintethetdek? Ki segit
atgondolni a biztonsagos buli
ismérveit? Sorolhatndnk még,
mennyi teriilete van gyermeke-
ink életének, ahol konnyen aldo-
zatta vagy elkovet6vé valhatnak.
A biinmegel6zési orak sorozat
jelenleg a Batthyany Ilona Alta-
lanos Iskolaban ¢s a Jokai Mor
Altalanos iskolaban zajlik.

Szabadidds elfoglaltsagként
kamaszklubok indulnak a pa-
lyazat keretében a Napraforgd
Kozpontban. Kettd, hat foglalko-
zasbol allo tematikus Onismere-
ti csoportban miivészetterapias
eszkozok felhasznalasaval  is-
merkednek a kiskamaszok on-
magukkal. A kiskamaszok biz-
tonsagos kortilmények kozott,
ingyenesen megélhetik a sza-

mukra olyan fontos korosztalyos
kapcsolatokat, a kdzdsen eltoltott
id6t, élményeket. Erre kinal most
egy lehetséges terepet a palyazat
keretében a Napraforgd Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont. A
csoport neve: On-alkotok.

Hasonlo célokat szolgal a Ga-
zol6 kirandulé klub is, ahol ha-
vonta egy szombatot toltenek
egyiitt a jelentkezék és a Napra-
forgd Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont munkatarsai feliigyele-
tével egynapos kirandulasokon
vesznek részt. Az iti cél mindig
mas. Ki a varosbol a hegyekbe,
valahova, ami megjarhatd egy
nap alatt. Kdzosen mozognak,
felfedezik a természetet, lekiiz-
dik az akadalyokat, és kozben
ismerkednek egymassal.

A Kkeriilet altalanos iskolainak
és gimnaziumainak, illetve a
Napraforgé Koézpontnak lehetd-
sége nyilik a palyazat keretében
pedagogusokat, szocialis mun-
kasokat kiildeni egy tovabbkép-
zésre, melynek célja a résztvevok
felkészitése biinmegel6zési fog-
lalkozasok, osztalyfonoki orak
tartasara. A pedagogusok el-
méleti és gyakorlati ismereteket
tudnak elsajatitani az elkovetové
és aldozatta valas témakdreiben,
megismerkednek a blinmegel6-

zési kisfilmekkel, melyet majd
sajat maguk is hasznalhatnak.
A modszer mar itt van a kerii-
letben, hiszen a tavalyi évben a
Kabitoszeriigyi Egyeztetd Fo-
rum adott lehetSséget szintén
pedagogusoknak és szocialis
munkasoknak, hogy ezen a kép-
zésen részt vegyenek. A tavalyi
tovabbképzés résztvevdinek egy
utankovetés keretében tapaszta-
latcserére biztosit a palyazat le-
hetGséget.

Keriletiink szerethet6, ember-
léptékt kertvaros. Minél tobbféle
modon segitjiik gyermekeinket a
biztonsagos, teljes felndttkor felé,
annal jobban végeztiik a dolgun-
kat. Ennek egy modja a ,,Benne
vagy?” cimli program is, amely
program teljes koltsége palyaza-
tos pénzeszkozok felhasznala-
saval keriil biztositasra. Tovabbi
informaciéo a www.napraforg616.
hu honlapon talalhato.

A projekt vezet6i:

Dobrosiné Ladjanszki  Ti-
mea intézményi referens (Bu-
dapest Fovaros XVI. keriileti
Onkorményzat, 1163 Budapest,
Havashalom u. 43.)

Hanuldné Kurdi Agnes szak-
mai vezetd (Napraforgd Csalad-
¢és Gyermekjoléti Kozpont, 1163
Budapest, Cziraki utca 22.)
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Miert 0 zenet tanulni?

Kodaly Zoltan: ,, Aki zenével
indul az életbe, bearanyozza
minden késobbi tevékenységét,
az életnek olyan kincsét kapja
ezzel, amely atsegit sok bajon.
A zene taplalo, vigasztalo elixir,
és az élet szépséget, s ami benne

érték, azt mind meghatvanyoz-
za.”

Az 1967-ben alakult keriileti
Réacz Aladar Zeneiskola tobb
évtizede meghatarozd szerep-
16je keriiletiink pedagogiai és
kulturalis életének. A Téancsics
utca 7. szam alatti kozponti
épliletben €s kihelyezett hely-
szineken, a keriilet 9 altalanos
iskolajaban folyik zeneoktatas a
klasszikus zenétdl a népzenéig
¢és a dzsessz muzsikaig. Az is-
kolaban Zenemiivészeti Egyete-
men, Féiskolan végzett tanarok,
mesterpedagogusok oktatnak.
A kozel 70 zenetanar és a ze-
neoktatds évekre visszanyuld
tradicidja adja az alapjat magas
szintl oktatasunknak.

Az egyéni hangszertanulast
— mely szinte egyedi vivmany
Eurdpaban — heti egy alkalom-
mal csoportos elméleti-szolfézs
oktatds egészit ki. A tanuldk-
nak a hangszer alapjainak el-
sajatitasa utan lehetségiik van
kiilonféle zenei egyiittesekbe
bekapcsolddni:  vonos, fuvos
zenekarok, népzenei csopor-
tok, korus, citeraegyiittes, nép-
dalkor, gitaregyiittes, csello-
egyiittes, furulyaegyiittes,
fuvolazenekar, litéegyiittes.

leten innen, és azon tul. Minden
tavasszal megrendezésre kertil
a Racz Aladar Fesztival, ahol
vonosok, fuvdsok, billentytisok,
penget6sok, énekesek két napon
keresztiil zenélnek a kozonség
¢és egy harom tagu szakavatott
zstri elott.

A zeneiskolas gyerekek sza-
mos zenei versenyen vesznek
részt, vidéki varosokba utaz-
nak, galamiisorokban, feszti-
valokon szerepelnek. A kozos
muzsikalds soran baratsagok
szovodnek, fejlodik a tanulok
zenei €s esztétikai érzéke, atélik
a zenélés felemeld élményét.

A zeneiskolaba jelentkezd
gyermekek a sikeres felvételit
kovetd év szeptemberétdl a va-
lasztott hangszeren, vagy szol-
fézs fétargyon tanulhatnak.

www.razeneiskola.hu oldalon,
valamint sajat facebook olda-
lunkrdl is tajékozodhatnak.

Szeretettel varunk minden
zenélni vagyod kisgyermeket és
fiatalt a 2017/2018-as tanévre!

A felvételi meghallgatasok
az alabbi két idépontban lesz-
nek: 2017. majus 12., péntek
14-t61 18 oraig és 2017. junius
12., hétfé 14-18 oraig. A felvé-
teli helyszine mindkét napon a
Récz Aladér Zeneiskola koz-
ponti épiilete (Budapest, 1165
Tancsics utca 7.)

Valaszthaté miifaj iskolank-
ban a klasszikus, népi és jazz
zene. Részletesebben a honla-
punkrol is tajékozodhatnak.

A felvételi vizsga napjan
minden felvételizonek ki kell
toltenie egy regisztracios lapot,

A gyerekek havonta hazi Kedves leendd zeneiskolda- mely el6zetesen is letolthetd

koncerteken vehetnek részt, és sok! Kedves Sziilok! honlapunkrol.
szamos lehetség van zeneisko- Az aktualis zeneiskolai  Tisztelettel: a Racz Aladar
lan kiviili szereplésekre is kerii- programokr6l honlapunkrol, a Zeneiskola Vezetdsége
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ANITEGHES

Magyarorszig legrégebbi és
legnagyobh dllattenyésztési iizletkézpontja
a Remény utciban!

Amire egy hobbi, -haszon, -versenysport
allattartonak, tenyésztonek sziiksége lehet!

Allatgyégyszerek?

VIGEN!

Allattenyésztési és sllatorvosi eszkozok? v IGEN!

Lovastermékek?

VIGEN!

Kutya és macska eledelek/felszerelési cikkek? v IGEN!

Nyitva tartas: H-P: 8-17, Szo: 9-14
Tel.: +36-1/3838-138; +36-30/4455-555
E-mail: anitech@alpha-vet.hu
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KUPON | 1000 FT KEDVEZMENY | KUPON

forestc

www.foresto.hu

A KUPON LEADASAKOR
1000 FT KEDVEZMENYT ADUNK
A HELY! HIREK OLVASOINAK FORESTO
ES KILTIX TERMEKEKRE!

wwwkiltix.hu
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Az akci6 2017.majus 20-ig érvényes, mas akciéval, promdciéval nem vonhaté 6ssze!

SALIX <2
KERTESZETI GR(IDH
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimélcsfaoltvanyok, disznovények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizin('jvények tavihalak

,,,,,

Tlljﬁll(, IEIIVI]k, orokzoldek
Ontozdorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
(_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, Vi: 8-13 )

'_I'ERE
Fitnessi4&
Szauna

Sz: 8-18
: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomoéri ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

A legjobb ajandék;a-

Ne hagyja elveszni értékeit, csinaltasson 1doa110 papirképet a
Lelkes fotonal. Fényképek, filmek, diak, videokazettak digitali-
zélasat is vallaljuk. Régi sériilt, kifakult fényképeket retusalas-
sal akar 0jja is tudunk varazsolni.Mindségi magyar fakeretek
hatalmas valasztéka megtalalhaté nalunk igen kedvezményes
arakon. Pl. A/4-es méretben mar 990Ft-t6l kaphato. « Ajandé-
kozzon miitermi fotézasra felhasznalhatd ajandékutalvanyt.
15000 és 23000Ft értékben kaphatok és idopont egyeztetés
utan a X VII. keriileti (felajitott) miitermiinkben bevalthato. Egy
szép fotdsorozat a legszebb ajandék. « Eskiivoi fotdzasra most
érdemes id(’Spontot foglalni. A legtdobb csomaghoz exclusive
fotokonyvet is készitiink. Tablofényképezés, kereszteld, sziile-

tésnapok fényképezését is vallaljuk. « Mar kartyas fizetésre is van lehetoseg uzletunkben Var-
juk szeretettel! Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)

www.lelkesfoto.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Akos Ajtony Emlékverseny Cs6moron -
Martinek Janos ismét nyeregben

Csomort anno a Major utcai
Sportlovarda megszervezésével
Akos Ajtony tette fel a hazai
lovas versenysport térképére.
Tobb tanitvanya, mint példa-
ul az alapitas korabol Karpati
Rita vagy a fiatalabbak koziil
Horvath Béla Bence edzd lett,
a nagykozség pedig mara az 6t
jelentdsebb és harom kisebb lo-
vardajaval kiérdemelhetné Ma-
gyarorszag legnagyobb sportld
stirliségti telepiilése cimet.

A lovarda alapitd olimpiai
XIII. és EB VIIL helyezett, idén
februarban elhunyt dijugratd
ikon emlékére a Csomori Lo-
vas ¢és Természetbarat Kozhasz-
nt Egyesiilet a Magyar Ottusa
Szovetséggel kozosen kétnapos
orszagos dijugratd és dijlovas
versenyt szervez az aprilis 22-
ei hétvégén a Sportlovardaban.
A 22-ei, szombati dijugratd
és a masnapi CDN-B djjlovas
verseny dijlovas része egyben
a Magyar Poni Klub Szdvetség
regionalis mindsitd versenye is
lesz, igy a szervezodk a licences,
a kornyékbeli felnétt s ifjusagi
szabadidds lovasokkal valamint
a poni klub tagjaival egyiitt
mintegy 250 induléra szamita-
nak. Az emlékversenyre a Ma-
gyar Ottusa Szovetség, Csdmdr
onkormanyzata, az Auchan Li-
get Aruhdz kilondijakat, egy

lENYITHATIl KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
WWW. konteneres eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és sader szallitas, gépi foldmunka

Telefoms:
06-30-944- 0308
400 9500

Telelon

PTIKA 403-0702

Szemfenéki vizsgalat a
cukorheteyséy Kkisziirésére
__ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\_ E-mail: info@gerooptika.hu )

TEI'IERFUVAROZO

Soder, homok szallitasa p
Konténeres sittszallitas ' '
Gépi foldmunka

T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Corner's Pub
Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114, 12,

» utcanal

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kdrnyezethen eskiivot 80 foig
vallalunk: 405-0034

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithatd
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!
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Milyen tarsas kapcsolatok letesitesere

Az anyakényvvezet6 koztudottan a Polgarmesteri Hiva-
tal anyakényvi ligyek intézésével megbizott, meghataro-
zott kiilonleges képesitési feltételekkel rendelkez6 koz-
tisztvisel6je. Az anyakdnyvvezetd a tarsas kapcsolatok
létesitése soran hatésagként jar el a hatalyos jogszaba-
lyokban meghatarozott médon, amely eljarasban a jog-
szabalyokat betartja és betartatja. Az alabbi cikket Szab6

helybéli, a Sportlovardaban
edz6 ponis dijugraté, Horvath
Mark csaladja tortakat ajanlott
fel. A Pest megyei Lovas Szo-
vetség technikai eszkozokkel, a
Magyar Lovas Szovetség dijug-
ratd szakbizottsaga a vezetd bi-
6 dijanak atvallalasaval segiti a
programokat.

A dijugratok mezdényében
szombaton, a 110 cm-es aka-

dalyokbol emelt palyan ismét
nyeregbe szall a szouli olim-
pia egyéni olimpiai bajnoka,
Martinek Janos is, aki 21 éve, az
atlantai olimpidn Akos Ajtony
tanitvanyaként megnyerte az
Ottusa lovas szamat. Az Gttusa-
z0k hat lovon a felnétt és — ala-
csonyabb palydn — az ifi valo-
gatottaikkal indulnak a sportag
egykori lovas edzdjének csomo-
ri emlékversenyén. -izs-or

Komiivesmunkak, falazas, vakolas,
homlokzati hoszigetelések (Dryvit),
burkolas, betonozas, diszburkolat készitése
referenciaval, garanciaval, kedvezo aron.

Soltész Janos, tel: 06-70-514-1961

~

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiitok, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszer javitasa
Biré Arpad haztartasi gépszereld
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Akacmez 2050,-

Harsméz 1950,-
Vegyesmez 1300,-
Napraforgd krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben % -
Rendeljen mézet a termel6to|! ‘}.__:#;'; '

www.termeloimagyarmez.hu
Telefon: 1/409-1481 ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kérnyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

GYOGYSZERTAR [Q¥eiNe
HARSFA PATIKA PRz

XIV. Fogarasi ut 143. * Tel: 220-8116, 223-5051
(Fogarasi ut — Fischer I. u. sarok * 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

Tovdbbra is készségesen dllunk szives rendelkezésérel
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL!
« Téritéses és téritésmentes vényre felit < Gydgyndvények, gyogytermékek
gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok < Gyogykozmetikumok
 Recept nélkiili gyogyszerek « Készitendd gyogyszerek,
 Kotszerek szemcseppek
* Homeopatias készitmények * Allatgyogyaszati termékek
www.harsfapatika.hu [Térzsvasarloi kartya kedvezmény
Bankkartya és egészségkartya elfogado hely

FILMFORGATO tabor Balatonlelle ulius 2-8.
bentlokasos * forgotokonyviras »

* szinészkedés » forgatas
MEDIATABOR Budapest auguszius 7-11.
bejards ¢ stidislatogatas « forgatas
+ internet * kommunikacias jatékak

0-19 éveseknek, 21.000-38.000 Ft/hét

Honlap: http://mediataber.tk
Telefon: (20] 9310-800 * e-mail: mediatabor@gmail.com

Barbara Judit anyakényvvezetd allitotta 6ssze.

Magyarorszag  Alaptorvé-
nye (2011. aprilis 25.) alapjan
Magyarorszag védi a hazassag
intézményét, mint férfi és nd
kozott, Onkéntes elhatarozas
alapjan 1étrejott  életk6zossé-
get, valamint a csaladot, mint a
nemzet fennmaradasanak alap-
jat. A csaladi kapcsolat alapja a
hazassag, illetve a sziild-gyer-
mek viszony.

A hazassagkotés szemé-
lyes jog, ezért a hazassagkotési
szandékot mindkét fél jelenlé-
tében személyesen kell beje-
lenteni. Az anyakonyvvezetd
vizsgalja a személyazonossa-
got, az allampolgarsagot, a cse-
lekvoképességet ¢és a csaladjo-
gi torvényben meghatarozott
rokonsagot, valamint a haza-
sulok csaladi allapotat. Hazas-
sagkotésre a magyar ¢és kiil-
foldi allampolgarok esetében
is sor keriilhet. Amennyiben a
kiilfoldi hazasuldé nem ért, nem
beszél magyarul, a hézassag-
kotési eljaras minden fazisaban
(bejelentéskor és a hazassagko-
tésnél) tolmacsra van sziikség.
Tolmécs nem lehet a hazasuld
maga, vagy a hazasul6 egyenes
agirokona. A tolmacsnak nem a
tolmacs mivoltat kell igazolnia,
hanem személyazonossagat.

Kiilfoldi hazasulo esetén
— miutan az dltala benyujtott
okiratokat, igazoldsokat a Bu-
dapest Fdvaros Kormdnyhi-
vataldhoz fel kell terjeszteni és
azok elfogadhatosagarol szak-
hatosagi  allasfoglalast  kerni
— az anyakonyvi hivatal nem
tudja biztositani a 30 napot ko-
vetd azonnali hazassagkotést,
idépontot tehat csak az iratok
visszaérkezése utan lehet lekot-
ni. Amennyiben az el6z6 hazas-
sagot kiilfoldi birésag bontotta
fel és azt Magyarorszdgon még
nem ismertették el, feltétleniil
tajékoztatast kell kérnilik az
iigyfeleknek, mivel a kiilfoldi
bontoper feljegyeztetése t6bb
eljarasi cselekményt von maga
utan, hosszabb id6t kivan meg.

Bar a hazassag tekinthetd
Magyarorszagon a csalad alap-
vetd intézményének, de ezen
talmenden az Alaptdrvény ga-
rantdlja a nem hazassag jellegli
tarsas kapcsolatok torvényessé-
gét is.

Az Alaptorvény alapjan a
torvény eldtt mindenki egyenld,
minden ember jogképes, illetve
Magyarorszag az alapvetd jogo-
kat mindenkinek barmely meg-
kiilonboztetés, nevezetesen faj,
szin, nem, fogyatékossag, nyelv,
vallas, politikai vagy mas véle-
mény, nemzeti vagy tarsadalmi
szarmazas, vagyoni, sziiletési
vagy egyéb helyzet szerinti kii-
l1onbségtétel nélkiil biztositja. A

nék és a férfiak tovabba egyen-
joguak.

Ennek alapjan létezik példa-
ul bejegyzett élettarsi kapcso-
lat is, amelyet 2009. év ota az
azonos nemi személyeknek
van lehetdségiik 1étesiteni. Ez
hatosagi aktussal, az anyakony-
vezetd eldtt jon létre, az élettarsi
kapcsolat hivatalos bejegyzése
sordn, a 2014. juliusaban beve-
zetett elektronikus anyakonyvi
rendszeren (EAK-on) beliil.

Természetesen élettarsi kap-
csolat létezik kiilonb6z6 nemii-
ek kozottis, de ennek bejegyzé-
se az elektronikus anyakdnyvi
rendszerben a hatalyos jogsza-
balyok alapjan nem lehetséges.

Emlitést érdemel, hogy Pol-
gari  Torvénykonyvrél —szolo
2013. évi V. torvény alapjan a
hazastars kozeli hozzatar-
tozo, az élettars pedig csupan
hozzatartozo.

Divat a hazassag?

Ujra divatba jott a hazassag.
Az eltelt tiz év viszonylataban
a keriileti hazassagkotésekrol
elmondhat6, hogy azok némi
ingasokkal kettdszaz koriiliek,
az idei és a 2007-es évben tobb
mint félszazzal azt meghaladok.

A héazasodasi kedv jelentdsen
megndvekedett az adatok alap-
jan, a 2006-2007 éveket meg-
kozelitd, azonban 2008-2016
iddszakon beliil egymast kdvetd
években sem mutatkozott sza-
mottevo eltérés.

To6bb esetben a hazasulok el-
mondasabdl értesiiltiink arrol,
hogy Csaladi Otthonteremtési
Kedvezmény (ismertebb ne-
vén a CSOK) bevezetése miatt
kezdtek el foglalkozni a hdzaso-
das gondolataval.

Hany eskiivo kottetett 2016-
ban?

Az elmult évben az linnepé-
lyesebb, hétvégéken (pénteki és
szombati napokon) a gyonyori-
en felujitott (és a tobbi keriilet-
hez képest az egyik legszebb és
févarosi viszonylatban kellckeép-
pen modernizalt) 120 il6helyes
hazassagkotd teremben megko-
tott hazassagok szama 2016-ban
megkozelitdleg kettdszaz volt.

Ezzel szemben a hivatali he-
lyiségben (irodaban), két tanu
jelenlétében — minden hoénap
masodik csiitortokén — megko-
tott egyszerlibb, €s sajnos joval
kevésbé hangulatos, kizarolag
a torvényi alapkovetelmények-
re tamaszkodd hazassagkotés
hatvanegy alkalommal valosult
meg 2016-ban.

Unnepélyes keretek kozott,
kiilsé helyszinen szintén le-
hetdsége van a hazasuléknak
a ceremonia lebonyolitasara,

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Auto bérelheto 2.900 Ft-tol!

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

alkalmas a keruleti anyakonyvvezeto!

-
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A keriileti Polgarmesten Hivatal szépen feldjitott hazassagkoto terme a Google- Maps
képérdl. A kor kivanalmaival és a technika eszkozeivel haladva szerencsés lehet6ség, hogy a hazas-
sagkoto terembe lehetséges a virtualis betekintés a Polgarmesteri Hivatal Facebook oldalarol, vala-
mint az aldbbi linken keresztiil a Google térkép segitségével: https:/www.google.hu/maps/@47.51535
51,19.1705551,3a,75y,43.15h,71.36t/data=!3m7!1el!3m5!1spwOqTfi0w34A AAQvPCYh9Q!2e0!3e2! 7i11
490!8i5745?h1=hu (Erdek16d6 olvasoink ezt a linket inkabb lapunk digitalis valtozatarol masoljak ki!)

azonban a keriilet anyakonyv-
vezetdi kizardlag a keriilet
kozigazgatasi hatarain  beliil
jarhatnak el, amelyhez jegyz6i
engedély sziikséges. Abban az
esetben, amennyiben Budapest
egyéb keriiletében kivannak
a hazasulok a hazassagkotést
szervezni, kizdrolag az adott
keriilet anyakdnyvvezetdi jar-
hatnak el. A jegyzOokonyv fel-
vételét mindenképpen a hazas-
sagkotés helye szerint eljard
anyakonyvvezetonél sziikséges
intézni, mivel a hatalyos jogsza-
balyok alapjan a jegyzOkonyv
felvételére az esemény helyétol
eltérd keriiletben nincs leheto-
ség ¢és annak masik keriiletbe
torténd atvitelére sem. Az anya-
konyvvezetonek a helyszint ter-
mészetesen még a ceremoénia
lebonyolitasat megelézéen al-
kalmassag szempontjabdl el6-
zetesen szemléznie sziikséges.

Mindent egybevetve kerii-
letiinkben a hazasodasi kedv-
rél elmondhat6, hogy — nagy
oromiinkre — a megel6z6 id6-
szakhoz képest kiugréoan meg-
novekedett. A szomszédos
kertiletekbdl és az agglomera-
ciobdl nagy szamban érkezd
paroknak kdszonhetéen a ha-
zassagkotésre megnyitott 1do-
pontjaink szerencsére nagyon
hamar betelnek.

Elettarsi kapcsolatok

Akik  regisztralt  élettdrsi
kapcsolatot szeretnének, hova
Sforduljanak?

Az eljard kozjegyzd az élet-
tarsi kapcsolatra vonatkozo nyi-
latkozat megtétele el6tt a feleket
tajékoztatja, hogy mi tekinten-
do élettarsi kapcsolatnak, az ho-
gyan keletkezik, hogyan sziinik
meg ¢és milyen csaladjogi, va-
gyonjogi és oroklési jogi kovet-
kezményekkel jar. Az élettarsi
kapcsolat fennallasdhoz szamos
joghatas is flizodhet, sok eset-

A szepen felujitott hazassagkoto terem nagyon népsze-

rii a hazasulandok korében

Csokrok, ajandékok az anyakényvvezetd asztalan - az
eskiivli szertartashoz kapcsolédoéan 27 kiilonféle szol-

galtatast lehet megrendelni, ami a legnagyobb valaszté-
kot jelenti a févarosban

A kozjegyzd kozhitelesen
igazolhatja az élettarsi kapcso-
lat fennallasat. A kozjegyz6i
okiratba foglalt élettarsi nyilat-
kozat minden hatdsagnal, intéz-
ménynél felhasznalhato.

Az élettarsi kapcsolatban €16
személyeknek 2009. év januar
1. napja ota lehetdségiik van
kérelmezni felvételiiket a koz-
jegyzok altal vezetett Elettar-

ben lehet sziikség az élettarsi
kapcsolat fennallasanak, idétar-
tamanak bizonyitasara.

si Nyilatkozatok Elektronikus
Nyilvantartasiba (ENYER).
Az ENYER-be két — akar azo-

Hazassagkotéssel kapcsolatos altalanos jogszabalyi informaciok:

* Az anyakonyvi eljarasrol sz0l6, 2010 évi |. torvény (At), valamint ennek
végrehajtasara kiadott, az anyakonyvezési feladatok ellatasanak részletes
szabalyairdl sz616 2014. évi 32. (V. 19.) KIM rendelet (a tovabbiakban: Ar)

+2009. évi XXIX. Torvény a bejegyzett élettarsi kapcsolatrol, az ezzel 6sz-
szefiigg, valamint az élettarsi viszony igazolasanak megkdnnyitéséhez
szlikséges egyes torvények modositasarol

+ Budapest Févaros XVI. kerillet Onkorményzata Képvisels-testiletének
12/2015. (IV.07)) bnkorményzati rendelete rendelkezik a hivatali helyiségen
kivili, valamint hivatali munkaidGn kiviili hazassagkétés szabalyairdl és az
ehhez kapcsolodd tobbletszolgaltatas dijanak mértekérdl.

* 1112015 szamu), a hazassagkotések és a bejegyzett élettarsi kapcsolatok
tarsadalmi meguinneplésének szertartasanak engedélyezésérdl, lebonyo-
litasérol és a kilon szolgaltatasi dijairdl sz6l6 Jegyzéi Utasitas

nos, akar Kkiilonb6zé nemd,
magyar vagy kiilfoldi allam-
polgarsdgii — személy is kér-
het felvételt a kozjegyz6tol. A
kozjegyz6i irodak munkatarsai
angol és német nyelven is el-
jarhatnak. Az élettarsi kapcso-
lat fenn nem allasarol, vagyis
megsziinésérol szolo nyilatko-
zatot barmelyik élettars egye-
diil is kérheti.

Esklivoi torténetek

A cereménidk alkalmaval
meghatd, megindité élményeket
¢l 4t minden anyakdnyvvezetd,
amelyek igen személyesek. A
szereplok és torténések sokfé-
lesége, a felfokozott, aramlod
érzelmek kozelsége akaratlanul
is magaval sodorja a ceremoni-
ak lebonyolitasdban tevékenyen
részt vevoket. A megemelke-
dett hangulat nagy hatassal van
ilyenkor mind a hatosagi aktust
lebonyolit6 anyakonyvvezetore,
mind pedig a rendezvényszer-
vezokre.

Személy szerint rendkiviil
kellemes érzés, amikor a cere-
monia végeztével az dromszii-
16k kiilon odajonnek hozzank a
beszédet megkdszonni.

Legutobb egy oOromapa Uj-
sagolta el, hogy sikeriilt annyi-
ra meghatnunk, hogy kénnyek
szoktek a szemébe, egyuttal
elmesélte, hogy a masik leanya
esketése is ez évben volt, masik
anyakonyvvezeténél, de kozel
sem hatddott meg ennyire, mint
ahogyan nalunk.

Rendkiviil j6 érzés, amikor
elismerik a munkankat és érté-
kelik azt. Annal is inkabb van
ez igy, mert nem egyszerll az
emberek lelkéig eljutd és hatd
szavakkal megszolitani min-
denkit ezen fantasztikus — de
egyben hatdsagi keretek kozott
zajlo — esemény alkalmaval.

Alapvetd kovetelmény
ugyanis, hogy a hazassagko-
téssel minden egyes jelenlévd
elégedett legyen és az tetszést
valtson ki lehetdség szerint
mindenkibdl. Igyeksziink a tor-
vényi kereteken beliil meghitté
és linnepélyessé¢ vardzsolni a
parok és sziileik, nagysziileik,
rokonsaguk és barataik, kol-
légaik eldtti eseményt, életiik
legfontosabb, egyben legszebb
linnepén.

Kivont kardok alatt

Az érdekes hazassagkoté-
sekhez tartoznak a rendvédel-
mi szervek hivatalos alloma-
nyahoz, vagy éppen a hivatasos
katonai allomanyhoz tartozd
hazasuldk ceremonidi. Ezen ha-
zasulok egyre jelentdsebb része
kivanja az élete fontos szeg-
mense alapjan iinnepelni ha-
zassagkotését. Az {linneplés a
ceremonia soran oly moédon va-
l6sul meg, hogy abba szervesen
beépiil a rendvédelmi, vagy ka-
tonai szolgalatot teljesitd bajtar-
sak tiszteletadasa.

Igazi kiilonlegesség a bara-
tok rendori, katonai tisztelet-
adasa mellett kimondott bol-
dogitd igen. A renddri, illetve
katonai sorfal kozott vezethetik
az anyakoOnyvvezet6hoz cso-
das menyasszonyaikat a vole-
gények, a kivont kardok alatt
elsétalva. A bajtarsak szamara
is felemeld érzés, hogy a disz-
szakasz tagjaként vannak jelen,
méltd és megbecsiilt helyen le-
hetnek részesei a fontos ese-
ménynek és azon tiszteletadast
teljesithetnek  kollégdjuknak,
baratjuknak.

Az egyébként is latvanyos
koriilmények a pompazatos
diszegyenruhak latvanyaval ki-
egésziilve teszik feliilmulhatat-
lan élménnyé a hazassagkotést.

Budapest XVI. keriiletében
kotott hazassagok kapcsan so-
rolhatnank az érdekességeket,
de foként a kiilon igényelhetd
szolgaltatdsokat emelhetnénk
ki, azok Osszetettsége, sokfé-
lesége miatt, ami f6varosi vi-
szonylatban is egyediilallo.

A parok eskiivoi divat szab-
ta ndvekvo igényeit figyelembe
véve tobbféle zenei szolgaltatas,
sokféle irodalmi jellegii —hozott,
vagy hanghordozorol biztositott
— miisor, foto és video készitésé-
nek lehetdsége €s egyéb elemek,
mint a homokontés vagy gytri-
szertartas eszkozei, a valtozatos
sziilokoszontd ajandékok, a par
gravirozott koccintds pohara,
italvalaszték, névre szolo cim-
kék és az emlék-, ajandékjellegii
¢és egyéb disztargyak Osszessége
emelheti még kiilonszolgaltatas-
ként az esemény fényét — nem
beszélve a hazassagkotd terem
eléterében lebonyolithato allofo-
gadas lehetdségeérdl.

Osszesen 27 féle kiilon-
szolgaltatisra van lehetdség,
amelyek koziil igen latvanyos
a hdzassagkoté termen kiviil
igénybe vehetd buborékfijas,
galambroptetés, lufi engedés,
valamint pillangoeregetés.
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Matyasfoldi Mandula Cukraszda:
Indul a fagylaltszezon

Minéségi alapanyagokbol
kellemes aron kinaljuk a
fagylaltokat - foglalja 6sz-
sze a Mandula cukraszda
vését Kovacs Zoltan mes-
tercukrasz. Naluk a fagy-
laltok valodi gyiimélcsot,
tejet, tejszint tartalmaz-
nak, j06 minéségli anya-
gokbdl dolgoznak, és
ahol csak lehet, erede-
ti fagyasztott gyiimoélcsot
hasznalnak a gyimélcs-
fagylaltok elkészitésénél.
Mindezekbdl fagylaltkely-
hek is kérhetdk.

A Mandula Cukraszdaban
egy gomboc fagyi stlya nem
lehet kevesebb 50 gramnal, egy
gombocot pedig 180 forintos
aron mérnek. Kovacs Zoltan
mestercukrasz beavat a szakma
titkaiba is: nagy gondot jelent,
hogy a fagylaltnak gyakorlati-
lag nincs szabvanya. Az utobbi
idében nagyon sokféle dolgot
arulnak fagylaltként, és az sem
jelent garanciat a mindségre, ha
a dragabbat valasztja a vendég.

Szét vagy esve!

@E En dsszeraklak..
~ Ferenci

: Andras”

masszor

Tel: 06-20-472-1223

Tovabbi akciok
a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi
piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlo kocsik, csuszasgat-
16k, fiirdoszobai Kkilépok és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapadés tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-védd sima és sotétitd
iivegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akciés termékek. Kibé-
viilt kinalattal varja aj és régi
vasarloit a Kiss Varazs.

Mandula Cukraszda ¢ 1165 Veres Péter Ut 102.
Tel: 06-30-967-6878 « www.mandulacuki.hu
Nyitva minden nap 10-19 éraig

Ebben a helyzetben kell a
Mandula Cukraszddban meg-
hatarozni a minéséget, a meny-
nyiséget és az arat. A mindségre
az a garancia, hogy eredeti alap-
anyagokat hasznalnak. A gyii-

molcsfagylaltok valodi  gyii-
molcsot, a tejes fagylaltok tejet,
tejszint, a csokoladés fagylal-
tok valodi csokoladét és magas
zsirtatalmt holland kakadport
tartalmaznak. Az 50 gramos
gomboc igazan szépen kereke-

dik a tolcsér tetején, a 180 forin-
tos ar pedig a kornyez6 kinalat-
hoz képest igazan kellemesnek
mondhato.

A hatalmas gombodcokbodl
fagylaltkelyhek is kérhetdk,
ahol a természetes izek kivalo-
an harmonizalnak egymassal,
és minél tobbet visznek ebbdl
a barati ara fagylaltbol, annal
nagyobb az élvezet — és a meg-
takaritas.

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PTIACON., 3

Marha- és sertéshis, vadhiis, birka, borja,
bords malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyak  Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek &
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel boviilt! s
Kiilonleges valasztékunkbol: sziirkemarha, ==
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig,

=

Tavaszi szenzaciok az Art of Life kozmetikaban

A rékosszentmihalyi Rozsa
utca 20. szam alatti Art of
Life kozmetikai szalon
kiilonleges szolgaltata-
sokkal ¢és akciokkal
varja a Kedves Ven-
dégeket egy kis ta-
vaszi megujulésra.
A téli apol, s el-
takar” ruhak lassan leolvadnak
rélunk, ezért valamit tenni kell,
hogy a lengébb, bajainkbol tob-
bet mutatd Oltdzetben — netan
bikiniben —is jol érezziik ma-
gunkat. Itt a megoldas! Az Art
of Life szalon szolgaltatasainak
kinalatabol mindenki szaba-
don csemegézhet attol fiiggden,
hogy épp hol, és mi a probléma!
Egy kis izelit6 a kinalatbol:

* Luxus hasfogyasztas — vég-
leges zsirbontds HIFU elja-
rassal, amely mitét nélkiil,
mikrofokuszalt ultrahanggal a
zsirsejteket lebomlasra  készte-
ti, mar 1-2 alkalom utan latva-
nyos eredménnyel. Maximalisan
2,5 cm vastag zsirréteg kezelhe-
t6 vele. A zsirbontast egy orvo-
si szérum és gél hasznalataval is
el6segitik. (Allapotfelmérés sziik-

Aktudlis receptiink
Petrezselymes
barany
Hozzavalok: 1,5 kg lapocka,
oldalas, 10 dkg zsir (olaj), 1
fej hagyma, 1 dl szaraz fe-
hérbor, 1 nagy csomoé pet-
rezselyem levele, so, bors, 1

teaskanal liszt

Az apréra vagott hagy-
mat a zsiron megfonnyaszt-
juk, megforgatjuk benne a
feldarabolt hiist, amig szinét
veszti. Sézzuk, borsozzuk,
fedd alatt paroljuk, sziikség
szerint vizet, bort dntdgetve
hozza. Mikor megpuhult a
hus, zsirjara siitjiik és félre-
huzzuk a labosban. A zsir-
ban megpiritjuk a lisztet,
belekeveriink egy kis bort és
osszekeverjilk. Hozzéaadjuk
a felvagott petrezselymet és
kicsit fedg alatt paroljuk. Pu-
liszkaval, vagy krumplipiiré-
vel talaljuk.

Jo étvagyat kivanunk!

séges.) Most 95.000 Ft helyett
35.000 Ft.

* Borfiatalit6 HIFU ke-
zelés — amely a bort 3
mélységben serkenti
kollagéntermelésre,
ezaltal fejti ki latva-
nyos fiatalité hatasat,
mint példaul a szem-
6ldok emelés, a szemkornyéki
rancok csokkentése, arckontir

megemelése,  porusdsszehu-
zas és aknés hegek kezelése,
tokalifting és a bor feszesitése.
Most 65.000 helyett 52.000 Ft!
* Thermage — most egy teljes
arckezelés 50 ezer Ft helyett
mindossze 25.000 Ft — A ra-
diofrekvencias Thermage — a
HIFU | kistestvére” — elsOsor-
ban a feliileti kis rancokat tiinte-
ti el, &m nagyon hatékonyan, és
igen kedvezd arfekvésben!

¢ Nyirokmasszazs — 10+1 al-
kalmas bérlet 44.000 Ft helyett
CSAK 30.000 Ft — A hullam-
masszazs egy légkamras gépi
késziilékkel végezhetd, amely
segitségével a nyirok- és vérke-
ringés felélénkiil, és ezaltal éri
el méregtelenitd, alakformald
hatasat. Ahogy a salakanyagok

szervezetbdl kiliriilni, ugy lesz
szebb, feszesebb a bor, egészsé-
gesebb a test.

Az Art of Life szakképzett
csapataa fentickenkiviilatovab-
bi szépészeti szolgaltatasokkal
all a Vendégek rendelkezésére:
hagyomanyos kozmetikai ke-
zelések, sminktetovalas, mani-
klir-miik6rom, Szalainé Balogh
Marianna elektro-kozmetikus,
a szalon tulajdonosa szivesen
valaszol minden felmeriilé kér-
désre! Erdeklédés, ingyenes
konzultacid, elézetes idépont-
egyeztetés: +36-30-9-484-555
(Az akciok 2017. mdjus 19-ig ér-

Nincsen Husvét a Sashal-
mi piac nélkil, a szokasos-
nal is népesebb a bevasarlo sereg, hiszen egy
nappal hosszabb lett az linnep. A tojas nem lett
dragabb — mint azt beharangoztak —, 35-40 Ft
darabja. Nagy a valaszték a hagyomanyos érle-
1ésti sonkabol, ami csak sofiirdot és flistot la-
tott; 1980-2000 Ft, a karaj, tarja 2200-2400 Ft,
a kotozott soka 2780 Ft. A negyed barany eleje
2380 Ft (lasd receptiinket).

Sertéshuisok arai (zar6jelben a mangalica):
comb 1298 Ft (1580 Ft), tarja 1250- 1320 Ft
(1580 Ft), karaj 1298-1350 Ft (1620 Ft), oldalas
1238-1280 Ft, lapocka 1248-1290 Ft (1580 Ft),
dagado 1248-1280 Ft (1380 Ft).

Marhahus: labszar 1898-1980 Ft, felsal
2298-2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, comb 2400 Ft,
sziirkemarhabol 3300 Ft.

Baromfi: egész csirke 698-739 Ft, mell 899-
1190 Ft, comb 750-890 Ft, csirkeszarny 648-
725 Ft.

Nagy a valaszték husvéti dekoraciobol a haz-
tartasi boltban, kaphatok itt grillezéshez kell6

Arak a niacon eszkozok is (csak elmulik a

tlizgyjtasi tilalom...). Probal-
juk ki a roston siilt pisztrangot (2490 Ft): kiviil-
beliil s6zzuk-borsozzuk, hasaba petrezselymet
dugunk és hustiivel lezarjuk. A pontyszelet ara
1990 Ft, busaszelet 1200 Ft, a keszeg 1190 Ft.

A hazi tej 200-220 Ft, a fetasajt 2500 Ft, a
lyukacsos 3500 Ft, a pasztor trappista 3300 Ft.

Grillezésnél majd ne felejtsiik el a zoldsé-
geket!

A paprika ara 1198-1390 Ft, paradicsom 898
Ft, zoldbors6 998 Ft, karfiol 398 Ft, karalabé
228 Ft, zeller 398 Ft, sargarépa 248-298 Ft,
gyokér 698-798 Ft, krumpli 150-198 Ft, hagy-
ma 168-190 Ft, zsenge tok 698 Ft, fejes kaposz-
ta 198 Ft, kelkaposzta 498 Ft.

Gyiimolesok: alma 248-348 Ft, korte 590 Ft,
eper 998-1398 Ft, banan 390-448 Ft, kivi 798
Ft, citrom 598-698 Ft, grapefruit 498-698 Ft,
narancs 398 Ft, mandarin 448-698 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi
piacon! Toth

a kezelés hatasara elkezdenek a  vényesek.)

Art of Life Szalon ¢ 1161 Budapest, Roézsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu * Tel: +36 30 948 4555

Makk ABC - vasarnap is nyitva

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatoak a Makk
ABC-ben. Fetaval tolt6tt paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorog joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, Udit6k a piac szomszédsagaban, a Thékély
ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja va-
sarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal
reggel 7-t6l este 10 ig.
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Sashalmi piac eés kornyeke
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= Analdy és digitalis képkidolgozas
Lelkes Foto

1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13
o

i Lotto, Ujsag, hiitott italok

MARGARETA Virag-ajandék
Ballagasra, Anyak Napjara diszes csokrok, koszorik, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.

Sz0kendinél kézmiives kecskesajt

hazi lekvarok, termel6i mézek, hagyomanyos fiistoltaru

»,L’-es magyar
tojas, ugyanott

r L3 " - V4
Ruhazati bolt apiac teriiletén
a Halas Uzlettel szemben. Boka-, térd- és combfixek, ¥
mintds és alakformalés harisnyanadragok, ,Gabriel- j
la” harisnyak széles valasztékban. Gyermek és felnétt B
pamutzoknik. Mindségi melltartok, ndi alsok, atlétak.
Smith férfi fehérnemiik. Thermo mellények és kabatok, [
szabadid6nadragok, ,cica” nadradgok, maxi kardiganok, -
mellények, pamut tunikék, p6lok. Nézzen be hozzank! Vasarnap is varjuk!

Megnvyilt a Jaték sarok!

Kedves Leendd Vasérlok! A piacon a Serkentd he-
lyén megnyilt a Jaték sarok. A jatékbolt profilja a fej-
lesztd, okos jatékok, tarsas és kreativ jatékok 1-99
éves korig. Elképzelhet egyéni megrendelések tel-
jesitése is. A nyitva tartas a piac rendjéhez igazodik.
Facebook: Jatéksarok - e-mail: marot.virag78@gmail.com

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer &3#273%3338_ AT P 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
h : e i, sicadreoas sirfolal
CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS £ S5skciy o 11 Tet 20/206. 3585

SASHALNI GAZDABOLT 15 ipese . 1. pcet el i) o 465

VEGES

Tl O -31.'!.!1:{-:1!-:!#
o A ), e

Kulonleges nyari taborok a Gourmand
Kozépiskolaban - kicsiknek is

Nyar, nyar, nyar! Fiokok mélyére keriilnek a
kesztylik, sapkak, kamrak mélyére a csiz-
mak. Gyermekek lilnek otthon a f6ldén,
gondterhelten probalgatjak a mult nyaron
még formas, passzent sportcip6ket.
Senki sem morcos, senki sem siirget,
de ketyeg az 6ra, a gyerekek nének. Ertel-
miik nyilik, figyelmik fokuszal, szérakoz-
ni vagynak, tanulva, okulva, miivelédve.
Ezeknek a természetes kisiskolas igé-
nyeknek kivan a Gourmand Tabor elébe
menni és a mult nyari tapasztalatok alap-
jan idén is megnyitja kapuit. 2017-ben mar
étféle tabort inditanak: f6z6tabort, jogat,
kézmlivestabort, zenés-tancost és bii-
vésztabort. A paletta lathatéan igen szé-
les, tetten érhetjiik benne a gasztronémia
iranti csodalatot, az okkultizmus hatarait
feszeget6 szemfényvesztést, a koncent-

A GOURMAND NYARI
TABOROK ISMERTETESE

FOZOTABOR GYEREKEKNEK
— gasztroutazas a Fold koriil!
Hétfotol péntekig 8-tol 16:30-ig,
junius 19-t6l augusztus 18-ig
heti turnusokban (julius 3-7.;
julius 10-14.; julius 17-21.) Ara
45.000 Ft/hét, testvérkedvez-
mény 10%. A tabor legalabb 7
résztvevével indul.

GYERMEKJOGA TABOR - ja-
tékos joga foglalkozis na-
pi két alkalommal. Hétf6tol
péntekig 8-tol 16:30-ig, julius
24-28-ig. Ara 26.000 Ft/hét, ét-
kezés 4.800 Ft/hét, testvérked-
vezmény 10%. A tabor legalabb
8 résztvevével indul.

KEZMUVES TABOR — fazekas-
sag, gyongyfiizés, csuhéfonas.
Hétfotol péntekig 8-tol 16:30-ig,
julius 31-t6l augusztus 4-ig,
augusztus 14-18-ig, augusztus
21-25-ig. Ara 28.000 Ft/hét, ét-
kezés 4.800 Ft/hét, testvérked-
vezmény 10%. A tabor legalabb
8 résztvevével indul.

ZENES TANCOS MUSICAL
TABOR — napi két ének és tanc
foglalkozas. Hétfotdl pénte-
kig 8-tol 16:30-ig, jhalius 17-t6l
21-ig, julius 24-t6l 28-ig. Ara
27.000 Ft/hét, étkezés 4.800 Ft/
hét, testvérkedvezmény 10%. A
tabor legalabb 8 résztvevdvel
indul.

BUVESZ TABOR - naponta ij
triikkoket tanulunk! Hétfotol
péntekig 8-t6l 16:30-ig, julius
17-tol 21-ig, julius 24-t61 28-
ig. Ara 40.000 Ft/hét, étkezés
4.800 Ft/hét, testvérkedvez-
mény 10%. A tabor legalabb 8
résztvevovel indul.

racio javitd, nyugalmat araszté keleti kul-
tarat, a zenei képzést és az elmélyiilt alko-
té munkat egyarant. Mindezt egy helyen,
a XVI. keriiletben, Matyasfoldon, a Veres
Péter Gt 102. sz. alatt, a Gourmand K6zép-
iskola teriiletén.

A MI ajandékunk
Onoknek:

Kikepontunk egy kizebb meglepetéssel
kil kwbves jelenlegi és G6f Vendégeink

sximira!
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ohblepcsos egyeztetés a lakokozosseggel

A csomori civil dnkormany-
zat immar 6t éve mikodteti te-

lepiilésfejlesztési  rendszerét,
mely soran minden Iényeges
fejlesztési kérdésben tobblép-
csOs egyeztetést folytat a lako-
kozosséggel, hogy a telepiilés
jOvOjét meghatarozo tervek va-
l6di egyiittgondolkodas ered-
ményeként valdsuljanak meg.

Marcius végén Csomor Nagy-
kozség  Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete megtartotta
idei elsd lakogytilését az Ofalu,
a Kakastelep és a Kalvaria alat-
ti telepiilésrészen €lok szamara.
Az egyeztetés soran Fabri Ist-
van polgarmester a 2017.-2021.
kozotti  idészak  Kozosségi-
tér- és Kozteriilet-fejlesztési
programjat, valamint az 6nkor-
manyzat ut-és jardafelyjitasi és
intézményfeltjitasi terveit is-
mertette.

Az 0Gsszejovetelen tovabba
ut-és jardaépitéssel kapcsolatos
kérdésekrol, forgalomlassitasi
tervekrdl és a korabbi telepii-
lésfejlesztési forumon is vitatott
atmen6 forgalom problémajarol
(Kistarcsai 1t) egyeztettek az
ott laké polgarok és az onkor-
manyzat képviseloi.

A lakossagi igényekre, a fej-
lesztésekkel kapcsolatos kérdé-

sekre Fabri Istvan polgarmester
mellett Szantoné Hermanyos
Maria, telepiilésrészi képviseld,
a Telepiilésfejlesztési és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsag tagja
¢és Pasztor Sandor telepiilésrészi
képviseld, az Ugyrendi, Sport-
és Kozbiztonsagi Bizottsag el-
noke valaszolt.

A telepiilésrészi  forumok
mellett elindult a telepiilésen
egy 0j kezdeményezés, a Cso-
mori Vallalkozoi Klub, mely al-
kalmaval a helyi vallalkozasok,
cégek mikodéséhez, fejleszté-
s¢hez sziikséges lehetdségekrol
kaptak tajékoztatast a vallalko-
zok.

Az Onkormanyzat altal ta-
mogatott Helyi Szaki nevi in-
ternetes feliilet egy helyi val-
lalkozasokat 6sszegytijté oldal,
melynek miikddését, elényeit,
lehetGségeit a kezdeményezés
meghivott eléaddja mutatta be a
résztvevoknek.

Majd egy kedvezménykartya
rendszer Keriilt bemutatasra,
ahol valaszt kaphattunk arra,
hogy milyen el6nyokkel jarna
a rendszerbe valo belépés és a
torzsvasarloi programhoz valo
csatlakozas a vallalkozasok és a
vasarlok szamara. Pasztor San-

dor dnkormanyzati képviseld, a
Pénziigyi, Ellendrz6 és Vallal-
kozoi Bizottsag tagja ezzel kap-
csolatosan felvazolta a jelenlé-
voknek, hogy milyen segitséget
tud nyWjtani az 6nkormanyzat a
kartyarendszer elinditasaban.

A vallalkozasok szamara
égetd kérdés, hogy van-e lehe-
téségiik palydzati pénzek el-
nyerésére, melyekkel fejleszteni
tudjak tevékenységeiket. Tiirk
Edina, EU palyazati szakértd
ezen palyazati lehetoségeket
ismertette, majd az MFB-Pont
szakértdje, Xy a vissza €s vissza
nem téritendo szolgaltatasokrol,
hitelezési lehetségekrdl adott
tajékoztatast a jelenlévoknek.

Az esemény utolsd napiren-
di pontjaként Fabri Istvan pol-
garmester az Onkormdanyzat
Kozbeszerzési szabalyzatat is-
mertette, valamint tajékoztatast
adott arrol, hogy a helyi vallal-
kozok milyen moédon tudnak
részt venni az Onkormanyzat
fejlesztéseiben.

Az eldzetes tervek szerint
annak érdekében, hogy a val-
lalkozok rendszeres tajékozta-
tast kapjanak a vallalkozasu-
kat érint6 fontos kérdésekrdl, a
Vallalkoz6i Klub negyedévente
megrendezésre keriil.

Boglarka gyalogos teljesitménytira
a Csomori Kortura utvonalan

Hagyomanyteremtd jelleg-
gel Boglarka elnevezésli gya-
logos teljesitménytura szerve-
z6dik a tavaly Osszel atadott
Csomori Kortara utvonalan.
A thra a kora nyari idészak-
ban viragzo boglarkarol kapta
a nevét, mely szép szammal
megtaldlhaté a Csomori Kor-
tara nyomvonalan. Akik felke-
rekednek, hogy végigjarjak a
kozel 20 kilométeres szakaszt,
nem csak a viragzé mezoket, de
az esemény idejére elkészilo j
korpanoramas kitekintOpontot
is megtekinthetik a Vizmiiso-
ron. Az Gtvonalon talalhat6 ta-
jékoztato tablak szama is boviil
az eseményre, igy még tobb
helyszin torténetével, érdekes-
ségeivel ismerkedhetnek meg a
természetjarok.

varja a Bulgarkertben! Regisztraciora a helyszinen van lehetdség,
nevezési dij nincs!

2017. méajus 6. szombat 9.00 6ra. Gyiilekez6: Csomor, Patak-
sétany, Szabadsag uti patakhid labanal.

Csomér Nagykozség Onkormanyzata
PALYAZATOT HIRDET
a Petofi Sandor Miivelodési Haz
IGAZGATOI MUNKAKORENEK
BETOLTESERE!
Tovabbi informacio a

www.csomor.hu oldal allashirdetések
meniipontja alatt olvashatok!

Csomér Nagykozség Onkormanyzata
palyazatot hirdet
TERULETI VEDONOI MUNKAKOR BETOLTESERE.
A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2017. majus 31.
A palyazati feltételek és a részletes allashirdetés
a www.csomor.hu dllashirdetések

meniipontja alatt érhetéek el.
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A SORBAN ALLAST!
REGISZTRAL]()N

AZ UGYFELKAPURA!

€-S7ZJA, ADO-UGYEK, SZEMELYI OKMANYOK
UGYINTEZESE EJJEL-NAPPAL, EGYSZERUEN.

Nemzeti Ado-
és Vamhivatal

UGYFELKAPU.MAGYARORSZAG.HU

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Bika jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

A Bika a fold gyermeke, az
igazi életorom képviseldje. Ha vé-
gigpasztdzzuk a Zodidkus korét,
megallapithatjuk, hogy ra hat a
leginkabb a fizikai sik, az anyag
varazslata. Igyekszik mindent
megszerezni, ami felkelti a vagya-
it. F6 motivacidja, ha valamit ol-
csobban tud magaéva tenni, ezért
az iizletekben az arleszallitasokat
argus szemekkel figye- -
li. A helyzet az, hogy |
a birtoklast kiterjeszti
a kapcsolataira is. Ha
valaki megtetszik neki,
mindent megtesz azért, |
hogy megszerezze. Jo- \‘-H_
kat enni, inni, 6romot szerezni a
testének tobbnyire kdzponti kér-
dés az életében. Nehezére esik a
valtoztatas, a biztosat sose adja
fel a bizonytalanért. Megkezdeni
valamit nem tartozik az er6sségei
kozé, de ha elindul, szinte semmi
sem tudja 6t megallitani. Barmi-
lyen anyagi veszteség: Bika-tani-
tas. Mert minél inkabb ragaszko-
dunk valamihez, vagy valakihez,
anndl nehezebb az elengedés. A
gazdagsag sosem attl fligg, hogy
ki mit birtokol. Pénz, vagyon, in-
gosag ¢s ingatlan mit sem ér, ha
valaki mégis elégedetlen és tobb-
re vagyik, mint amivel rendelke-
zik. Sajnos a fizikai vilagban a
vagyak Ujabb vagyakat sziilnek,
ezért az Orok kielégiiletlenség a
XXI. szazad emberének brilians
csapdaja.

egy aszkéta kerlilt az Gitjaba, aki a
szenvedés okat kutatta. Ezeknek
a szembesiiléseknek a hatdsara
dontott ugy, hogy lemond vilagi
életérol, és megkeresi az emberi
lét értelmét. Néhany év aszkézis,
Onsanyargatds utan, 35 évesen
megyvilagosodott, Buddhava lett.
Késobb évtizedekig vandorolt
és hirdette a tanait. Azt mesélik,
hogy az egyik utolsé tanitdsa ugy
hangzott, hogy ,.ha az uton talal-
kozol a Buddhaval, 6ld meg!” Ez
N annyit jelent, hogy a
' megvilagosodas Iehe-
tOségét, a tokéletessé-
get, mindannyian hor-
dozzuk, és az igazsagot
+ nem kiviil kell keresni,
_j hanem 6nmagunkban.
A szerzés, ha birtoklas és ra-
gaszkodas koveti, az eldbb-utobb
negativ megéléshez vezet. Mert ha
eljon az id6, mindent el kell enged-
ni, mindenrdl le kell mondani, még
az életlinkrdl is, mert azt is csak
koleson kaptuk. Nem véletleniil all
szemben a Bika jegyével a Skor-
pio, mely az elmulasra és a halalra
figyelmeztet. Emberi Iétiink véges
¢s hataros. Az itt tolt6tt idonk kor-
latozott. Az utolsd ajtén minden-
kinek be kell menni, aki megszii-
letett. Az ajt6 el6tt pedig mindent
le kell tenni, mert csak a benniink
1évo 6rok utazot varjak. A ruhajat,
ahasznalati targyait, az 6sszegyj-
tott f6ldi javait itt kell hagyni ezen
a létsikon. Ezért is kellene meg-
szabadulni a ,hagyatéktol”, mert
amit életiinkben odaadunk: ajan-
dék, melynek jo szivvel lehet 6riil-

A buddhista homokmandala
az élet mulandosagara, rovidsé-
gére és a folyamatos valtozasra
hivja fel a figyelmet. Szerzetesek
hetekig rakjak ki szines homok-
szemcsékbdl a mandalat, kozben
imakat kantalnak, mantraznak.
A szertartds vége a homokman-
dala lerombolasa, majd a homok-
szemeket besoprik egy edénybe,
selyembe helyezik, elviszik egy
folyohoz és beledntik, igy a sze-
mek visszakeriilnek a természet
korforgasaba. Sziddharta herceg
29 éves koraig gondtalan, fény-
0z6 életet élt. Egy alkalommal
elhagyva a palotajat talalkozott
egy Oregemberrel, ami a mulan-
dosagot szimbolizalta. Egy masik
alkalommal egy beteg emberrel
talalkozott, aki felhivta a figyel-
mét arra, hogy az élethez hozza-
tartozik a szenvedés. A kovetke-
z6 alkalommal egy halottat latott,
amely szembesitette azzal, hogy
minden véget ér egyszer. Majd

ni. Amit pedig az 6rokség hordoz,
abban minden esetben benne fog-
laltatik a kényszeriiség. Ilyen eset-
ben azért kapunk valamit, mert azt
valakitdl elragadtak. Elvették tole,
mert nem tudta, hogy ,,k6lcson ke-
nyeér visszajar”.

A Bika ,,megvilagosodéasahoz”
hozzatartozik az a felismerés, mi-
szerint a mulandd anyag sosem
teremthet biztonsagot. Talan az
elengedéshez lenne érdemes ra-
gaszkodni? E kérdés dilemmaja-
nak a megfejtését Ondkre bizom!

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢&s
egymasra! Toéth Sandor

KONTGENERES

sitt, fold, soder,

homok szallitasa:

4,5,6,7,8 m3 0
LENYITHATO KONTENEREKKEI.

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

teljesen gyogyithatok!

ENERGIAGYOGYASZAT

Ezzel a gyogymoddal a CUKORBETEGSEG, ASZTMA, ALLER-
GIA, MEDDOSEG, TEJERZEKENYSEG, MAGAS VERNY-
OMAS, PAJZSMIRIGY BETEGSEGEK, EMESZTESI ZAVAROK,
NOI BETEGSEGEK, {ZULETI GYULLADAS, IDEGRENDSZERI
BETEGSEGEK, DEPRESSZIO, FERFI POTENCIAZAVAROK

Bejelentkezes és tajekoztatas a kovetkezo telefonszamokon:

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Nverlen Zuchan djandékesomagot
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»+92ép, mint a biin és karcsu, mint a parduc” - irtak egy szinhazi meltatasban
Szamosi Elzardl, illetve az altala alakitott Carmenrdl. , Feketehajt, fehérbérd zsi-
déleany volt, nemes spanyol fajtabol. A diisgazdag s6tét hajerdd alatt, amelynek
fonadékaiba szeszélyes ferdeséggel szegz6ditt bele a sevillai tekndsbéka-fést,
erotikusan végzetes szempar sotétlett, mialatt az elvetemdilten édes szajbdl besti-
alis épségben férfihtsra éhes fogsor fehérlett. Ezen az estén, mint kezd6 lépett az
Operahéz szinpadara Szamosi Elza, és eléadas utan mint elismert primadonna
(ilt az egyfogatuiba, kipirulva és fazva driasi sealskin bundajaban.”

A mult szazad forduldjan a matyasfoldi Bokényfoldi dt és Petunia utca sarkan volt
villdja a csaladnak. Vezetékneviik eredetileg ...... volt, err§l magyarositottak. A
vilaghir(i operaénekesndnek regényes élete volt, melyrél bévebben olvashatunk
Goldberger Tamas Szilankok c. kdnyvében (Kertvarosi Helytorténeti Flizetek
41.), illetve a Szilankok nevii facebook oldalon.

Mi hianyzik a kipontozott helyrél? A helyes megfejték kdzétt 4 db 3000 Ft érté-
ki Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes egyeztetés
utan atvehetd a csémori Auchan Liget aruhaz veviszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az braban! Segitségiil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a
szerkesztoség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina 0t 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is
kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AK, AL, EK,ES,KE,NA,OE, TE,

3 betlis szavak: ADA, INT, IZE, JOS, KEK, ODU, ORA, TEL,

4 betiis szavak: ETEK, ILLO, IRAK, LADA, OLAJ, TATA, TINA, UTAS,

5 betis szavak: ELEDO, KAZAL, KILAT, NYARI, ODAZO, OLYAN, SZEME,
7 betis szavak: BELATAS, BENEDEK, KERETES, SALATAS.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitdanyagkereskedés magott, bejarat a RepiilGtérre vezeto utrol)

erendaie Hép;dlﬁ > Tetléc?
raaru=-Bitumenes zsi __mdel*ﬁ@SB

/4

:y_g_%__aml;wTetofoha * Festékek Csavarok
ZSALUBERLES ~ AKCIOS zsalu faanyag

€S DEEpitts  Nett6 40.000 Fi/m3+afa (amig a készlet tart!)
+36202161275  Fa impregnalas, bérmartas

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig

»

* Falaz6elemek és Zsalukovek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetotéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

* Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigeteld anyagok

* Térburkol6 kovek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is - gyorsan — kedvezd aron!
CIMEINK:

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

- 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 éraig
2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau-hu

Nyerjen szinhazjegyet!
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A Vazul vére torténelmi rockoperanak — mely az Osszefogas
fontossagarol szol — az elmult években komoly rajongdtabora ala-
kult ki. Legk6zelebb majus 7-én 19 oratol a Kérdsi Csoma Sandor
Kébanyai Kulturalis Kézpontban lathatjuk a darabot. A rejtvényt
helyesen megfejtok kozott 5 darab paros (2-2 db) jegyet sorsolunk
ki a rockopera el6adasara.

1. Miért vakitottak meg Vazult? a) Felelos volt Imre herceg ha-
1alaért b) Szembeszegiilt I. Istvan dontésével, mely Pétert jelol-
te ki tronorokosnek c) Elcsabitotta Istvan feleségét

2. A darab egyik kulcsfiguraja az L. Istvan haldla utan tronra
1épé Orseolo Péter. O milyen karakter? a) pozitiv b) negativ c)
semleges

3. Hogy hivjak a néi fészerepl6t? a) Hajnal b) Esthajnal c) Csillag
4. A zenei anyagbdl késziilt dupla CD a MAHASZ lista hanya-
dik helyén nyitott? a) elsé b) masodik ¢) harmadik

5. Melyik a kakukktojas? Melyik nem a darab zenéjébdl ké-
sziilt vide6? a) Szabadon b) Szabad vér c¢) Szabadsagon

A kérdések sorszamat €s a hozzajuk tartozo betiit kérjiik bekiil-
deni aprilis 27-ig a szerkesztdség cimére: HH 1162 Bp. Hermina
ut 16., vagy a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimre. A megfejté-
sekhez nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas
érdekében.

Kertvarosi ldoutazasok:
gyerekséta, kastély, Veresegyhaz...

Majus 5-én, pénteken 10.00 BABAKOCSIS SETA az
omatyasfoldi villanegyedben, a Pildta utca kornyékén, kismamak-
nak, kispapaknak, 1,5-2 éraban.

7-én, vasarnap 14.00 KASTELYTOL ZARDAIG: Nagyiccé-
t61 Sashalomig, Festetics-kastéllyal (kiviilrol), hatark6vel, parkok-
kal, templom- és zardalatogatéssal.

14-én, vasarnap 14.00 GYEREKSETA MATYASFOLDON.
Jatékosan, interaktivan meséliink egy régvolt mesevilagrol, az elit
villanegyedrdl, 2 oraban. Iskolas kortol ajanljuk!

17-én, szerdan 10.00 A REKORDOK VAROSA: VERES-
EGYHAZ (egésznapos). Medveotthon farkasbemutatdval, kisvo-
natos varosnéz¢s a tavak koriil, a hires nagypiac bejarasa, az 1,
modern Szentlélek templomot a varos f6épitésze mutatja be, régé-
szeti asatas a kozépkori templomban, Kaptar-tajhaz bajuszkialli-
tassal, és kideriil, mi mindenben rekorder a varos.

27-én, szombaton 10.00 A MAGYAR PERE-LACHAISE:
HOL SIRJAIK DOMBORULNAK... A Fiumei (iti nemzeti sir-
kertben séta a 16. keriilet nagyjai utan kutatva, és hires mivészek-
re emlékezve, a Dedk- és Kossuth-mauzdleum megtekintésével.

Juniusi elozetes: 3-an 14.00 Baloz6 Matyasfold, 4-én 14.00
Cinkota A-Z-ig, 5-én 14.00 Kerékpartira a Naplas-to-
ig, 10-én 10.00 Harcok nyomai a Kertvarosban, 10-én 14.00
Csokimiizeum és Arpadfold, 18-4n 10.00 Varazslatos Godollé
(egésznapos).

A kirandulasok 2,5-3 orasak, részvételi dij: feln6tt 900 Ft, didk,
nyugdijas 700 Ft; a gyereksétan 700 Ft, 10 éves korig ingyenes
(kivéve Veresegyhdzon). Veresegyhazi tiira 2900 Ft + opcid: ebéd
900 Ft (elore utalando).

Eldzetes jelentkezés sziikséges, ekkor deriil ki az indulasi hely-
szin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban valtozas el6fordulhat! Reszletes program Kertvarosi 1d6-
utazo facebook oldalan vagy hirlevélben. Benedek Agnes

Privat szemelyi edzes Neked!
A NAPFENY MBZGASSTHBIGBAN

Fogyas - Izomépités - Alakformalas - Feszesités
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!
Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,
akkor ez kell Neked!

HOZD FORMABA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kitelezettségmentes konzultacio,
allapotfelmérés és testosszetétel-mérés,
Hivj hizalommal,
segitek celjaid eléréséhen!
Fodor Tamas * 06-70-612-9452
Személyi edzd, életmod tanacsado

Email: bodysteel2011@gmail.com
www.napfenymozgasstudio.hu




ALLITSUK MEG
BRUSSZELT!

Nemzeti Konzultacio
2017

Keszult Magyarorszag Kormanya megbizasabol

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086
DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-

riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. keriiletben minden hétfén 18 oratol és
csutdrtokon 10 oratdl a Corvin Miivelédési
Haz-Erzsébetligeti Szinhdzban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyos Erika
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez
tanarné MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKA, fizika korrepetalas altalanos
iskolasoknak! Igény szerinthazhoz is megyek.
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelwvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitést, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEHELMELED

XVI. ker. Sashalmon Uj, befejezetlen, 10
szobas, 4 fiird6szobas, 2 nagy étkezékony-
has ikerhaz egyben vagy kiilon-kiilon elado,
1012 nm-es gyiimolcsos telken, sszesen
83 milli6 Ft-ért. Tel: 06-30-3646-221

ARPADFOLDON tulajdonostol elads 905
nm-es telkes 129 nm-es csaladihaz 20
m-es utcafronttal, kuttal, pincével, 2 db
kombi cirko fiitéssel + vegyestiizelési ka-
zannal, 20 nm-es szerszamos kamraval,
ipari arammal, tobb gk. részére alkalmas
védett taroloval. Ar: 37 millio Ft. Tel: 409-
2240

ARPADFOLDON 2,5 szobas, 58 nm-es
lakas eladd, cserélhetd. Csendes kornyé-
ken, kérbenapozott, nagy terasszal. Irany-
ar: 16,2 millié Ft, ingatlanosok kiméljenek,
kérjuk NE hivjanak! tel: 06-1-4094-628
(délutantal)

XVIL. ker. Rakoscsaba-Ujtelepen 196 nm-
es, 2 szintes csaladi haz elado, ar: 34 mil-
li6 Ft. Beszamitok 6-matyasfoldi 43-60
nm-es lakast. Tel: 06-1-259-0405

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3
szobas, 2 konyhas, 2 flirddszobas, 270 n-6l
telekkel, lakhatd melléképiilettel; pesti 1,5
szobas lakast beszamitok. Tel: 06-30-9927-
214

Telek

TELEK elad6 G6doll6, Blahafiirdsn: 472
nm, zartkert, nem kdzmdives, villany az
utcaban. Iranyar: 2,5 millio Ft. Tel: 252-4204
(este)

Keres, csere

ELCSERELNEM kerepesi egyszobés,
étkez6s, gazfiitéses kertes hazamat HEV-
t6l, bevasarlokozponttél 10 percre XVI.

HELYI &S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 4. szam
2017. prilis 19.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

keriileti kertes hazra. Feltjitasra szorulo,
adossaggal terhelt is szdba johet, vagy
értékkiilonbozetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

ONKORMANYZATI lakast vasarolngk,
emeletit, 35 nm-ig, vagy oroklakasomat
cserélném értékkilonbdzettel Snkormany-
zatira. Tel: 06-20-327-7398

Allas, munka

A XVLI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, Uszomesteri végzettséggel rendel-
kez6, esetleg nyugdijas uszémestert kere-
stnk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
szamra kerjlik.
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Szabasztjesiruhaipar
Szerkesztot,modellez6t
65 kertletiftelephelyunkre:
Erdekiodnita
06:305202:8652-€siszamon:
Varjuksfenykepesioneletrajzed
almikka@mikkaihulcimre®

VILLANYSZERELO betanitott és szak-
munkas kollégakat kereslink épitSipari
teriletre, féallasban. Napi kezdés XIV. ker.
zugléi telephelyen. Tel: 06-30-9407-924

GYAKORLATTAL RENDELKEZ0 ¢s
SZAMLAKEPES ortopédcipészt keresiink.
Tel: 06-20-332-6181

TAKARITAS! Fiatal, megbizhatd hlgy
kisebb-nagyobb takaritést, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFELﬁGYELE]‘ET vallal nyug-
dijas asszony, elssorban Arpadfolddn. Tel:
409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakiranyl végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

JOZEF ANTIKVITAS! Készpénzért va-
sarolok legmagasabb aron festményeket,
butorokat, fali-, asztali-, kar- és zseborakat,

A Synlab Hungary Kift.
Magyarorszag és Europa
legnagyobb magan
laborszolgaltatoja
kistarcsai és XVI. keriileti
laboratériumaba
8 és 4 6ras munkaidében
munkatarsakat keres
az alabbi munkakorbe:

Lahoratoriumi asszisztens,

szakasszisztens
Szakmai dnéletrajzat
fizetési igény feltiintetésével
az alabbi email cimre kiildheti:
krisztina.zilahy@synlab.com

SZERET FOZNI?

HH 16-14 APRO

bronztargyakat, porcelanokat, ezisttar-
gyakat, kitlintetéseket, numizmatikat, régi
bizsukat, brilles ékszereket, borostyan
ékszereket, antik lakberendezési disztar-
gyakat, hagyatékot. Kiszallas és érték-
becslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp. Pas-
komliget tit 8. (Ujpalotai Vasarcsarnokkal
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MINDENNEMU REGISEGET vaséro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz8nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap, ru-
hanemii, katonai kituintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzért vasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégeén is. Tel: 06-20-544-
0027

3 DB FOTEL ES EGY KANAPE (agy-

nemlitartos, nyithatd) olcson elado. Tel:
06-30-559-7457

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd,
Ulések, hatso 16kharitd), Skoda Felicia két
hatso ajto, fiithetd hatsd ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

REMA [Gumiahroncs

javitas ¢ autd, motor

TPMS

szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

XVL keriileti szlloda 4 ORAS
TAKARITONOT KERES,
helyi lakosok, szamlaképes ta-
karitonok el6nyben. Jelentkez-
ni fényképes Onéletrajzzal az
info@matyaskozpont.hu e-mail
cimen lehet.

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhatd,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

EXPRESSZ SZONVEGTISZTITO KFT.
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FRISS, EGESZSEGES, )
KULONLEGES ETELEKET TALALNI?

KEVES AZ IDEJE?
KICSI A HELYE?

MEGULD.&S: THERMOMIX TM5

12 FUN KCIOT EGYESITO DIGITALIS MINIKONYHA
MER MIXEL KEVER EMULGEAL OROL DAGASZT HABOT VER
KEVER APRIT PAROL FOZ PRECIZEN MELEG[T 37¢- 120 |

SZI NTE MINDEN ELK ESZITH ETO

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rol leszoktatas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrolégiai
elemzések és oktatés a 16. kerletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu ¢ Tel: +36-30-
327-7983

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miiszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter ut 112. (Ger6 Optika mel-

lett)
Vallalkozok
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozileteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. » Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarokjavitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korii
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozk, maganszemélyek konyveléseét,

THEROMIX

ZOLDSEG Kﬁamx, PEKSUTEMENYEK, EDESSEGE_K

SZOSZOK, ONTETEK, FAGYI, VAJ, LEKVAR, STB...

HIVION ES TEGYE PROBARA OTTHONABAN
AZ ON VORWERK TANACSADOJA: BIRONE D. GABI

+36 30 914 2978 dancsigabi@gmail.com

bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kor(i hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

EPITESZTERVEZES, gépésztervezés,
épliletenergia megtakaritasi és feljitasi
palyazatok, energetikai tantsitas. Oko-
Domus Kft. Tel: 06-30-280-9273

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsdk,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarék
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erng, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémlives,
burkolo, fest6, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek allnak rendelkezésre.
Konyhak, fiird6szobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, flvesités, terepren-
dezés, automata Ontozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegdztetést, fii- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
min&ségi munka két év garanciéval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miiszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes korii felujitasa, javitasa,
karbantartasa. Flrd6kadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzéértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padi6 fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritdsa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARI(ETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-

tas, betdrés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon; 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milén u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzék, szalagfliggdnyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosddk, tartalyok,
szifonok cseréje. Slirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

KLIMA SZERELES, karbantartas (pii-
let és auto). Krasznai Ferenc EV. Tel: 06-
20-330-3659, e-mail: kima@perfectklima.
hu

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erSsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép 0sszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerekparszerel Cso-
mdr, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atirds CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

Aprohirdetések feladasa a Helyi Hirekbe

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztoségben, ¢és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kzelében, az els6 emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék iizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkez6 szamba: 2017. majus 11.

Kovetkezo lapszamunk majus 17-én,

szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes Kiosztas az Ors vezer terén majus 22-n reguel 6-t1 8-iy
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Emlekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhat6 me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utolso pillanatban. A 20-
25 éves VHS videdszalagot még
egyszer-kétszer éppen le Iehet
jatszani, azutan visszavonha-
tatlanul lehullik réla a képeket
Orz6 magnespor. De hasonlo a
helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz0 diaké-

pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk
a hozzéank elhozott, addig félt-
ve 6rzott emlékekkel — megra-
gasztgatjuk a sériilt szalagot,
digitalisan lecsokkentjiik a fel-
vételek zajat, helyreallitjuk a
szineket, s kérésre akar elegans
boritot is készitlink a kész digi-
talis anyaghoz.
Ha tgy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

Konyhakertek versenye

Az Onkorményzat fontos-
nak tartja a keriilet kertvarosi
jellegét, melyet évrdl évre
igyekszik kiilonb6z6 verse-
nyekkel, akcioprogramokkal
elésegiteni, ezért idén immar
harmadik alkalommal csatla-
kozott ,,A legszebb konyha-
kertek” orszagos programhoz,
mellyel keressiikk a keriilet
legszebb balkonjat, kertjét.
Hét kiilonb6zo kategoridban
lehet nevezni: balkon, mini,
normadl, harom zartkerti, illet-
ve kozosségi kategoriaban. A
program célja, hogy a lakos-
sagot 0Osztondzze arra, hogy
sajat, rokonai vagy baratai ud-
varan, kertjében alakitson ki
konyhakertet, gondozza azt,
termesszen maga €s csaladja
szamara konyhakerti zoldsé-
get, gyiimdlesot. Majus 20-ig
varjak minden keriileti zold-
ség-, gyiimdlcstermeszto kert-
mivel6 jelentkezését!

' 'vvv'varoflgep'com

1161 Bp. Cs6méri ut 5.
402-0741, 06-70-318- 5271
Nyitva tartas:

H-P: 07-17 éréig

Lenei es egyeh programok

erdisiatag

2 LegendaS f6

zde Centerben

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter titrol a Sargarézsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkozelithetd az éplet, az utca végén hatalmas parkold talalhato. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az els6 lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszotéren keresztiil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Aprilis 21., péntek:
Toth Attila Onallo Est

Aprilis 22., szombat:
L Sarkanyolok Ejszakéja

Aprilis 27., csiitortok:

Aprilis 28., péntek:
Oldfoxmusic Koncert

Aprilis 29., szombat:

Majus 5., péntek:
P.Kabi.Net Koncert

Madjus 6., szombat:

Madarak Hazibulizenekar Koncert

Majus 12., péntek:
Torzonborz Koncert

Mijus 13., szombat:

Tompox Koncert

Gesarol Koncert

Kormoran Memory Band Koncert

Rock Fanatic Koncert

Rockpapék Koncert

Blues Company&Fokusz Koncert

Piramis Koncert

Potatopatch Koncert

Nexus+Ujratoltve Koncert Falcon Project&Nyugtalan Koncert

Mijus 19., péntek:
Majus 20., szombat:

Koral Forever Koncert
Saffron&Zebrafon&Béterv Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA
N[

Elméleti wzsgauaram:la

JELENTKEZES;a.herszmen
www.autosiskola.xls.hu

< 407-2126, 06-20-9213-690 Y

Szennyvizszippantas

csatornatisztités, dugulaselharits
nagynyomast WOMAVAL ¢ kamerazs

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

A kerteket kétszer fogja
megnézni a szakemberekbol,
gyakorlo kertmiiveldkbol, il-
letve az Onkorméinyzat Kor-
nyezetvédelmi és Kozbizton-
sagi Bizottsaganak delegalt
tagjabol allo zstri. A kertek
elbiralasanal figyelembe vesz-
sziik a gyiimolcsoket, kony-
hakerti zoldségeket, a gyogy-
és flszerndvényeket is. Az
eredményhirdetés varhatéan a
Kertvarosi Vigassagon, 2017.
szeptember 23-an lesz.

Jelentkezési lap letdlthetd
az Onkormanyzat honlapja-
rol, valamint megtalalhato a
Polgarmesteri Hivatal Kor-
nyezetvédelmi Irodédjan és a
KALOT Kertvarosi Kertba-
ratok Egyesiileténél a Rende-
16 utca 28. sz. alatt. Bévebb
felvilagositas kérhet6 a Pol-
garmesteri Hivatal Kornye-
zetvédelmi Iroddjan Wendl
Viktoria helyi koordinatortol
a 40-11-479-o0s telefonszamon,
vagy a kornyezet@bpl6.hu
email cimen.

Varjak minden érdekl6dd
kertmtiveld jelentkezését!

.B% KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garancidval.
MUSZAKIVIZSGA

Uiracsomagolttermékek hatalmas Grengedménnyel

A CsOmori uton, a Szilas
pataknal 2016. oktobereé-
ben nyilt meg a M(iszaki
Outlet Bazis, ahol a bol-
ti araknal 30-40 szazalék-
kal olcs6bban vasarolha-
tunk miiszaki terméket,
haztartasi kis-és nagyge-
pet egyarant.

A outlet bazisrol kérdezte a
Helyi Hirek Sarkadi Gyorgyot,
a Miszaki Outlet Bazis veze-
tgjét: Az tzlet ujracsomagolt,
szallitas kozben megsériilt, de
ép, legfeljebb esztétikai hibas
arukkal foglalkozik. A hibatla-
nul mitk6dé termékeket megle-
pden olcson vasarolhatjuk meg
naluk, ezért is érdemes sze-
mélyesen ellatogatni a boltba
vagy az interneten keresztiil a
webaruhazat bongészni.

A kinalat boséges: a televi-
zioktdl a hiitdszekrényeken,
stitékon, porszivokon at egé-
szen a moso- €s szaritogépekig
szinte minden megtalalhaté az
outletben. Az arukat a helyszi-
nen raadasul ki is lehet probal-
ni.

LED TV-bdl kiilondsen nagy
a valaszték: a 32 colostol a 70
colos LED tévéig kortilbeliil 50
késziilék koziil valogathatunk.
Magyarorszagon még igen kii-
lonlegesnek szamitd, amerikai
tipusu, kétajtos — side by side —
hiitdszekrényt is arulnak, mely
jégkasa készitésére is alkalmas.
Talalunk az iizletben beépithetd
mikrohullamu siitt is, amely
szintén kevés helyen kaphat6 a
fovarosban, valamint fényképe-
zOgépet, laptopot és klimabe-
rendezést.

Minden termékiik korszerti,
frissen gyartott késziilék, tobb-
nyire 2016-os gyartastiak, de
vannak idei gyartmanyuak is.

Sarkadi Gyoérgy, az Outlet Bazis vezetdje a keriilet val6szin(i-
leg legnagyobb tévéjével, a 75”-os Samsung 4K LED TV-vel,
a képernydn az lizlet képe lathaté a Csémori Ut feld|

Az interneten keresztiil szintén
rendelhetiink t6liik, hi-

szen webaruhazként

is mikodnek. Az 1tt

vasarolt arukra rai—

adasul egyéves ga-
ranciat adnak!

A Csomori Ut
270. szam alatt — a
Szlovak 1tnal - ta-
lalhato
hétfotol  péntekig
10-t61 19 6raig, mig szombaton
10 és 15 ora kozott tart nyitva.
A webaruhazbol — http://mobl6.
hu — viszont barmikor tudunk

MOB16

szakiizlet Mecoa ki Outlet Bazis

Most rendkiviili akcidjukban
az egyébként is elképesz-
téen alacsony arak
mellett beszamitjak
a régi televiziot az
] televizio araba
vasarlaskor, raada-
sul az ingyenes ki-
szallitast kovetden
az uizlet szakképzett
munkatarsa beiize-
meli az 0 késziilé-
ket. Erdemes kihasznalni a le-
hetdséget!
Nézzenek be hozzajuk, ek-
kora kedvezményekkel ritkan

vasarolni. lehet talalkozni!

PELDAK AZ ARAKRA: LG hiité, 225 I-es hiitével, 75 I-es fagyasz-
totérrel, A++ energiaosztaly, bal oldalon fent szallitasnal enyhén
behorpadt, ennek {izelti ara 210.000 Ft, legjobb web-ar: 192.000 Ft,
itt az ara 140.000 Ft; Samsung 32 collos UEKS5500 Full HD LED
okostévé altalanos iizleti ara 119.900 Ft, legjobb web-ar 106.990
Ft, itt pedig akcios aron 82.000 Ft; AEG L62260TL feliiltoltos
mosogép, A+++ energiaosztaly 6 kg-os mosasi kapacitassal, en-
nek tizleti ara mashol 154.999 Ft, a legjobb web-ar 139.990 Ft, itt
akcios aron 109.000 Ft-ért lehet megvasarolni.

Miszaki Outlet Bazis * 1162 Bp. Csémoéri ut 270.
Tel: (06-1) 709-9436, 06-70-668-6786 ¢ mob16.hu
Nyitva: hétf6t61 péntekig 10-19-ig, szombaton 10-15 6raig
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TOVABBRA IS VARJUK VASARLOINKAT!

Frissen fejt TEHEN- és KECSKETEJ!
Finom HAZI TEJTERMEKEK!
TERMELOI HUSKESZITMENYEK!

TERMELOI TEJBOLT
1162 Bp: XVI. ker: Csomori ut 207.

(a Gyorgy utcaval szemben)

Egészséges
Taplalé

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetdtéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hoszigetelésenek Novelése Akar 2-3 fokkal ' ' M5k
lluglmaillelulanhutmm st megszinikl

gsziintetése résszellozo beépitésevel

EE— USA TOLOABLAKOK
Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78nyilaszaroszerviz.hu

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatdterem: Bp., XVI. Csomori Gt 269. &

Fira

FUTES
ViZ - GAZ
1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Térjunk a lényegre!

UJ! BIASI TURBO 24KW kombi
- turbo fiistcsovel szerelhetd!!! - 217.000 Ft

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes — dtrétegii csé 205,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6trétegli cs6  570,-/fm
o015 steel press (szénacél) cso 450,-/fm
022 steel press (szénacél) cso 920,-/fm
Dunaujvarosi acéllemez lapradiator -10%
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiator - 42%
Baxi Prime 24 KW kombi 234.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-
Alféldi WC-k, mosdok, szaniterek -10%
PVC, KG lefolydcsdvek és idomok -10%

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




